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Tiivistelma

Opinndytety6 tutkii taiteilijuuteen liittyvid pelkojani. Avaamalla taiteilijuuteen liittyvid késityksid, asetelmia
sekd omakohtaista pohdintaa tarkastelen syita pelkoihini seké niiden vaikutuksia taiteilijuuteeni. Syiden tut-
kiminen pelkoihin johdattaa minut syventymaéain taiteilijan ammatin asemaan seka tyon ksityksiin Suo-
messa, tarkastelemaan monialaista taiteilijuuden kokemustani, taiteilijan arvostusta ja menestyskasityksia
sekd sosiaalisen median vaikutusta taiteilijuuteeni.

Taiteellisessa osassa tarkastelen kuinka taiteellinen tyoskentely kasvien 1dheisyydessé vaikuttaa tunteiden
kasittelyyn. Tutkin kasvien hyvinvointivaikutuksia omiin kokemuksiini pohjaten seké yleisemmin. Raken-
nan ottamistani kasvikuvista pelkohahmoja, joiden avulla esiin nousseita pelkoja ja niiden syitd on mahdol-
lista kasitelld leikkisésti.

Opinndytetyon tavoitteena on hyvinvointini lisdidminen taiteilijana kokemusten, tunteiden tutkimisen ja
ilmaisun avulla. Ty6 on savyltadn pohtiva, paljolti henkilokohtaisiin kokemuksiin perustuva, niité tutkiva
sekd tunne- ja prosessikeskeinen.

Opinndytetyd tuo ilmi tutkimusta taiteilijan ammatin asemasta Suomessa kasvattaen ymmartdmysténi ai-
heesta sekd syventden kisitysténi taiteilijan ammatin tilasta Suomessa. Tutkimustieto konkretisoi syita tai-
teilijuuteen liittyvien pelkojeni takana lisdten ymmarrystd omakohtaisia kokemuksia kohtaan. Opinnéytetyo
saa minut huomioimaan kuinka en ole itse taiteilijanakaan erillinen osasta taiteilijuuteen liittyvista kasityk-
sistd ja toimintatavoista. Monialaiseen taiteilijuuteeni liittyvien ajatusten avaaminen saa minut huomioi-
maan monialaisuutta ympérillani. Huomiointi tuntuu osaltaan tukevan monialaisen taiteilijuuden kokemus-
tani. Opinndytetyosté kdy ilmi, kuinka tiedon lisddntyminen ja tiedostamisen syventyminen vaikuttavat ajat-
teluuni ja kiyttaytymiseeni, tuoden kokemusta vahvistuvasta ammattilaisuudesta, lisiten vertaistuen tun-
netta sekd halua toimia taiteilijan ammatin paremman aseman eteen.

Tyoni taiteellisen prosessin pohjalta esitin, ettd tunteiden kisittelyn ymparist6lld voi olla merkitysta sii-
hen, kuinka tunteet koetaan. Taiteilijuuteen liittyvien tunteiden kasittely ulkona, kasvien ympéroiména
mahdollistaa itselleni etddntymisen osasta taiteilijan ammattini toistuvista ymparistéistd. Etdédntyminen saa
minut tarkastelemaan taiteilijuuteen liittyvid kokemuksia eri sdvyin. Tyoskentely kasvien ympar6iména ai-
heuttaa minulle palautumisen kokemusta. Opinnéytetyon taiteellinen osa osoittaa kuinka taiteellinen tyos-
kentely itsessdén voi lievittdaa pelkoja.

Opinndytety6 néyttad kuinka leikki ja kuvittelu sekd kokemusten kisittely itselle mieluisten elementtien,
kuten valokuvan ja kasvien avulla, mahdollistavat taiteilijuuteen liittyvien vaikean tuntuisten tunteiden tar-
kastelun my®s iloa aiheuttavin keinoin. Tyossd huomioin asetelman, jossa itselle tarkeisiin asioihin liittyy
usein samanaikaisesti niin hyvén tuntuisia kuin vaikeankin tuntuisia tunteita. Positiivisiksi luokiteltuja tun-
teita tuntuu olevan kuitenkin usein helpompaa ilmaista avoimesti kuin negatiivisiksi luokiteltuja tunteita.
Opinnéytetyo toimii henkilokohtaisena askelenani kohti avoimempaa kulttuuria vaikean tuntuisten tuntei-
den kokemiselle ja ilmaisulle.

Avainsanat taiteilijuus, prosessi, taide, tunteiden kisittely, pelot, taiteilijan tyd, monialainen taiteilija,
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Abstract

This thesis explores my fears as an artist. The thesis explores the sources of my fears and the impact they
have on me being an artist by analyzing the perceptions, structures and personal reflections related to the
artist profession. The analysis of the sources of my fears as an artist led me to examine topics such as the art
profession in Finland and the perceptions of work in Finland. I examine my personal experiences of being a
multidisciplinary artist. I study appreciation of artists and the perceptions of success. The thesis also exam-
ines the impact of social media on my artistic work.

In the artistic part of the thesis, I examine how artistic work in the presence of plants affects processing of
my feelings. I study the effects of plants on health on a general level and based on my own experiences. From
plant photography I have created playful figures that represent my fears. Creating these figures helped me to
explore some of my fears in a gentler way.

The thesis aims to increase my well-being as an artist by exploring my past experiences and feelings and to
draw inspiration from them for my artistic work. The thesis has a reflective tone and is mostly based on my
own experiences. The thesis is both emotion and process oriented.

By studying past research findings related to the artist”s professions position in Finland I expand my un-
derstanding on the subject. The research deepens my understanding of the reasons behind my fears, increas-
ing my understanding of personal experiences as an artist.

Based on the artistic part of my work, I suggest that the physical environment in which I process feelings
affects how I experience them. Approaching my fears as an artist while being surrounded by plants allows
me to distance myself from some of the common physical environments of my artistic profession. Working
surrounded by plants causes me to experience recovery. The artistic part of the thesis shows how artistic
work itself can nurture the fears of an artist.

The thesis brings up a contradiction in how good feelings and bad feelings can exist concurrently even
though the feelings generally categorized as “bad” are not often expressed or approved as openly as the feel-
ings generally categorized as “good”. The thesis acts as a personal step towards creating a more open envi-
ronment for expressing feelings more openly.

Keywords artist, process, art, fears, artistic work, multidisciplinary artist, plants, environment, feelings,
photography

3/



Sisallysluettelo

I Johdanto ......oooiiiniiiiiiiiiii i 5

I.I. Lihestymistapa, sidvy & tarkoitus .............ocoooii 7

1.2. Alku & aiheen valinta ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 8

1.3. Kéddnnekokemus ... 3

P30 4 B3 b1} 0 (I £ bananonnono000000000000008006003000000000005060030000003008000E I

Ro11, [KEsikaisif & pElelsia cooooo000000000000000000000000000000500060900000090005 13
BB, Talieilijom sofmbialmig & EESE oooooo00000000000000000000060000000005004 14
Plofedod FlLSEY XN S5 ) bononooo00000000000000006000000000060600000300606000000006300000C 16
2.4. Monialaisuudesta ..oo.ueeeeueerteerteeeeeie e 18
2.5, Mlemialbistudlesia & PEleisia coososcosssssososcsssssssssscssssssssssssassos 23
2400 JANSEIEIIFHE) 00000000000000000009000000000600500000600080060066606000000000G 24
2.7. Menestyksestd & arvostuksesta ...........ooviiiiiiiiiiiiiii, 26
2.8. Jalkiajatuksia ..........oooiiiiiii 28
3.Taiteilijuudesta & sosiaalisesta mediasta ................................ 31
3.1. Lyhyesti sosiaalisesta mediasta ..........cocoeviiiiiiiininiiiiiiin, 33
3.2. Sosiaalisesta mediasta taiteilijan nikékulmasta ........................ AR
R JEN SR 00000000000000006006000000600080000060000006000006000600900060000G 37
4. Tunteiden kisittely & taiteilijan hyvinvointi .......................... 39
Aholl, Tt lbjfam Inrabas@Immiisie) oooo0000000000000000000000500650066050000000000000 41
£hot3 ] FALSEEY 200 $36) ao0000000060000000360606000000600000000600060G0000630AB00000IBAGE 41
4.3. Tunteiden peittdmisestd & sidtelystd .........cooooiiiiiiii., 4.2
Aol [ SHE anoononacoasoaoncaconncaacasnaonaconcsoaanoanoasnaanaacaascaacaae 42
4.5. Tunteista puhumisesta ... 43
20 J I IS EEY 0] 53 Elono000n00000000000000000060006000000000300806000030080060000063008 44
Aho'7o Terlele @Rama IgFAEREIRIE 00000000000000000000000096050060005000000065600600 45

£holSo IR 5 00000000000000000000000080000000000006000608000600A0AAA0AGAB000 46

5. Pelkohahmot .........cooiiiiiii i 48
5.1. Pelkohahmojen synty: Pelkoja, satua & leikkid ........................ 50
5-2. Pelkohahmojen rakentuminen: Valokuvaus & kasvit ................ 52
5.3. Jalkiajatuksia ..ot 55
5.4. Pelkohahmojen elinymparistjd .........cooooeiiiiiii. 56
5.5. Pelkohahmoja ... 58
Pelkohahmo Epévarmuus ... 60
Pelkohahmo Ei oikea ty® ..........ooooiiiiiii 64
Pelkohahmo Taydellisyyden tavoittelu ... 67
Muita Pelkohahmoja ... 70
5.6. Kuinka tulla toimeen Pelkohahmojen kanssa ........................ 74,
6. Jalkiajatuksia ..........oooiiiiiiii 77
K08 - ettttt e e 80
Lahteet ..o 82



Johdanto

Pelkohahmoja — Taiteilijan pelkoja ja kuinka tulla niiden kanssa toi-
meen on taiteen maisteritutkinnon opinniytetyd Aalto Yliopiston Visual Cultures,
Curating and Contemporary Art -koulutusohjelmasta (ViCCA). Opinniytetydssini
kisittelen taiteilijuuteeni liittyvid pelkoja seki tutkin tunteiden kisittelyd ja
taiteilijan hyvinvointia. Ymmairtédkseni paremmin niin omia kuin mahdol-
lisesti muidenkin taiteilijoiden pelkoja, niiden syitd ja vaikutuksia taiteili-
juuteeni, avaan taiteilijuuteen liitettyjd kisityksid, madritelmii sekd omakoh-

taista pohdintaa.

Opinniytetyon ensimmiisessi osassa avaan opinniytetyén henkilékohtai-
sia lahtokohtia. Toisessa osassa syvennyn taiteilijuuteen, taiteilijan tydhén
sekd tyon kisityksiin Suomessa. Pohdin kokemustani taiteilijana ja monia-
laisuudesta syntyvid pelkoja. Lipi opinniytetyéni kulkevat my6s monialaiset
teoskuvani. Pédtidn toisen osan ajatuksiin taiteilijan arvostuksesta ja me-
nestyskisityksistd. Osassa kolme pohdin taiteilijuutta ja sosiaalista mediaa.
Tutkin sosiaalisen median vaikutusta taiteilijuuteen pelkojen ja ristiriitojen
synnyttdjini. Neljinnessi osassa pohdin taiteilijan hyvinvointia, avaan
tunteiden kisittelys seki taidetta osana hyvinvointia. Opinniytetyoni tai-
teellisessa eli viidennessi osassa tarkastelen taiteilijuuteen liittyvid pelkoja
luomieni pelkohahmojen avulla. Pelkohahmot antavat pelon tunteille lihes-
tyttdvid, lempeitd muotoja, joiden avulla pelkoja on mahdollista kisitells ja

kohdata seki elds niiden kanssa helpommin sovussa.
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Kasvit ja niiden elinympiristt ovat suuressa osassa opinniytetyodni taiteelli-
sessa osassa. laiteellisessa osassa esiintyvit pelkohahmot rakentuvat otta-
mistani kasvikuvista. Pelkohahmojen tarkoitus ei ole pelottaa, vaan toimia
lempeini tukena pelkojen kohtaamiselle. Kasvien ldsniolo parantaa oloani
lisiten hyvinvointiani. Kasvit tuntuvat siten tirkeiltd, hyvinvointia tuke-
vilta pelkohahmojen osilta. Taiteellisessa osassa tarkkailen kuinka kasvien
liheisyydessi tehty taiteellinen prosessi vaikuttaa pelkojen kisittelyyn seka
syvennyn kasvien hyvinvointivaikutuksiin omien kokemusteni pohjalta seka

yleisemmin.

Merkittivid opinniytetydni ldhteits, jotka avaavat taiteilijuutta Suomessa
ovat Cuporen ja Taiteen edistamiskeskuksen vuosittaiset Taiteen ja kulttuurin
barometrit, Pia Hounin ja Heli Ansion (2013 & 2014) taiteilijuutta kasittele-
vit tutkimukset Taiteilijan tyé - Taiteilijan hyvinvointi taidetyén muutoksessa ja Taiteilijan
ammatti tinddn — tietoja, taitoja, diskursseja sekd Robert Arpon (2004) toimittama
Taiteilija Suomessa - Taiteellisen tyén muuttuvat edellytykset. Opinniytetyd sisaltdad myos
lahteitd esimerkiksi sosiaaliseen mediaan, monialaisuuteen, tunteiden kisit-

telyyn seki kasveihin ja hyvinvointiin liittyen.

Taiteilijuuteeni ja itseeni pitkddn vaikuttaneet taitelijat Edith Sédergran
ja Tove Jansson tulevat myos aika ajoin esiin tekstissd. Heiddn esiintymisensd
tydssani ei ollut alkuperiisissd suunnitelmissa, mutta vihitellen huomasin

kuinka heidén vaikutustaan taiteilijuuteeni ei voinut ohittaa.

Opinniytetyén osioiden aluissa esiintyvit kysymykset toimivat tutkimista

ja kirjoittamista ohjaavina sekd rajaavina kysymyksina.

Kuva: Currently working on my fairytale, Ines Masanti, Helsinki, 2021I.
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1.1. Lahestymistapa, sdvy & tarhoitus

Opinniytetyéni on tunne- ja prosessikeskeinen. Tyé on paljolti henkils-
kohtaisiin kokemuksiin perustuva eli autoetnografinen. Autoetnografia on
tutkimuksen ja kirjoituksen lihestymistapa, joka kuvailee ja analysoi hen-
kilskohtaisia kokemuksia ymmirtédkseen kulttuurista kokemusta (Adams,
Bochner & Ellis 2011). Autoetnografian kirjoittaja tuo esille ajatuksia, tun-
teita, kokemuksia sekd sosiaalisia prosesseja esimerkiksi identiteettiin liittyen

(Rambo & Ellis 2020).

Opinniytetyéni on rakenteeltaan ja sivyltdan pohtiva. Ajatukset kehittyvit
ja muotoutuvat usein kirjoittaessani ja tutkiessani aiheita. Enemminkin
keskustelen ja pohdiskelen opinniytetyéni aiheiden kanssa kuin etsin oikeaa
vastausta tai selitystd. Ajatuksien muotoutumisen kehityskulku nikyy niin
opinniytetydni sisdlléssd kuin kirjoitusmuodossakin. Tuntui tarkeslts jattdaa
nikyviksi ajatuksien sekd tunteiden muotoutumisen prosessia opinniyttee-
seen, joka tarkastelee tunteiden ilmaisua ja kisittelyd. Monien opinniyte-
tyén osioiden lopussa on osio nimeltdén Jilkigjatuksia, joka sisaltds niin tut-
kimusprosessin aikana, kuin jilkeenkin muodostuneita ajatuksia ja tunteita.

Ajattelen opinniytetydni olevan osa jatkuvaa, kehittyvia prosessia.

Taiteilijuuteen liittyvistd peloista ja ristiriitaisista ajatuksista kirjoittaminen
on hivettinyt, pelottanut ja drsyttinyt minua opinniytetyéprosessin aikana.
On kohtia, joita olisin halunnut poistaa tydstini ja esittdd, ettd kokemani

kokemukset tai opitut kisitykset eivit vaikuttaisi minuun.

Toivon yleisesti sallivampaa, avoimempaa ja ymmirtavidisempéd kulttuuria
vaikean tuntuisten tunteiden olemassaololle ja niistd puhumiselle. Pelot,
epiavarmuudet sekd muut vaikean tuntuiset tunteet ovat osa elamai. Vililla
kuitenkin tuntuu, etteivit ne oikein saisi olla, ainakaan nikyvisti. Opinniy-
tetyéni toimii hyviksyvini tilana vaikeankin tuntuisten ajatusten ja tuntei-

den esille tulolle.

Opinniytetyén syvimpéni tarkoituksena on hyvinvoinnin lisddminen taitei-
lijana. Avaan ja kisittelen taiteilijuuteen liittyvid pelkoja, niitd aiheuttavia
kisityksid sekd kohtaamiani taiteilijan ammattiin liittyvid ristiriitaisuuksia,
koska toivon pelkojen ja niitd aiheuttavien asioiden tunnistamisen ja kisitte-

lyn tuovan ymmirrysti sekd siten mahdollisia muutoksia.

Vaikka tyén sdvy on ajoittain aiheidensa takia raskas, on taiteilijuus minulle
ennen kaikkea hyvii. Opinniytetydprosessiini sisiltyy uteliaisuutta, etsimis-
td, loytdmistd, toiveita sekd uskoa muutoksiin. Opinniytetyoni taiteellisen
osan tarkoituksena on luoda tutkimuksen rinnalle tarkkaileva luova prosessi,

joka mahdollistaa aiheiden kisittelyn leikkisyyden ja kuvittelun keinoin.
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1.2. Alku & aiheen valinta

Opinniytetydni aiheen valinta oli mutkitteleva prosessi, joka vei minut
lopulta taiteilijuuteen liittyvien tunteiden &irelle. Jokin teki itseen liittyvista
kirjoittamisesta kuitenkin ylldttien hankalan tuntuista. Tunteita pohtiessa-
ni huomasin, ettd minua jinnitti taiteilijuuteni késitteleminen ldhes yhti

paljon kuin se kiinnosti minua.

Taiteilijuuteen liittyvien pelkojen kisittely sai alkunsa taiteilijan ammattiin
liittyvien tunteiden huomioimisesta valmistumisen kynnyksella. Innostuk-
sen, vahvistuvan itsevarmuuden, odotuksen ja jinnityksen lisiksi huomasin
kokevani epdvarmuutta ja pelkoa tulevasta: tysllistymisesti, taloudellisesta
pirjadmisestd, tuesta, taiteen tekemisen tiloista sekd esimerkiksi siitd, ettd
16ydénks itselleni mieluisia sosiaalisia taiteen tekemisen ympéristsjd ja yh-
teistoitd. Monialaiseen taiteilijaidentiteettiin liittyvd pelko siité, ettd vaikut-
taisin tekijani liian sekavalta, aiheutti epdvarmuutta. Taiteilijan ammattiin

liittdmani hankalat kisitykset turhauttivat.

Vaikean tuntuisten tunteiden huomioinnin myé6ta syntyi halu huolehtia
itsestd seki taiteilijuuden kokemuksesta. Koin tarvetta hyviksyé tunteitani.
Halusin avata pelkoja ja etsid niithin mahdollisia syiti, jotta voisin paremmin
tunnistaa ja ymmartdd niitd erilaisissa tilanteissa ja toimia niiden kanssa
itselleni terveemmilla tavalla. Tunteiden kisittely on my6s suuressa osassa
taidettani. Pelkojen kisittely tuntui tirkealts askeleelta taiteellisen tydskente-

lyni syventdmiseksi.

1.3. Kaannekohemus

Opintoni seki tydskentelyni toivat minua taiteilijuuteni d4relle opitun seki
lisdéntyvien kokemusten kautta, saaden minut tarkastelemaan taiteilijuutta ja
sithen liittyvid tunteita syvillisemmin. Valmistumisen lihestyessi alkoi tun-
tumaan kuin olisin jonkinlaisessa murroskohdassa. Korona-ajan tuoma yht-
dkkinen pysdhtyneisyys syvensi murroskohdan tunnetta. Eldim&idn saapunut

tyhjyys ja eristdytyneisyyden aika saivat minut rauhoittumaan itseni direlle.

Murroskohta otti sijaa eri eliménalueillani. Se ei tuntunut liittyvan pelkis-
tadn opintoihin, tyéskentelyyn tai ammattiin vaan kokonaisvaltaiseen kisi-
tykseen itsestdni. Huomasin pohtivani elimain seki taiteilijuuteen liittyvia
tunteita ja ajatuksia. Aloin kiinnittdd huomiota ajatteluuni, kéyttdytymiseeni
sekd toimintaani. Itseni sekd ympiriston aktiivinen pohdinta toivat esille
kysymyksid sekd huomioita erityisesti omasta luovasta tekijyydesti ja sithen

liittyvistd tunteista.

Pia Houni ja Heli Ansio (2013) kirjoittavat tutkimuksessaan Taiteilijan To

- Taiteilijan hyvinvointi taidetyén muutoksessa, etti taiteilija-ammatin kokonaisval-
taisuuden voi huomata ammatin ja yksityisen vilisen rajan katoamisena.
(Ansio & Houni 2013, 79.) On vaikeaa erottaa, saiko murroskohta alkunsa
ammattiini liittyvésts itsetutkiskelusta vai itsetutkiskelusta ylipa4tdan. Tun-
tuu, etteivdt mainitut omalla kohdallani ole oikeastaan kovinkaan erillisid
toisistaan. Murroskohta toi mukanaan muutoksia itsen kokemukseen, ajatte-
luun ja toimintaan. Pia Houni ja Heli Ansio (2013) kirjoittavat, ettd monet
tutkimukset, jotka hahmottavat ihmisen eliminkulkua ovat tuoneet esille
kidinnekokemuksen merkityksen yksil6lle sekd hinen identiteettinsi raken-
tumiselle. Kidinnekokemukset voivat tukea omaa persoonallisen ammattilai-

suuden vahvistumista. (Ansio & Houni 2013, 76.)
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Piirre, josta voi tunnistaa kiinnekokemuksen voi olla esimerkiksi tunne

"paikaltaan siirtymisestd”. Tama tarkoittaa elimissi tapahtuvaa kokemusta,

jonka kautta ihmisen tapa ymmirtéi itsed ja todellisuutta muuttuu. (Ansio &

Houni 2013, %76.) Voisin kutsua kokemustani kiainnekokemukseksi. Kadn-
nekokemustani kuvastaa parhaiten tunteiden tiedostavamman huomioimi-
sen ja ajattelun syventyminen, joka aiheuttaa muutoksia elamissini. Ajatte-
luni ei ole muuttunut tiysin toisenlaiseksi kuin ennen. Se on enemminkin
saanut uusia kerroksia, sivyji ja ulottuvuuksia. Tuntuu kuin ajatteluni seka
tapani pohtia ja tutkia asioita olisi jotenkin kyselevimpad, huomioivampaa
ja kyseenalaistavampaa, jotenkin entistd kriittisemmilli tavalla uteliaampaa.
Se tuntuu olevan samalla sekd varmempaa ettd epavarmempaa. Koen kaiken

tamén kuuluvan muutoksen prosessiin.

Ennen taiteen maisterin opintojani en ollut pohtinut taiteilijuuttani samalla

tavoin. Taiteilijuus oli osa minua ja elimiéni. Se tuntui sellaiselta varmalta
osalta minua, jossa oli turvallista toimia. Valmistumisen kynnyksells taitei-
lijuus alkoi kuitenkin tuntua my6s uudelta ja arvaamattomalta. Tuntui kuin
romanttisuuden verho taiteilijuuteni ympirilld olisi heilahdellut paljastaen

piilossa olleita asioita.

Muutos ei tuntunut huonolta. Taiteilijuuden erilainen tutkailu alkoi tuo-
maan kokemusta syventyvistd ammattilaisuudesta ja kirkastuvista ajatuksista.
Kokemukseen liittyi tunne hauraudesta seki samanaikaisesti vahvistumises-
ta. Taiteilijuuteen liittyvien pelkojen kisittely alkoi tuntua viistaimattomalta.
Taiteilija Pauliina Heinénen (2021) kirjoittaa, ettd paras hinen kuulemansa
kirjoitusvinkki on: “On kirjoitettava juuri se, minki haluaisi jittad kirjoitta-
matta” (Heininen 2021). Pelkojen kisittelyn aloittaminen tuntui siltd kuin
morké jahtaisi, mutta pakenemisen sijaan olikin kiddnnyttiva ja kohdattava

morkonsi.

Kuva: Virtuaalisia taidepajoja, Yhteistys: EMMA-museo, leva Laube, Ines Masanti & Greta Muuri, Espoo, 2021.
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Taiteilijuus on keveyttd ja raskautta erikseen ja samaan aikaan.
Tosi ja kuviteltu huolehtivat toisistaan. Ovat olemassa pddllekkidin,
lomittain ja toisissaan. Nostattavat ja juurruttavat. Eivdt oikein

toimi tai ole tdysin elossa ilman toisiaan.

- Ines Masanti, Muistiinpanoista: Ajatuksia taiteilijuudestani, 2022.



Taiteilijuudesta

Osassa Taiteilijuudesta avaan, tutkin ja pohdin joitain itseeni vaikuttaneita
taiteilijuuteen liittyvia kisityksia. Kisittelen taiteilijuuden midrittelys, tai-
teilijan tyoté seki tyon kisityksid Suomessa, jonka jilkeen kisittelen monia-

laista taiteilijuuden kokemustani. Tutkin kasityksid menestyksesti ja taitei-

lijan arvostuksesta sekd sosiaalista mediaa osana taiteilijan ammattia. Edelld

mainitut nikékulmat nousivat esiin pohtiessani hyvinvointiini taiteilijana

vaikuttavia pelkoja seké niiden aiheuttajia.




Ruinka mddritelld taiteilijuutta?
Mitd pelkoja atheuttavia kc’isib)ksic'i & asetelmia taiteilijuuteen liitb)))?

Millainen on taiteilijuuden kokemukseni?



2.1. Kasityhksista & peloista

Pohtiessani taiteilijuutta ja sen merkitysts itselleni ymmairsin, kuinka mer-
kittdva osa se on minua ja tapaani olla seki toimia maailmassa. Jos kuvittelen
taiteilijuuden poistuvan minusta, on minun hankalampi kuvitella minuutta-
ni. Taiteilijuutta ei tarvinnut erikseen valita. Vaikka identifioidun taiteilijak-
si, on ollut aikoja, kun itseni ddneen kutsuminen taiteilijaksi on aiheuttanut
epdvarmuutta. Ajattelen, etti taiteilija voi olla itseoppinut - taiteilija on it-
sensi taiteilijaksi kokeva. Siitd huolimatta huomaan joskus pelinneeni, etten
itseni tai muiden mieless sité olisi esimerkiksi ilman taiteen alan koulutusta
ammattiin. Taiteilijuuttani vahvistavat taiteilijuuttani tukevat kokemukset

kuten ty6t, opinnot seki erilaiset kokemukset ja harrastukset taiteen parissa.

Koulutus on ollut itselleni tirked osa taiteilijuuteni kehitystd. Opinnot ovat
osaltaan syventineet tietoutta, ajattelua sekd kykys ja halua kyseenalaistaa ja
katsoa asioita monelta kannalta. Opinnot ovat tuoneet elaimiéni sosiaalisia
ympiristdjd ja vaorovaikutustilanteita. Koen opiskelujeni myé6s vahvistaneen

itsevarmuuttani seki itseni hyviksymistd ammattitaiteilijaksi.

Luovan alan opiskelu oli minulle selvi valinta. Haluni opiskella taidetta
johtuu kiinnostuksesta ja intohimosta alaa kohtaan. Pelkojen kisittelyn
myété olen kuitenkin tunnistanut my&s jonkinlaisen henkilskohtaisen,
intohimon takana kummittelevan, epivarmuudesta kumpuavan tarpeen
perustella taiteilijuuttani. Koen tdmén tarpeen johtuvan esimerkiksi jo
nuorena kuulemastani kisityksestd, jonka mukaan taiteilijuus ei olisi oikea
ty6. David Bayles ja Ted Orland (1993) kirjoittavat kirjassaan Art & Fear, etté
halu tehdi taidetta alkaa usein aikaisin. Nuoria saatetaan kannustaa taiteen
harrastamisessa, mutta eliminvalintojen tullessa kyseeseen paine hakeutua
"vakavan” koulutuksen pariin saattaa alkaa vaikuttamaan taiteilijan unelmiin

ja haaveisiin. (Bayles & Orland 1993, 12.)

Kuullut kisitykset siitd, ettei taiteilija saa toité tai eld tysllaan olivat syitd,
joiden takia luovan alan valitseminen tuntui jollain tavalla poikkeavuudel-
ta tai jonkinlaiselta riskilté, jonka tiesin ottavani. Mainitut kasitykset ovat
osaltaan vaikuttaneet ammatilliseen itsevarmuuteeni. Oman ammatillisen
identiteetin rakentaminen on taiteilijalle usein koko elim#n mittainen
tehtivi (Ansio & Houni 2014, 375). Ammatti-identiteetti tarkoittaa yksilon

kokemusta siitd millaiseksi hin kokee asemansa yhteiskunnassa.

Kuulluilla lausahduksilla ja opituilla kisityksilla voi olla syville ulottuvat
juuret, jotka vaikuttavat ajatusmaailmaan ja kokemuksiin. Ne aiheuttavat
itselleni edelleen taiteilijuuteen liittyviad epavarmuuksia. Opinnidytetyép-
rosessini my6ti olen ymmairtinyt pelkojen vaikuttavan toimintaani usein
huomaamattanikin. Tillaisia tilanteita ovat esimerkiksi oman osaamisen
sekd taiteeni esille tuomisen ajoittainen hankaluus, ammattitaidon, tyshén
kaytetyn ajan ja tydpanoksen vihittely sekd rahallisen korvauksen vaatimisen
vaikeus. Uskon kuitenkin, ettd huomaamalla juurtuneet kisitykset ja niiden
ristiriidat oman ajatus- ja arvomaailman kanssa, on kisityksida mahdollista
kyseenalaistaa ja muuttaa. Ymmairtidkseni taiteilijakésityksid avaan opinniy-

tetydssini taiteilijan mairittelemisti ja tilaa Suomessa.



2.2. Taiteilijan madarvrittelysta
& tyosta

Taiteilijan mairittely voi olla yleisesti hankalaa, koska taiteilijan ammatin
harjoittamiselle ei ole yhtd hyviksyttyi, kiistatonta méairitelmai, kirjoittaa
Sari Karttunen (2004) julkaisussa Taiteilija Suomessa - Taiteellisen tyon muuttuvat
edellytykset. (Arpo 2004, 16.) Pia Houni ja Heli Ansio (2013) kirjoittavat,
ettd taiteilijoita on monenlaisia ja monilla eri aloilla tyéskentelevid. Jokaisen
tyo on erilaista olosuhteista riippuen. (Ansio & Houni 2013, 11.) Cuporen
ja Taiteen edistimiskeskuksen (2020) Taiteen ja kulttuurin barometri 2019 mu-
kaan taiteilijan ty voi tarkoittaa taiteellista toimintaa, taiteellista tyota tai
taiteeseen liittyvdd ty6td. Ensisijaisesti taiteilijan tyé on usein luomiseen
keskittyvia tekemistd. Taiteilijan ty6td on my6s kaikki taiteellista luomista
mahdollistava tys. Tyon kisitys on monesti suhteessa taiteilijan henkilskoh-
taisiin kokemuksiin ja tyéskentelyn muotoihin. (Hirvi—Ijéis & al. 2020, 6.)
Suomen taiteilijaseuran (2022) Kuvataiteilijan tyshyvinvointi oppaassa kuvataan
taiteilijoiden tyén erityispiirteiden olevan esimerkiksi suuri motivaatio
taidealalla toimiseen sekd moniammatillisuus. Luovan tysn lisiksi taiteilijan
elimiin kuuluu monenlaisia muita tyétehtavia. (Suomen Taiteilijaseura

2022, I.)

Tytti Steel ja Jenni Rinne (2019) kirjoittavat tutkimuksessa Affective patterns
related to unemployment, tyén merkitsevin suomalaisille monia asioita kuten toi-
meentuloa, sosiaalisia suhteita seks identiteetin ja osaamisen rakentamista.
Ammatti on keskeinen osa ihmisen olemista ja ty6 vaikuttaa myds tun-
ne-elimiin. Se vaikuttaa tunteeseen siiti, ettd elimi on merkityksellistid. Se
vaikuttaa unelmiin ja tulevaisuuden kuvaan. Ty6 tuo kuuluvuuden tunnetta

sekd tunnetta siitd, ettd on arvostettu osa yhteiskuntaa. (Steel & Rinne 2019,

62, 65, 68.)

Kokemukseni mukaan tyén merkityksen voi huomata jo tavastamme esitelld
itsemme: ammatti tai tydpaikka tulee useimmiten esille ensimmiisten asioi-
den joukossa. Kun tyé merkitsee suurelle osalle suomalaisia ndin merkittavia
asioita, ei ole mielestdni lainkaan ihme, jos taiteilijuuden vihittely tyona

aiheuttaa taiteilijalle hankaluuksia.

Hallitseva tysllisyyden muoto Suomessa on palkkatys. (Steel & Rinne 2019,
64.) Cuporen ja Taiteen edistamiskeskuksen (2018) Taiteen ja kulttuurin baro-
metrin 2017 toimeentuloon liittyvit kysymykset tuovat esille, etti taiteilijoiden
toimeentulo koostuu usein useista tuloldhteists ja on kausisidonnaista. Tai-
teilijan tulot tulevat my6s usein muusta kuin taiteellisesta tyostd. Taiteilijoi-
den toimeentuloon liittyvit kysymykset tuovat esille ristiriitaa kutsumustyén
sekd perinteisesti ymmaérretyn ammatin vililld. Ammattitaiteilija eldd tys-
markkinajirjestelmiassd, mutta vakiintuneet kiytinnoét ja tydehtosopimukset

eivit tunnista kutsumusty6ta tyoni. (Hirvi—Ijés & al. 2018, 56, 57.)

Sari Karttusen (2004) mukaan ammatin miiritteleminen tyoksi, jota
tehddidn toimeentulon saamiseksi, ei aina sovi taiteilijoihin. Henkils, joka
miiritellddn taiteilijaksi esimerkiksi koulutuksen, jirjestéihin kuulumisen
tai tuotannon perusteella ei aina vilttdmitta maarity taiteilijan ammatin
harjoittajaksi aineistoissa, joissa kisitelldén tyévoimaa, joka liitetddn tulon-
hankintaan. Myéskiin tysttémyyden ja tydllisyyden kisitteet eivit ole taitei-
lijoilla yhté yksiselitteisid kuin monien palkansaajien kohdalla. (Arpo 2004,
16, 17, 18, 31.) Pia Houni ja Heli Ansio (2013) toteavat, ettei taiteilijoiden
ty usein mahdu olemassa olevaan tyén kisitykseen tai tysllistymisen kate-
gorioihin. Taiteilijan virallinen tyéllisyystilanne voi olla poikkeava koetusta
tyollisyystilanteesta. Koettu tysllisyys ei aina tarkoita tulojen saantia. (Ansio

& Houni 2013, 238.)
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Taiteilijat kohtaavat usein tilanteita, joissa heididn odotetaan tekevin tystd
ilman rahallista korvausta (Hirvi—Ij‘as & al. 2018, 56). Pia Houni ja Heli
Ansio (2013) kirjoittavat kirjassa Taiteilijan tyé - Taiteilijan hyvinvointi taidetyén muu-
toksessa, kuinka taiteilijan tyén tulokset voivat olla paljonkin esilld yhteiskun-
nassa, mutta tyStd saatetaan silti tehdé péivistd toiseen saamatta juurikaan
tuloja. Monet taiteilijat kokevatkin usein, ettei yhteiskunta arvosta heidan

tystaan. (Ansio & Houni 2013, 238.)

Kokemukseni mukaan luovan tyén korvaukseksi esitetdsan monesti esimer-
kiksi nikyvyyttd tai kokemusta. Ilmapiiri, jossa taiteilijan tydstd ei makseta
asiaan kuuluvaa palkkaa, on mielestidni kohtuuton seki haitallinen niin tai-
teilijoille, taiteelle kuin kulttuurillemmekin. Koen, etti tillainen ilmapiiri
ylldpitdd epdarvostusta taiteilijan ammattia seké tyotd kohtaan. Asetelma luo
eriarvoisuutta taiteilijan ammatin suhteen, hankaloittaa taiteilijan toimeen-
tuloa ja haavoittaa hinen hyvinvointiaan sekd mahdollisuuttaan tyéskennel-
l4. Jos taiteilija ei saa tai pysty tekemiin ty6tédn, ei ole myoskidn taidetta.

Nikyvyys ei ole palkka tydstd — nikyvyys on tyén tulosta.

Kaikilla taiteenaloilla ilmenee palkatonta ty6td. Esimerkiksi suunnittelusta,
ideoinnista tai valmisteluista harvoin saa taiteenaloilla korvausta eiki n#ita
vaiheita huomioida my&skiin erilaisissa tukipéatoksissd. Rahaa taiteilijoi-
den palkkoihin ei ole tarpeeksi tydmiiraan nihden, eiki yhteiskunnassa
tunnusteta taiteilijan tyén arvoa samalla tavoin kuin muiden ammattien.
On paljon esimerkkeja siitd, kuinka muut ammattiryhmit paitsi taiteilijat
saavat samassa hankkeessa korvauksia tystddn. (Hirvi—Ij'zis & al. 2020, 7.)
Cuporen ja Taiteen edistimiskeskuksen (2018) Taiteen ja kulttuurin barometri 2017
sisdltdimian kyselyyn vastanneiden taiteilijoiden vastaukset tuovat esille, ettd
yli 60 % taiteilijoista nidkee palkattoman tyén ongelmalliseksi taiteenaloilla.
Yli kymmenesosa ei ottanut kantaa ja viidesosa ei kokenut palkattomuutta

ongelmaksi. (Hirvi—Ij‘as & al. 2018, 6.)

Kyselyyn vastanneet taiteilijat toivovat taiteilijan ammattilaisuuden arvosta-
misen nousua seki yleisti taiteellisen tyén tunnistamista esimerkiksi julkisen
keskustelun avulla. Vastuun koetaan olevan my®és taiteilijayhteissilla itsel-
ladn. Vastaajat kokivat, etti taiteilijoiden on my®és itse tunnistettava oman
tyénsid arvo, jolloin palkattomat toimeksiannot voisivat vihentya. (Hirvifljiis

& al. 2018, 6.)

Huomioideni mukaan keskustelu aiheen ympirilld on lisdédntynyt tutkimuk-
sen suorittamisen vuodesta 2017 erityisesti juuri taiteilijoiden ja taiteen
yhteiséjen suunnasta. Taiteilijan ammattilaisuuden ja tyén arvoa polkevat
toimeksiannot nostetaan herkemmin esille ja niistd keskustellaan avoimem-
min esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Toivon ja uskon julkisen keskustelun
osaltaan muuttavan myos muiden kuin taiteen alan ihmisten arvostusta
taiteilijan ammattia sekd tyotd kohtaan. Keskustelu lisda tietoutta tuoden

epikohtia esille, jolloin epikohtia ei voi lopulta enidi sivuuttaa.

Voisiko taiteilijan ty6td vihittelevit kisitykset juontaa juuriaan myds ym-
mirtimittdmyyteen taiteilijan ammatin erikoispiirteisti? Robert Arpo
(2004) kirjoittaajulkaisussa Taiteilija Suomessa - Taiteellisen tyon muuttuvat edellytyk-
set, ettd taiteilijan tyon erikoispiirteitd ovat esimerkiksi taiteilijan tyén erilai-
set, toisistaan poikkeavat tyonkuvat, toteuttamisen tavat, satunnaiset, lyhyet
tyésuhteet, muuttuvat ja vaihtelevat tulot, tyésuhteiden paallekkaisyys sekd
sivutoimet. Eri taiteen aloilla tydskentelevit taiteilijat ovat erilaisissa asemis-
sa niin tulojen, tyéeldmén kuin tuenkin kannalta. (Arpo 2004, 6, 7.) Kati
Ranta (2020) kirjoittaa tutkielmassaan Taiteilijaelimdd — tutkimus taiteilijuudesta ja
taiteilijan arjen toimijuudesta tyon ja tysttémyyden vilimaastossa, ettd taiteilijan ammatin
asemaan voi vaikuttaa esimerkiksi uskomus, jonka mukaan taiteilijuus on
jonkinasteista mystista erilaisuutta. Stereotyyppiset kisitykset elavit toi-
minnassa ja puheessa. Tami voi vaikuttaa taiteilijan ammatin arvostukseen.

(Ranta 2020, 7.)



Kirjailijamyyttien lihtskohtana ovat usein taiteilijan poikkeuksellisuus

ja harvinaiset ominaisuudet, kirjoittaa Agneta Rahikainen (2014) kirjas-
saan Edith, Runotlijan elimd ja myytti. (Rahikainen 2014, 20.) Mystisia piirteita
omaavaa taiteilijaa voi my6s kuvata esimerkiksi palava, kutsumuksellinen
taiteellinen tydskentely, jota taiteilijan on tehtévé kaikista esteistd ja haasteis-

ta huolimatta.

Taiteilijuus on itselleni muun muassa kutsumus. Kutsumus ei kuitenkaan
tarkoita, ettei ty6llani olisi esimerkiksi rahallista arvoa kuten muullakin
tyolla. Tyon kutsumuksellisuus ei tarkoita, ettei minun kuuluisi saada,
ettenkd haluaisi tai tarvitsisi korvausta tyéstini siind missd muutkin tyss-
tadn. Kokemukseni mukaan on olemassa jonkinlainen ajatusmaailma, jonka
mukaan kutsumuksellisesta tydsté ei tarvitsisi maksaa asiaankuuluvasti, koska
kutsumuksellista ty6ta tekevi tekisi ty6tddn kuitenkin. Ajatus on mielesténi
haitallinen. Lisiksi se ei ole useinkaan totta. Jos tyslldédn ei eld, on tehtivi
muita t6itd kutsumustyén ohella tai vaihdettava alaa. Tyon kutsumukselli-
suus ei saa millddn alalla olla tekosyy, jolla selitetdan sita, ettei tydstd makseta

asiaan kuuluvasti.

2.3. Jalkiajatuhsia

Itselldni ei ole taiteilijuudelle yksiselitteistd kaikkiin taiteilijoihin sopivaa
midritelmii. Ajattelen taiteilijuuden olevan muuttuvaa, sen muokkaantuvan
maailman mukana ja myés osaltaan muokkaavan maailmaa. Tima tarkoit-
taa, ettd mitd luultavimmin tulevaisuudessa myés kisitykset liittyen taiteili-
juuteen tai sen miirittelyyn muuttuvat. Sari Karttunen (2004) kirjoittaa
ammattitaiteilijan médritelmin muuttuvan ajassa. Taidealan tutkinnoilla

tai esimerkiksi jarjestéihin kuulumisella ei ollut samanlaista merkitystd 50

vuotta sitten kuin mité niilld on nyt. (Arpo 2004, 16.)

Koen taiteilijuuteen liittyvéin paljon miiritteleméttomyytté, joka tuo va-
pautta. Vapaus, selittimittdmyys ja miairittelemittdmyys saattavat usein olla
osa taiteen tekemisté ja kokemista. Taiteilijuutta voikin olla vaikeaa mas-
rittdd juuri sen monimuotoisuuden takia. Ehké niin on tarkoituskin, jotta

taiteilijuus, taiteilijan ty ja taide saavat olla monimuotoista.

Ajattelen, ettei taiteilijan tyon tarvitse eikd pidd joutua kadottamaan yksi-
Isllisia erikoispiirteitddn, jotta se olisi oikeaa ty6ti. Taiteilijan tydn piirteet
vaihtelevat taiteen alan seki jokaisen taiteilijan mukaan. Koen, ettd jos
taiteilijan tyén piirteet ja niiden mahdollinen vaikeasti ymmérrettavyys vai-
kuttavat taiteilijan ammatin asemaan, on tutustuttava taiteilijan tyshon tai

hyviksyttivi, ettd tyétd on my6s itselle tuntemattomia piirteits sisaltiava tys.

Millaista taide olisi, mikili taiteilijan tyd ei sisdltdisi jokaiselle taiteilijalle
yksilollisia erityispiirteité? Koen, ettd monista taiteilijan tyén erityispiirteis-
td olisi enemmainkin pidettivd huolta taiteen monimuotoisuuden sdilymisen
kannalta. Olisi tuettava taiteilijan tyén yksilollisid olemassaolon muotoja,

jolloin taiteilijat, taiteellinen ty® seka taide saavat eldd ja kehittyd vapaasti.
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Taiteilijan ty6 erikoispiirteineen ei aina sovi tydmarkkinajirjestelmain,
jolloin taiteilijat voivat jaadi vallitsevan tyén kisityksen ulkopuolelle kohda-
ten epdarvostusta tyotddn kohtaan. Cuporen ja Taiteen edistdmiskeskuksen
(2022) Taiteen ja kulttuurin barometri 2021 mukaan toimeentulon epivarmuus

ja riittimittédmit korvaukset taiteilijan tydstd voivat johtaa viihteellisyyden
korostumiseen taiteessa, mikili taiteilijat joutuvat ottamaan paremmin pal-
kattuja, kaupallisempia tyétarjouksia. Tami voi johtaa siihen, ettd kaupalli-
set padmaiarat voivat korostua ja kriittisyys vahentyd. Taiteilijoita mietityttas
millaista taidetta tulevaisuuden yhteiskunnassa on mahdollista tehdi ja
millaiselle taiteelle on kysyntaa. Taiteen ja kulttuurin barometrin 2021 vastauksista
tulee esille pelko vapauden menettimisessi taiteessa. (Kurlin Niiniaho & al.

2022, 48.)

Taiteilijan tyén tuloksia tarvitaan ja halutaan osaksi yhteiskuntaa, mutta silti
taiteilijan ty6td ei usein arvosteta tarpeeksi. Tunne oman tyén vihidisests
tuesta, jatkuvasta arvioinnista ja kyseenalaistamisesta alana aiheuttaa epavar-
muutta muutenkin vahvasti itseen linkittyvilla alalla. Voisiko taiteilijan tys
sisdltdd erityispiirteitd, jos se niitd sisaltdd, ilman, ettd sen tarvitsisi tuoda

mukanaan haitallista eriytymista?

Mielestini taiteilijuuden ja tyon tarkastelu kaipaavat enemmin erilaisten,
yksiléllisten kokemusten kuuntelua seké valmiutta avata kasitysté siitd, mitd
tyo ylipdatadn voi olla. Toivon, ettd sen sijaan, etti taiteilijan tyStd yritetddn
pakottaa perinteisen tyén kisityksen alle tai sulkea se siitd ulos, avattaisiin

tyon kisitystd kisittdmidn taiteilijan ty6 oikeana tyéna.

Kuva: Toissd, Ines Masanti, Helsinki, 2019.
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2.4. Monialaisuudesta

Olen koulutukseltani muotoilija sekd tuleva taiteen maisteri. Taidetta olen
tehnyt pienesti pitden. Tekemiseni on monialaista, eikd tySskentelyni siten
keskity yhteen tiettyyn tekotapaan tai taiteenalaan. TySskentelen monella
taiteenalalla, joten kutsun itsedni monialaiseksi taiteilijaksi. Aiju Salmi-
nen (2020) kirjoittaa opinniytetyéssaan Multitaiteilijat - nikokulmia monialaiseen
taiteilijuuteen, monialaisen taiteilijan olevan kuvaus, josta kiy selkeidsti ilmi sen

tarkoittavan monella alalla tyoskentelevii taiteilijaa. (Salminen 2020, 9.)

Monialaisuus nikyy koulutusvalinnoissani. Muotoilijan opinnot tein
Lahden Muotoiluinstituutissa linjalla Pakkaus- ja brindimuotoilu, joka yhdistaa
linjana monia alueita. Opintojen aikana kiinnostuin erityisesti graafisesta
suunnittelusta sekd tarinallisuudesta ja sisill6istd osana brandimuotoilua.
Opintojeni jilkeen tein erilaisia muotoilun kursseja, kuvituksia sekid tyos-
kentelin graafikkona. Visuaalisuuden, kirjoittamisen ja sisiltéjen suunnitte-

lun yhdistiminen kiinnostavat minua.

Aloin tuntemaan kaipuuta taiteen opiskelun pariin. Piitin hakea opiskele-
maan taiteen maisteria Aalto Yliopiston Visual Cultures, Curating and Contemporary
Art - linjalle. Monia aloja yhdistévé linja tuntui jilleen ominaisimmalta va-
linnalta. Eri alojen tekijoitd yhdistdvd ympéaristd kuulosti mielenkiintoiselta
seki erilaisia nakokulmia avaavalta. Padsykoehaastattelussa kysyttiin entisisté
opinnoistani liittyen siithen, kuinka nien ne ja uudet opinnot osana teke-
mistidni. Vastausta ei tarvinnut miettia. Halusin yhdistda osaamistani. Koen,
ettd usein tekemisessidni osaamisalueet sekoittuvat orgaanisesti yhteen, jol-

loin erilaiset alueet painottuvat ja nousevat pinnalle tarpeen mukaan.

Teen monitaidetta. Taike (2021) tarkoittaa monitaiteella monia eri taiteena-
loja yhdistdvdd toimintaa. (Taike Monitaide 2021.) Tysskentelen eri kei-
noin: esimerkiksi maalaan, teen kangastaidetta, kuvituksia, valokuvaan, teen
valokuvakollaaseja, videoita, kirjoitan, teen sanallisia ja visuaalisia runoja,
digitaalista taidetta sekd graafista suunnittelua. Téll4 hetkelld olen mukana
monialaisessa yhteisty6ssé, jossa luomme performatiivisen installaation seki
kollektiivissa, jonka kanssa toteutamme taidepajoja. Olen jirjestdnyt tapah-

tumia kuten monitaiteista hyvintekeviisyysklubia Omatuntoklubi.

Monialaisten yhteistéiden my6té olen kiinnostunut kehollisuudesta taiteen
tekemisessi. Nuorempana olin mukana niytelmikerhoissa ja ilmaisutai-
dossa. Kehollisuus on ollut osa ilmaisuani, mutta huomaan sen jdineen
taka-alalle ajan my6ti. Viime vuosien aikana monialaiset yhteistyot, esittdvin
taiteen alojen ystivit ja heididn kanssaan tyéskentely, laulamisen harrasta-
minen seké runojen lausuminen ovat saaneet minut huomaamaan kuinka

positiivisella tavalla taiteellinen kehollinen ilmaiseminen vaikuttaa minuun.

Monialaisuuteni voi ottaa eri muotoja eri aikoina. Monialaisuus ei esimer-
kiksi tarkoita, ettenké keskittyisi toisinaan johonkin tiettyyn taiteen teke-
misen tapaan tai ettenké kokisi olevani jossain esimerkiksi taitavampi kuin
toisessa. Prosessi itsessdin voi olla monialainen tai monivilineinen, vaikka
prosessin lopputulos olisi esimerkiksi maalaus tai valokuva. Monialaisuus on
my&s erddnlainen tyévilineeni. Se on asia, joka ruokkii minua ja tekemis-
téni ja jolla yllipidan innostusta. Vaihtelu, uuden kokeminen seki erilaiset

tavat ja vilineet antavat tilaa ja vapautta sekd ravitsevat mielikuvitustani.
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Olen onnellisimmillani, kun oloni on utelias ja innostunut. Niiti tunteita
koen usein erityisesti vaihdellessani taiteellisen tyéskentelyn tapoja. Kuinka
valitsen tapani tyéskennelld, on itsellenikin usein yllitys. Joskus mieleni
tekee esimerkiksi maalata. Joskus idea, kokemus, tunne tai projekti tun-
tuu vaativan jotain tiettyd toteuttamisen tapaa. Joskus kiytin sellaista tapaa
tehdd, joka on mahdollinen kyseisessd hetkessid. Koen monialaisuuden seki
monivilineisyyden olevan itselleni tarpeellista myés, jotta mahdollisuuteni
tehda taidetta ei olisi kiinni siitd onko minulla oikeat vilineet mukanani.
Seki tyoskentelyni ettd taiteeni teemat ovat suurelta osin juuri hetkista,

kokemuksista ja niihin liittyvistd tunteista syntyvii.

Kun kiinnostun jostain tekemisen tavasta, koen usein tarvetta kokeilla sit.
Jotkin tavat tehda jaavit pysyviksi tai hetkellisiksi osiksi taiteellista tekemis-
tani. Kokeilut ovat olennainen osa taiteellista tyoskentelyéni. Ne opettavat
uutta itsesténi, ajattelustani, taidoistani, haluistani, kiinnostuksen kohteis-

tani sekd erilaisista tavoista tehda taidetta.

Kokeilu auttaa ymmirtiméin paremmin mitd mikékin tekemisen tapa mah-
dollistaa, miti se sisdltdd ja vaatii tekijaltdin. On my6s tirked huomata, etti
kaikkea ei tarvitse tai voi osata. Usein kokeilen asioita esimerkiksi siksi, etti
se voi olla hauskaa, saatan tavata ihmisid, ymmairtii jotain uutta tai kokea
jotain, mitd en ole ennen kokenut. Joskus voi kiydd myos niin, ettd jokin

taiteilijuuden kokemuksessani tai tyéskentelyssini muuttuu kokeilun myéta.

Kuva: Omatuntoklubi - juliste, Ines Masanti, Helsinki, 2020.



Viereiset kuvat ovat osa Nori Vargan TEAK:in opinniitetystid My Eye Candy, My
Somatic Fiction and My Body Archive (2020-2021) ja siihen liittynytta taiteellista
teosta. Vargan opinndytetyéprosessiin kuuluivat workshopit, joissa teimme ryhmdssd
monimuotoisia, usein kehollisia harjoituksia. Tila oli luotu turvalliseksi ja lempedksi.
Kaikkeen sai osallistua miten halusi tai olla osallistumatta. Kokemus oli taiteelliselle
tyoskentelylleni sekd kasitykselleni taiteilijuudestani jollain tavalla mullistava.

Kokemus avasi minulle maailman, jossa tyoskentelen tillikin hetkelld.

Kuvan heijastus on tekemini kehokuvaa kisittelevd teos. Olen kerdnnyt teokseen kuvia
lehtien kansista, jotka keskittyvit kehon muokkaamiseen, dieetteihin

Jja laihduttamiseen. Teos on nimeltddn Body Issues.

Kuvat: My Eye Candy, My Somatic Fiction and My Body Archive, Yhteistys, Nori Varga, Helsinki, 2021. 20 /



Kirjoittaessani opinniytety6tani huomasin, etten ollut hetkeen tehnyt
taiteellista tyskentelyd. Oloni alkoi olla turhautunut ja innostuksen puute
vaivasi. Tuntui kuin mieleni olisi ollut tukossa. Ilmoittauduin serigrafian
kurssille, silld erilaiset painamisen tekniikat kiinnostavat minua. Kurssin

aikana tuntui kuin heriilisin.

Pohtiessani kokemusta jilkeenpéin huomioin, kuinka monenlaisia ja
vaihtelevia tunteita kokeilemiseen ja oppimiseen liittyy. Uutta kokeillessani
tunnen olevani epdmukavuusalueella samalla kun olen mukavuusalueella.
Kokeiluun liittyy usein uusia ympirist6ji, tiloja ja ihmisid. Innostuksen ja
odotuksen tunteet kuuluvat asiaan. Tekeminen saattaa jinnittda, niin hyvis-
sd kuin pahassakin. Olo voi olla epdvarma ja epdonnistumisen mahdollisuus
tuntuu olevan jatkuvasti lasna. Onnistumisen kokemukset, yllitykset tai ym-
mirryksen hetket tuottavat iloa. Tillaisten kokemusten jilkeen olen tdynni

ideoita ja mahdollisuuksia. Oloni on valoisampi, avoimempi ja energisempi.

Serigrafian kurssilla tekemdni kuva on nimeltddn Valoa. Valoa muodostui erilaisten
kokeilujen ja leikin tuloksena. Halusin yhdistdd erilaisin keinoin tehtyji elementteji.
Muokkasin valokuvia, piirsin ja kéytin kirjaimia. Valoa yhdistdd valokuvataiteessani,
kirjoittamisessa, graafisessa suunnittelussa seki maalaustaiteessani nikyvid elementte-
Jjd. Sinisen ja pinkin viriyhdistelmd oli ennalta suunniteltu. Valitsemalla toiseksi viri-
pariksi kirkkaan vihredn ja magentan halusin luoda kuvaan vdrien pdllekkdisyydelld
kolmannen, tummanvihredin sivyn. Valoa-teos kuvastaa itselleni feminiinisti energiaa,

sen sisiltamdd valoa sekd valon sivyttamdd nikemistd.

Kuvat: Valoa, Ines Masanti, Serigrafian peruskurssi Kalasataman Seripaja, 2022. 21 /



Vaihtelun tarve sekd halu kokea uusia kokemuksia ovat luultavasti osaltaan
syitd sithen miksi olen taiteilija. Taide antaa itselleni ominaisimmat vilineet
itseni ilmaisuun. Taiteen tekeminen on muun muassa viline, jolla kisitte-
len elimin tapahtumia. Ehki taiteilijuus on puolestaan viline eldi ja kokea

elimii itselleni sopivimmalla tavalla.

Kuvat ovat osa kuvasarjaa nimeltidn Leaking Dimensions, jonka tein Kylisaaren Kier-

rityskeskuksella Aalto yliopiston kurssilla osana néyttelyd What is this stuff? (2019).

Valokuvaus taiteen tekemisen vdlineend nousi mieleeni pohtiessani taiteilijuutta
vilineend. Valokuvaus on minulle viline ja keino huomioida ympiiristod eri tavalla
kuin silloin, kun huomioin ympiristéd ilman kuvaamista. Kuvaaminen auttaa huo-
maamaan yksityiskohtia ja nostamaan ympiristéstd esille asioita, esimerkiksi jotain
sellaista, mikd muuten saattaisi jiddd huomiotta. Valokuvaus auttaa minua kuvittele-
maan, keksimddn ja kertomaan tarinoita, jollaisia en vilttimdttd keksisi kertoa ilman
valokuvausta vilineendni. Valokuva toimii vilineendni myos timdn opinndytetyon

taiteellisessa osassa.

Kuvat: Kuvasarjasta Leaking Dimensions, Ines Masanti, Kyldsaaren Kierrityskeskus Helsinki, 2019.
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2.5. Monialaisuudesta & peloista

Koen monialaisuuden vahvuudekseni, mutta se aiheuttaa myés pelkoja.
Pelkidn taiteeni katsojan pitdvin monialaisuuttani ja monivalineisyyttini
sekavana. Vaikka monialaisuus on yksi ominaisin taiteilijuuteni osa, tuo se
minulle epavarmuuksia, jotka vaikuttavat kisitykseen itsestdni taiteilijana.
Epédvarmuudet tuntuvat vililld rajoittavan tekemisténi ja estdvin minua
olemasta juuri sellainen tekijd kuin olen. Kokemus aiheuttaa esimerkiksi
sitd, etten ole avoimesti liittdnyt itseeni kaikkea mité teen. Jos mietin liikaa
miltd nidytin luovana tekijini tai mitd minun tulisi tehdi, jotta tekemiseni
vaikuttaisi mahdollisimman selkeiltd ja ammattimaiselta, saattavat kaikki te-
kemisen tavat alkaa tuntua véirilta. Kun en ajattele tillaisia asioita, tapahtuu

tyoskentelyni kuin omalla painollaan.

Seuraavaksi etsin mahdollisia syita kasitykseeni, jonka mukaan pédasias-

sa yhti alaa tai selkedi ja yhteniisti tyylid toteuttavat taiteilijat menestyvit
taiteilijoina paremmin. Kisitys, jonka mukaan yhden asian tekeminen
edesauttaa taiteilijana menestymistd voi juontaa juuriaan esimerkiksi siihen,
ettd usein alasta riippumatta jonkin tietyn asian osaajasta tulee tunnettu.
Aiju Salminen (2020) kirjoittaa opinniytetydssaan Multitaiteilijat - nikokul-
mia monialaiseen taiteilijuuteen, ettd perinteisessi taidekdsityksessi taiteilija on
nihty jonkin tietyn asian osaajana. Taiteilijuuden edellytykseni on ollut
virtuositeetti yhdelld tietylld alalla. (Salminen 2020, 15.) Brindimuotoilun
opinnoistani opin myds kuinka yhtenidiseen visuaalisuuteen tai tapaan tehda
ja toimia voi useimmiten olla helpompaa tutustua, samaistua ja tykdstyd kuin

alati muuttuvaan ja vaihtelevaan.

Olen kohdannut kisityksid, joiden mukaan taiteilija etsii itseddn ja tekee
siksi monia asioita. Tai, ettd monialaisuus johtuisi siitd, ettd luovalla alalla
on vain otettava sellaisia t6itd mitd on tarjolla. Itselleni monilla tavoilla
tyéskentely on tapani tehdé luovaa tystd. Aiju Salminen (2020) tuo esille,
ettd taiteilijoille itselleen taiteelliseen tyéskentelyyn liittyy monia eri puolia
ja painotuseroja. Olennaisinta voi olla esimerkiksi jonkin alan tai taidon
tidydellinen osaaminen ja taitojen kehittdminen, itseilmaisu, kommunikoin-
ti, tunteiden ja kokemusten vilittdminen, yhteiskunnallinen vaikuttaminen

tai esimerkiksi uuden kokeilu, tutkiminen ja etsiminen. (Salminen 2020,

16.)

Miti enemmin monialaisuutta pohdin, sitd enemmin huomaan sitd ym-
parillini. Koulutukseni seki viimeisimmit taiteellisen tyén projektini ovat
olleet monien taiteen alojen tekijoité ja tekemisen tapoja yhdistéavia. Nyky-
taiteen praktiikoissa tiukka alakohtaisuus ei ole sisdanrakennettua (Salminen
2020, 2, 15). Monialaiset yhteistyét, kollektiivit sekd muut kokoonpanot

eivit tunnu kummallisilta tai vierailta.

Monialaisia tekijoita sekd kokoonpanoja nikyy. Ateneumissa esilld olleessa
Elina Brotheruksen ja Hannele Rantalan Vuoropuhelua (2022) - nayttelyssa
taiteilijat keskustelivat toistensa sekd muiden taiteilijoiden teoksien kanssa
esimerkiksi kirjoituksin, kuvin, videoin ja installaatioin. Nayttely kerasi
yhteen eri tavoin tehtyji teoksia eri ajoilta. Osana niyttelyd oli my6s esimer-

kiksi Edith Sédergran, hinen runonsa ja valokuvansa.

23/



Monialaisia, monia tekniikoita kéyttavia taiteilijoita on ollut aina, eivitki
he ole harvinaisia (Salminen 2020, 2, 5). Myés pitkiddn itseeni vaikuttanut
taiteilija Edith S6dergran kirjoitti sekd kuvasi valokuvia. Mielesséni ei ole
koskaan kidynyt, ettd se olisi ollut jotenkin sekavaa tai epdammattimaista.
Myés Tove Jansson toimi monialaisesti kuvataiteilijana, kuvittajana, kirjaili-

jana ja sarjakuvataiteilijana seki tyoskenteli teatterin maailmassa.

Kuten omista koulutusvalinnoistanikin voi huomata, monialaisuus nikyy

ja on nikynyt taiteen koulutuksessa seki asenteissa. Esimerkiksi taidekoulu
Bauhausin ajatuksena oli yhdistii luovia aloja. Bauhaus yhdisti muotoilun,
kasityon seki taiteen opiskelun elementteja. (Griffith 20077, Tow 2014.).
Myés vuonna 1960 taiteilijoiden verkostosta alkunsa saanut Fluxus oli
monialaista, monia erilaisia tekemisen tapoja, lahtokohtia seki tekijoitd
yhdistdvad. Fluxus oli enemminkin asenne kuin liike. Sill4 on ollut tirkea
rooli taiteen merkityksien avaamisessa seki ajatuksessa siitd, mitd kaikkea
taide voi olla. Fluxus ei tarkoita mitddn yhti tyyli tai tapaa tehda. Taiteilijat
kayttivit monia medioita sekd prosesseja. Fluxus oli avoin kaikille, se yhdisti
taiteilijoita sekd taiteen muotoja arvostaen yksinkertaisuutta sekd epakaupal-

lisuutta. (Tate 2022.)

2.6. Jalkiajatuhsia

Moniosaaminen tuntuu olevan tilld hetkelld oikeastaan lihes jonkinlainen
vaatimus, kun on kyse taiteilijoista ja taiteilijan tydstd. Cuporen ja Taiteen
edistimiskeskuksen (2022) Taiteen ja kulttuurin barometri 2021 - kyselyyn vastan-
neiden taiteilijoiden vastaukset kertovat, ettd yhteydet, vuorovaikutus seka
rajojen ylittiminen nihdéan tirkeini seki osittain pakollisinakin selviyty-
miskeinoina, joiden avulla voi saada toimeentuloa taiteen tekemisesti. Jat-
kuva rajojen ylittdminen, vuorovaikuttaminen sekd muutosvalmius vaativat
kuitenkin suuria misrid voimavaroja. Useat taiteilijat toivoisivat voivansa

keskittyd vain taiteensa tekemiseen. (Kurlin Niiniaho & al. 2022, 50.)

Monialaisuutta pohdittuani huomaan kohtaavani sité jatkuvasti. Onko niin,
ettd monialaisuus ja moniosaaminen ovatkin oikeastaan lihes ammatissa
pirjadmisen vaatimuksia taiteen alalla tydskenteleville? Itselleni monialai-
suus tuntuu omalta tavalta tehdi taiteellista tyoté ja olla taiteilija. Kaikille

se ei sitd kuitenkaan ole. En haluaisi, ettd minun tarvitsisi tehdi yhti tiettya
asiaa pystydkseni tydskentelemiin taiteilijana. En myoskdén toivo, ettd yhta
taiteen alaa toteuttavien tarvitsisi alkaa tehda kaikkea muutakin parjitikseen

ammatissaan.
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Keskittyessini liikaa pelkoihin, joiden mukaan monialaisuuteni olisi haital-
lista vaikutelmalle taiteilijuudestani, annan mielesténi liikaa valtaa kuvitel-
milleni siitd, mitd muut ihmiset saattavat ajatella. En kuitenkaan voi viittaa,

ettenko vilittaisi siitd, miten ihmiset ottavat taiteeni vastaan.

En usko, etti itselleni on koskaan mahdollista olla vilittimitta ihmisten
ajatuksista ja tuntemuksista. Oikeastaan en halua olla valittamitti niistd. Th-

misten ajatuksista vilittiminen, niiden kuunteleminen ja tarkkailu tuntuvat

itselleni my&s tirkeiltsd, inspiroivilta seka kehittévilti taiteellisen tyoni osilta.

Kisiteltydni monialaiseen taiteilijuuteen liittyvid kokemuksiani ja pelkojani
ymmirsin kuitenkin, ettei minun kannata ennalta paattdd taiteeni kokijoi-

den puolesta monialaisen taiteeni tai taiteilijuuteni olevan heisté sekavaa.

Jos tysskentelyni on jostakusta esimerkiksi sekavaa, niin onko silld valig?
Sanoittaessani tavoitteitani taiteilijana minulle selkeytyi, ettd oman taiteili-
juuteni sekd hyvinvointini kannalta itselleni olennaisimmalta tuntuu kyeti
tyoskentelemiin taiteilijana itselleni parhaalla tavalla. Témi tarkoittaa,

ettd minun tulisi my6s keskittyd enemmén omiin haluihini ja kokemuk-
siini, kuin kuvitelmiini muiden kokemuksista suhteessa taiteeseeni. Koen
tilanteen olevan hyvi esimerkki siitd, kuinka tiedostamattomat pelot voivat
alkaa rajoittamaan toimintaa. Tiedostettuani pelkoni on minun mahdollista

yrittda toimia niitd vastaan.

Kuva: Ystivid taidendyttelyssi, Ines Masanti, Kalasataman Vapaakaupunki, 2021.
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2.7. Menestyhksestad & arvostuhksesta

Ajattelen taiteilijana menestymisen olevan monisyinen asia eikd menestyk-
selle ole yhti yleistd miasritelmai. Kirjoitan menestyksen kisityksistd sekd
taiteilijan arvostuksesta avatakseni aiheisiin liittyvid pelkoja aiheuttavia ase-
telmia ja kisityksid. Menestysta voivat olla esimerkiksi téiden saanti, taiteen
myynti, tulot, apurahojen saanti, arvostus, suosio seki nikyvyys erilaisissa
kanavissa. Menestystd voivat olla myés mahdollisuus tyéskennelli taiteen pa-
rissa yksin ja ihmisten kanssa, ympéristdissi, joissa on hyvi olla. Mahdolli-
suus tehdi taidetta vapaasti, kisitellen itselleen tiarkeitd aiheita on mielestdni
myds menestysté. Itselleni menestystd on myds mahdollisuus voida hyvin

tyéssdidn, kokea intohimoa ja saada arvostusta seki tukea ammatissaan.

Menestystd tunnutaan kokemukseni mukaan mitattavan usein sen mukaan,
kuka on tunnettu, kuka nikyy tai kenen taide myy. Téllaisiin tekijéihin
painottuva kisitys menestyksestd voi luoda hankalia asetelmia, lahtékohtia

ja vaatimuksia taiteilijuudelle. Esimerkiksi lopputuloksiin ja julkisuuteen
keskittyvit kirjoitukset, joissa taiteen myynti tai nikyvyys tuntuvat olevan
yhtd kuin julkisuuden arvoinen taide tai taiteilija, yllapitavit mielestini yksi-
puolista kisitysti taiteesta ja taiteen alasta. Raimo Pesonen (2021) kirjoittaa
artikkelissaan Taiteilija on tyon murroksen edellikdviji, nikyville paztyvien taiteili-
joiden edustavan poikkeuksellisen kapeaa osaa ammattikunnastaan, jonka
kautta yleis6 hahmottaa alaa. Julkisuus synnyttd4 siten kuvan, johon suurin

osa ammattitaiteilijoista ei vélttimaitta sovi. (Pesonen 2021.)

Kuvataiteilija ja taidemaalari Camilla Vuorenmaa (2022) kirjoittaa Helsin-
gin Sanomien mielipidekirjoituksessa Kirjoitukset alan vaihtajista antavat vdristyneen
kuvan taidemaalarin tyéstd, ettd narratiivit, joissa alanvaihtaja on kyllastynyt tys-
honsi, alkaa tekemidan maalauksia ja myynti sosiaalisen median kautta sujuu,

antavat vdaristyneen kuvan taidemaalarin arjesta. (Vuorenmaa 2022.)

Narratiivi voi luoda kuvan helposta tyostd, jota kuka vain voi tehdd YouTu-
be-videon katsottuaan. Vuorenmaa (2022) iloitsee siiti, ettd taiteen tekemi-
nen tuo iloa tekijsilleen, mutta tuo esille kuinka jutuissa painotettu myynti
ei ole alan ammattilaiselle itseisarvo. Taiteilijuus on ammatti ja kutsumus-
tyé. Nidkemyksen on kiytivd markkinoiden edelld, Vuorenmaa (2022) tote-
aa. Kuvataiteen tekijiksi voi tulla itseoppineesti, mutta se vaatii nykytaiteen
kentin tuntemusta seki tystd, opiskelua, taloudellisia uhrauksia ja pitkdjin-
teistd omistautumista. Suomessa toimii tuhansia kuvataiteen ammattilaisia,
jotka antaisivat aiheita monipuolisille artikkeleille. Kulttuuritoimitus olisi
tirked sillanrakentaja taiteilijoiden ja yleiséjen vililld, Vuorenmaa kirjoittaa.

(Vuorenmaa 2022.)

Jos haluaa identifioitua taiteilijaksi, tulee aina osaksi laajempaa kudosta,
sanoo Cuporen tutkija Maria Hirvi-Ijas (2021). Se vaatii pitkdjanteistd
syventymisti itsen lisdksi myds toisten tekemiseen, taiteen tekniikoihin,
historiaan sekd aiheiden syvilliseen pohdintaan. (Puukka 2021.) Kuten ei

muillakaan aloilla, ei taiteilijankaan ammattilaisuutta saavuteta hetkessa.

Koen, etti liikaa julkisuuteen, lopputuloksiin ja myyntiin keskittyvd huomio
voi luoda ympiristd4, jossa ldhinna myyvi, suuriin yleiséihin vetoava taide
on nikyvyyden ja arvostuksen arvoista. Myytaviin lopputuloksiin keskitty-
minen ei mydskiidn sovi kaikenlaisen taiteen tekemiseen, kokemiseen tai
olemassaoloon. Taiteen ja taiteilijoiden nikyviksi tekeminen monipuolisesti
on yksi keino luoda arvostusta ja ymmérrystd moninaista taiteellista tyota

kohtaan.
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Koen puolestaan ristiriitaiseksi asetelman ja kisityksen, jossa tuloja pitiisi
saada elddkseen ja ollakseen oikeaa tydti tekevi yhteiskunnan jasen, mutta
tuntuu, ettd oikeana taiteilijana ei oikeastaan saisi motivoitua rahasta. Tai-
teen myynti voi esimerkiksi mahdollistaa elimistd ja yllapitad tyoskentelyd,
materiaalien hankkimista tai esimerkiksi tilavuokrien maksamista. Lahes-
kidn kaikki eivit saa apurahoja tai edes halua hakea apurahoja. Moni tekee
toista tyoti taiteellisen tydskentelyn rinnalla. Mielestini taiteilijuus voi ja saa
olla yhti aikaa seki intohimo ettd tulojen saamiseen tahtédvi tys, aivan kuten

se saa olla kaikesta muusta riippumaton kutsumuskin.

Tuntuu, etti taiteilijana pitéisi jatkuvasti perustella sitd, miksi taiteilijan
tydstd on maksettava. Samalla vaikuttaa siltd, ettei raha saisi liikaa motivoida
oikeaa taiteilijaa. Tilloin tuntuu, ettd taiteilijan ammatin tulisi olla taiteili-
joille taiteilijamyytin mukainen kutsumuksellinen intohimo, jota tehdian,
vaikka ilman korvausta tyostd. Kisitys tukee mielesténi asetelmaa, jossa tai-
detta toivotaan nikyville yhteiskuntaan, mutta jossa taiteellinen ty6 on tyéta,
josta ei tarvitse maksaa. Jos ty6stid taas ei tule tuloja, ei perinteisen tyén
kisityksen mukaan tee oikeita tditd ja jos ei tee oikeita tditd, ei saa saman-
laista arvostusta kuin oikeita t6itd tekevit. Asetelma on mielesténi haitallista

kierretta yllapitava.

Taiteen ja kulttuurin barometriin 2021 vastanneista taiteilijoista vain harva kokee,
ettd taiteilijoita arvostetaan yhteiskunnassa samalla tavoin kuin muita am-
mattiryhmid. Taiteilijat haluavat tuntea itsensi ja tyonsid merkitykselliseksi
yhteiskunnalle, mutta he kokevat laajaa arvostuksen puutetta taiteilijoita sekd
taidetta kohtaan. Luottamus siihen, ettd yhteiskunnassa olisi halua parantaa

taiteilijoiden asemaa, on heikkoa. (Kurlin Niiniaho & al. 2022, 62.)

Laura Hallamaa (2021) kirjoittaa kolumnissaan Hankkikaa itse otkea tyd, etté
vaikka mediassa puhutaan kulttuurialan ahdingosta pandemia-aikana,
sympatiaa ei aina 16ydy. Taiteilijoiden kohtaamat viestit toistavat sanomaa:
hankkikaa oikea tyé. Taiteilijoille ehdotetaan alan vaihtamista tilanteessa, jossa
heidin tysskentelynsi on tehty mahdottomaksi. Taiteilijan voi tillsin olla
vaikeaa puhua tilanteestaan ja tuoda alan ongelmia esiin. Hallamaa (2021)
toteaa, ettd yhteiskunta pitda kulttuurialoja kivana lisdni, jonka voi siirtda
odottelemaan parempia aikoja. Hén kirjoittaa, ettd ihmiset, jotka pitavit
kulttuurialaa harrasteluna, eivit tunnu ymmairtéivin kuinka paljon tystia

ja taitoa taiteilijuus vaatii. Rakastamamme taiteilijat eivit ilmesty tyhjasti,
he tyéskentelevit ammattitaitonsa eteen usein lapsesta saakka, kirjoittaa
Hallamaa (2021). Hallamaa (2021) toteaa, ettei hinkiin tiedd miti tekee
esimerkiksi Key Account manager, mutta ei silti kehota heitsd hakemaan oi-
keita toitd. Jos taiteilijat lahtevdt muihin téihin, ei ole endd nauttimaamme

kulttuuria. (Hallamaa 2021.)

Cuporen ja Taiteen edistimiskeskuksen (2022) Taiteen ja kulttuurin barometri
2021 kertoo taiteilijoiden toivovan tulevaisuudelta vakaata toimeentuloa,
oman taiteilijuuden kehittymistd, aseman vakiinnuttamista seki arvostusta
taiteilijana. Taiteilijoista enemmistsé suhtautuu optimistisesti tulevaisuu-
teen, vaikka kokevatkin huolta sekid kuormitusta tydssaan. Huolta aiheut-
taa esimerkiksi jatkuva epavarmuus toimeentulosta ja tydstd. Arvostuksen
puute ja kokemus eriarvoisista rakenteista on laajaa. Taiteilijoiden kokemus
epivarmuudesta sekd arvostuksen puutteesta on lisddantynyt koronavirus-
pandemian aikana. (Kurlin Niiniaho & al. 2022, 4.) Kaikilla taiteenaloilla
toimivilla taiteilijoilla on kokemusta tyén arvostuksen puutteesta johtuvasta
vihittelystd sekd ennakkoluuloista. Taiteilijan tyén voidaan ajatella olevan

hupia tai huomion hakemista. (Hirvi—Ijés & al. 2020, 7.)
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Ilman taiteellista ty6td ei ole my6skiin taiteellisia lopputuloksia. Taiteel-
listen lopputuloksien arvostuksen mairi tuntuu mielestini olevan usein
ristiriidassa taiteellisen tyén arvostuksen kanssa. Suomen taiteilijaseuran
sivuilla kerrotaan, ettd Suomessa kuvataidekohteisiin tehd44n vuosittain 4,8
miljoonaa kiyntii. (Suomen taiteilijaseura n.d.) Heli Ansio ja Pia Houni
(2014) kirjoittavat tutkimuksessa Taiteilijan ammatti téindén — tietoja, taitoja, diskurs-
seja, suomalaisten arvostavan taiteilijoita muun muassa koska he tuottavat
vithtymisen maailmaa. Taiteilijat luovat ihmeteltivii, jotain tuntematonta.
Monia taiteilijoiden teoksia pidetdin yhteiskunnallisina rakentajina seka
kommentoijina. (Ansio & Houni 2014, 375.) Taiteilijat luovat niin yhtei-
s6llisid kuin yksilsllisidkin kokemuksia, kirjoittavat Pia Houni ja Heli Ansio
(2013). Taiteilijoilta odotetaan enenevissd mairin innovaatioitaja innostu-

neisuutta tuottaa hyvinvointia yhteiséille. (Ansio & Houni 2013, 11.)

Robert Arpo (2004) kirjoittaajulkaisussa Taiteilija Suomessa, Taiteellisen tyon
muuttuvat edellytykset, ettd kulttuuripoliittisissa keskusteluissa luovuuden
korostaminen nousee esille sosiaalisen toiminnan, talouden ja hallinnon
voimavarana. Kulttuurin, luovuuden ja talouden suhteiden korostaminen ei
ole kuitenkaan suuresti vaikuttanut taiteilija-ammattien arvostukseen. (Arpo

2004, 6).

2.8. Jadlkiajatuhsia

Mielestini huomiota tulisi kiinnittda aktiivisesti sithen, miki taide on tois-
tuvasti esilld ja millaista taidetta tuetaan toistuvasti. Jos taiteen tekemists tai
taiteilijan tyén arvostusta ohjaavat liikaa tietyt odotukset tai ennalta miairite-
tyt raamit, on jotenkin pelottavaa kuvitella mit4 taiteen monimuotoisuudelle
voi kiydd. Luottamus taiteilijoiden ammattitaitoon, nikemyksiin ja tyshén

tuo arvostuksen tunnetta taiteilijan tystd kohtaan.

Mielesténi on aiheellista huomata ja kyseenalaistaa asetelma, jossa taiteili-
joiden toivotaan ja odotetaan tuottavan hyvinvointia yhteiskunnassa, jossa
heille itselleen annettu tuki, arvostus sekd ymmairrys on usein heikkoa.
Taiteilijat luovat tekemilldan tyslla hyvinvointia. Hyvinvointia on kuitenkin
helpompaa, mukavampaa, palkitsevampaa ja luonnollisempaa luoda, kun

sitd saa kokea myos itse.

Taiteilijuuden arvostaminen ja sen arvostaminen tyéni tuntuvat olevan
usein toisistaan erillisid tapoja arvostaa taiteilijuutta. Tuntuu, etti taiteilijaa
tai taiteilijoita voidaan arvostaa yhteiskunnassa antamatta kuitenkaan tai-
teilijan ty6lle arvoa esimerkiksi rahallisten korvauksien muodossa. Opin-
niytetyéni myétd olen kiinnittdnyt huomiota my6s omaan kiyttaytymiseeni
ammattitaitoni sekd tyoni arvostuksen suhteen. Ennen saatoin esimerkiksi
sivuuttaa taiteellista tyskentelydni siirtamalld sitda muiden suunnitelmien
tullessa. Saatoin tehdi niin, vaikka olisin halunnut tyéskennells taiteeni
parissa. Jilkikidteen ajateltuna asetelma tuntuu himmentivilta. Vihittelin
itsekin tyéni, ammattini seké halujeni tirkeyttd. Nykydan sanon vastaavissa
tilanteissa, ettd minulla on téita. Myos arvostus tytini kohtaan rahallisen
korvauksen suhteen on muuttunut. Tuntuu kuin jonkinlainen tottumusten

kupla olisi hajonnut.
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En ole itse taiteilijanakaan erillinen opinniytetyéssdni mainituista kisi-
tyksisté ja asetelmista silld olen kasvanut niiden ldsni ollessa. Huomaan
kuitenkin, ettid kisitellesséni asioita, kirjoittaessani ja lukiessani niistd, syité
pelkoihin alkaa paljastua. Ajattelussani ja arvoissani olevat ristiriidat tulevat
esille, jolloin on helpompaa valita mihin haluaa uskoa ja millaisia ajatuksia

haluaa yllapitaa.

Onnion. Kuva: Marja Masanti, Lahti, 2020.
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Itsevarmuuteni johtuu siitd, ettd olen
loytdnyt ulottuvuuteni. Minun ei sovi tehdd

itsedni pienemmdksi kuin olen.

- Edith Sédergran, Sypskuun lyyran johdanto, 1918.



Taiteilijuudesta
& sosiaalisesta
mediasta

Olen kiinnostunut taiteen jakamisen ja kokemisen erilaisista ympéristdista.
Sosiaalinen media on ympiristd, jossa taidetta voi jakaa seki kokea ja, jossa
taiteesta kiinnostuneita ihmisis voi kohdata. Sosiaalinen media vaikuttaa
kokemukseen taiteestani seki taiteilijuudestani niin positiivisesti kuin nega-

tiivisestikin.

Koen sosiaalisen median olevan mielenkiintoinen ja parhaimmillaan hel-
posti liahestyttdvd ympiristd taiteen esille tuomiseen. Sosiaalisessa mediassa
tapahtuva vuorovaikutus taiteen ympirilld tuo itselleni tuen ja innostuksen
tunnetta. Muun muassa vuorovaikutuksen puutos sosiaalisessa mediassa voi
luoda puolestaan epdvarmuutta sosiaalisessa mediassa toimimista sekd omaa
taidetta kohtaan. Toivon, etti tarkastelemalla sosiaalisen median herittimia
tunteita ja pelkoja seké niiden vaikutuksia sosiaalisessa mediassa toimimi-
seeni, on suhtautumista ja toimintaa mahdollista yrittds muuttaa itselle

parempaan suuntaan.
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Millaisia pelkoja sosiaaliseen mediaan & taiteilijuuteen liittyy?

Ruinka sosiaalinen media vaikuttaa h))vinvointiini taiteilijana?



3.1. Lyhyesti sosiaalisesta mediasta

Sosiaalinen media kuvastaa verkkopalveluita, jotka saavat suurimman osan
sisillostiaan kayttajiltadn tai kerddvit sisaltéd muilta sivuilta. Sivut rakentuvat
sosiaalisille verkostoille seké osallistujien luovuudelle. (Lietsala & Sirk-
kunen 2008, 13.) Parhaimmillaan sosiaalinen media voi luoda mielestini
paljon hyvii. Se voi auttaa 16ytdmaiin itselle sopivia yhteiscja tai ihmisia.

Se voi luoda kuuluvuuden, samaistumisen seki tuen tunnetta. Sosiaalinen
media voi mahdollistaa niakyvyyttd ihmisille ja aiheille, joiden on hankala
sitd saada. Se voi laajentaa maailmankuvaa ja lisita tietoutta sekd aiheuttaa
mydtituntoa ja toimintaa. Sosiaalinen media voi olla viline kommunikoida

ja yhdistyi seki etsid ja loytéd tietoa.

Sosiaalinen media voi my&s aiheuttaa vertailua seki ulkopuolisuuden tun-
netta. Sielld harrastetaan kiusaamista, syrjimistd, vihapuhetta, vikivaltaa ja
ahdistelua. Sosiaalinen media siséltdad misinformaatiota. Sielld voi tuoda

tietoa esille liian rajoittuneesti ja yksipuolisesti erilaista aiheista tarkoituk-

setta seki tarkoitetusti.

Lauri Hietajarvi ja Janne Matikainen (2021) kirjoittavat teoksessa Sosiaalinen
media on vuorovaikutusta tukeva)}mp&rist('i, ettd sosiaalinen media voi lisita hyvin—
vointia seki vaikuttaa sithen negatiivisesti. Runsas sosiaalisen median kiytts
voi liittyd psykologiseen mielenterveyden ja hyvinvoinnin heikkenemiseen.
Kiytén yhteydessi voi ilmetd my6s myénteisid vaikutuksia kuten sosiaa-
lista hyvinvointia. Sosiaalinen media voi lisitd luottamuksellisia suhteita.
Sielld syntyy ja toimii yhteis6j4, jotka tarjoavat sosiaalista tukea seké auttavat
identiteetin rakentamisessa. Sosiaalinen media ei ole samanlainen kaikil-
le. Erilaisten kiyttdtapojen yhteys hyvinvointiin vaihtelee. Tarvitaan lisdd
tutkimuksia, jotka huomioivat monipuolisesti sosiaalisen median sek sité

kayttdvien ihmisten erot. (Hietajéirvi & Matikainen 2021, 42.)

3.2. Sosiaalisesta mediasta taiteilijan
nakohkulmasta

Koen sosiaalisen median itselleni hyédylliseksi erityisesti vuorovaikutuksen
kannalta. Sosiaalinen media on yksi olennainen viline kiinnostavien yhtei-
séjen, ihmisten, ympéristéjen ja tilanteiden 18ytdmiseen. Ilman sosiaalista
mediaa olisi luultavasti hankalampaa 16yt yhtd monia taiteen vuorovaiku-
tuksen tilanteita. Olen l6ytényt sosiaalisen median kautta monia inspiroivia
taiteilijoita, joiden taidetta seké elam#d seuraan. Suuri osa itsedni kiinnos-
tavasta sekd alaani koskevasta tiedosta 16ytyy sosiaalisesta mediasta. Loydan
tietoa esimerkiksi residensseisti, niyttelyhauista, ajankohtaisista aiheista,
taidekilpailuista, yhteistdistd, tapahtumista, apurahoista ja taidehauista.
Olen saanut esimerkiksi yhteist6ita ja ystdvid sosiaalisen median kautta seka

myynyt taidetta.

Sosiaalinen media on alusta, jolla ihmiset voivat tuoda esille taidettaan
ilman, ettd sithen on saatava hyviksynti esimerkiksi gallerialta tai museolta.
Taidettaan voi tuoda esille ilman, etti esille tuomiseen valttamatta tarvitsee
erikseen paljoa rahaa, litkkumista paikasta toiseen tai fyysista tilaa niyttelyl-
le. Taiteen kokeminen voi olla sosiaalisessa mediassa jokseenkin riippuma-
tonta olinpaikasta. Taidetta voi katsella ja julkaista ympéri maailman, mikali

pystyy kiyttdmisn sosiaalisen median kanavia.

Sosiaalisen median hyvistd puolista huolimatta aiheuttaa se itselleni my&s
vaikean tuntuisia tunteita. Koen vililld paineita, armottomia odotuksia

itsed kohtaan, vertailua, pettymyksi seki ristiriitaisia kokemuksia oman
taiteilijuuden ja taiteen jakamisesta sosiaalisessa mediassa. Olen huomannut
sosiaalisen median vaikuttavan hyvinvointiini kuten esimerkiksi itsetuntooni

sekd mielenlaatuuni niin positiivisesti kuin negatiivisestikin.



Sosiaalisen median alustoilla kiyttdjien tekemien reagointien miérs vai-
kuttaa julkaisunskyvyyteen ja sitd kautta helposti myés julkaisijan tuntei-
siin. Reagoinnit omaa taidetta koskeviin julkaisuihin voivat alkaa madrittaa
kasitystd taiteeni arvosta. Tiedostan, ettei taiteeni tai ihmisyyteni arvo riipu
saaduista tykkdyksistd tai vihene niiden puutteesta, mutta tunnekokemus ei
kuitenkaan tunnu kovin helposti kuuntelevan jarkipuhetta. Kokemus tuntuu
heijastuvan suoraan itseen. Taiteeni esille tuominen tuntuu siltd, kuin jakai-
sin jotain erityisen olennaista itsestdni. Se tuntuu usein esimerkiksijénnit—

tdvin enemmain kuin oman valokuvan jakaminen.

En ole yksin sosiaalisen median tuottamien ristiriitaisten tunteiden kans-
sa. Hanna Kutvonen (2021) kisittelee kuvittajan ammattia seki sosiaalista
mediaa, erityisesti Instagramia, opinniytety6ssaén Other People s Likes - How has
Instagram affected illustrators’ careers, mental well-being and ways of working?. Kutvonen
(2021) kirjoittaa, ettd hinen tekeminsd haastattelun tulokset paljastavat
Instagramin vaikuttavan kuvittajien uraan positiivisella tavalla. Hén toteaa
Instagramilla olevan niin positiivisia kuin negatiivisiakin vaikutuksia heidan
henkiseen hyvinvointiinsa. Kuvittajat voivat esitelld t5itd4dn Instagramissa
sekd saada sitd kautta tunnettavuutta. Instagram voi vaikuttaa kuvittajien
nikemyksiin itsestdsdn ammattilaisina, sen arvottaessa sinne julkaistuja kuvia
erilaisten reaktioiden kautta. Reaktioiden miirid voi alkaa maarittaa kisitysta

siitd onko kuvittaja onnistunut tydssian. (Kutvonen 2021, 6.)

Koen Instagramin olevan sekd hyvi ettd hankala alusta taiteen jakamiselle.
Sitd voi kéyttdd haluamallaan tavalla, sinne voi julkaista tai olla julkaise-
matta. Instagramiin voi jakaa niin taiteellista tydskentelyd kuin lopullisia
teoksiakin silld kummatkin sopivat sovelluksen sisiltihin. Alustalle voi jakaa
kuvia, videoita ja tekstejd, lyhytkestoisesti sekd pysyvésti. Se on my&s tuonut
erilaisia tapoja tehdi ja tuoda esille taidetta, joita en vilttamitta olisi kokeil-

lut ilman sosiaalisen median kanavia.

Instagram ei ole kuitenkaan otollisin paikka kaikenlaisen taiteen esille tuo-
miseen. Koen vililld tunnetta siitd, ettei taiteeni olisi oikeanlaista sosiaali-
seen mediaan. Saatan esimerkiksi ajatella, ettd monialainen tekeminen voi
saada profiilini niyttdmian liian sekavalta. Monet teokseni eivit myoskdan
oikeasti ole sosiaaliseen mediaan sopivia. Tuntuu harmilliselta, ettd myos
sosiaalisessa mediassa ylldpidetdan naisen kehoa yliseksualisoivaa kisitysta
sekd epitasa-arvoista kohtelua. Tdsté syystd esimerkiksi teoksiani, jotka sisil-

tavit alastomia kehoja on poistettu automaattisesti.

Heti huomiota herittivi, erottuva ja nopeasti etenevi sisdlté nousee esiin
Instagramissa. Julkaisujen tulisi vangita katse heti ja sisiltéjen koukuttaa
nopeasti. Tillaista sisdltod olisi tuotettava toistuvasti, jotta seuraajat pysyvit
ja jotta julkaisut tavoittavat heidit. Jos julkaisu ei saa nopeasti reagointeja, se
hukkuu julkaisujen tulvaan. Paine tuottaa taidetta paljon ja nopeasti voi kas-
vaa, jos haluaa omaksua Instagramin toiminnan kannalta otollisimman ryt-
min julkaista taidetta. Tuottavuus tai nopeus lahtokohtina taiteen tekemisel-
le eivit kuitenkaan ole ihanteellisia lihtokohtia taiteelliselle tyéskentelylleni.
Olenkin paitynyt sithen, ettd mikili haluan kiyttad Instagramia hyédyntien
sen ominaisuuksia, kannattaa minun opetella jakamaan tyéskentelyi, erilai-

sia prosesseja sekd keskenerdisyytta.

Olen kokenut painetta jakaa taidettani sosiaaliseen mediaan useammin seki
jérjestelmaillisesti. Hanna Kutvonen (2021) kirjoittaa sosiaalisen median
vaikutusta kuvittajiin kisittelevissd opinniytetydssidn, ettd hinen kyselyynsi
vastanneista henkilét, jotka kiyttivit sosiaalista mediaa esimerkiksi luovan
tyonsi esille tuontiin tai markkinointiin tunsivat painetta julkaista sosiaali-
seen mediaan usein. Luovalla alalla tyéskentelevit, tekemistidén sosiaalisessa
mediassa markkinoivat tai jakavat kokivat myés muita useammin sosiaalisella
medialla olevan negatiivisia vaikutuksia hyvinvointiinsa. (Kutvonen 2021,

76-77.)
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Miksi nikyvyyden ylldpitiminen sosiaalisessa mediassa ylipddtd4n tuntuu
itsestdni niin tdrkedltd, ettd se luo paineen tuntua? Olen muodostanut kisi-
tyksen, jonka mukaan taiteilijana kannattaa osata toimia sosiaalisessa medi-
assa menestydkseen ammatissaan. Kisityksen mukaan itsen markkinointi ja
brindddminen olisi kannattavaa. Késitys on osaltaan muodostunut esimer-
kiksi sosiaalisen median kidyton suuresta osasta kaikessa toiminnassa. Kisitys
sosiaalisen median kannattavuudesta osana taiteilijuutta voi yhdeltd kannalta
selittdd esimerkiksi sitd, miksi tunnen niin halua kuin painettakin toimia

ja nikys taiteilijana sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisesta mediasta vaikuttaa

tulleen suurelle osalle taiteilijoista osa taiteilijuutta seké taiteellista tyota.

Kasvanut mediapainotteisuuden ja julkisuuden vaikutus asettaa monet
taiteilijat tilanteisiin, joissa itsen brind4daminen ja tuotteistaminen nayt-
téytyy pakollisena. Monet tuntevat, etté siitid on tullut tekijoita maarittava
sekd arvottava tekija. (Ansio & Houni 2013, 236, 237.) Cuporen ja Taiteen
edistimiskeskuksen (2022) Taiteen ja kulttuurin barometri 2021 mukaan taiteilijat
kokevat teknologisen kehityksen, tyén ja tyeldiméin muutoksien sekd talou-
dellisen kehityksen vaikuttavan taiteilijoiden tyénkuvaan seki tydskentely-
mahdollisuuksiin vahvimmin tulevaisuudessa. (Kurlin Niiniaho & al. 2022,

4, 51-52.)

Kuva: dentbjen vastainen ninni , Ines Masanti, Helsinki, 2021.
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Taiteen ja kulttuurin barometrin 2021 mukaan teknologisen kehityksen nihdain
vaikuttavan esimerkiksi vuorovaikutukseen, yleisén miiriian sekd ansain-
tamahdollisuuksiin. Teknologian eriarvoistava vaikutus koetaan uhkana.
Yksittdisten taiteilijoiden mahdollisuudet reagoida kehityskulkujen tuomiin
mahdollisuuksiin sekd uhkiin vaihtelevat. Pelkoja, jotka liittyvit digitalisaa-
tioon ovat esimerkiksi taiteen kertakayttdisyyden lisdantyminen, kotimaisen
tuotannon korvautuminen seki taiteen hukkuminen muun sisillén jouk-
koon. Taiteen luvaton jakaminen sekd hyédyntdminen huolestuttavat myés.
Teknologinen kehitys ja digitalisaatio saavat aikaan my6s myénteisid ajatuk-
sia taiteilijoissa. Kehityksen koetaan lisdédvén taiteen kuluttajien masraa ja
siten my6s kysyntdd. Osa taiteilijoista kokee kehityksen mahdollistavan esi-
merkiksi laajemman taiteen nikyvyyden seki taiteellisen tyén helpottumisen

vilineiden kehittyessa. (Kurlin Niiniaho & al. 2022, 4, 51-52.)

Viereinen kuva on tekemdstini GIF:isti nimeltiin L O VE (2021).

GIF on animoitu video, joka toistuu silmukkana eli jatkuvasti.

Kuva: LOVE, GIF, Ines Masanti, Instagram, 2021.
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3.3. Jalkiajatuhsia

Voisi kuvitella, ettd taustani brandimuotoilun seké digitaalisen muotoi-
lun opinnoissa helpottaisi sosiaalisen median kiyttéani. Tuntuu kuitenkin
helpommalta kannustaa ja auttaa muita sosiaalisen median suhteen tai
tehdd sosiaalista mediaa esimerkiksi jonkin erillisen, suoraan yksin itseen
liittymidttdman projektin tiimoilta. Voisiko esimerkiksi juuri jonkinlainen
tietdimys aiheesta osaltaan vaikeuttaa sosiaalisen median kiytt6a? Tieto siitd
milla kaikilla tavoin kannattaisi olla ldsn# sosiaalisessa mediassa voi luoda

painetta.

Koska haluan toimia my&s sosiaalisessa mediassa taiteilijana, on minul-

le tdlla hetkelld olennaisinta 16ytéd itselleni sopivia tapoja toimia sielld ja
soveltaa osaamistani sen mukaan. Olen huomannut, ettd hyvintahtoinen
vilinpitimittdmyys sosiaalisen median kidytén suhteen on alkanut rentouttaa
itsedni. Jokaista julkaisua ei tarvitse suunnitella pitkddn. Kaikilla julkaisuilla
ei tarvitse olla sen suurempaa syytd kuin, ettd huvittaa julkaista. Ei haittaa,
jos uuden julkaisun virit eivit sovi edelliseen julkaisuun. Kuva on hieman
sumea, mutta miti sitten. Jos en joskus halua olla sosiaalisessa mediassa, ei
minun tarvitse olla. Ajatukset ja toiminta sosiaalisen median suhteen saavat
muuttua. Keskeneraisyys ja prosessi ovat itsestdni kiinnostavia asioita, joten
miksi en jakaisi sellaista sisdlt64. Tietoinen tdydellisyyden tavoittelematto-
muus poistaa itseltdni paineita ja tekee sosiaalisessa mediassa toimimisesta

rennompaa ja hauskempaa.

Jos kisitystd omasta taiteesta alkaa sdvyttdd ajatus siitd, ettd taide olisi joten-
kin vdidrinlaista, voi kokemus pahimmillaan aiheuttaa lamaantumisen tun-
netta. Tauko sosiaalisesta mediasta tai keskusteleminen asiasta irtaannuttaa
itsedni mainituista ajatuksista ja kokemuksista. On maadoittavaa kuulla, ettei

ole kokemustensa kanssa yksin.

Seuraan mielellaini muiden taidetta ja elim#a sosiaalisessa mediassa. Miksi
sitten oman taiteen jakaminen sosiaaliseen mediaan tuntuu usein jotenkin
pelottavalta? Taiteeni jakaminen tuntuu itsestdni monesti tyrkyttamiselt,
vaikka en koe muiden sosiaalisen median kiytén olevan sellaista. Vililla tun-
tuu, ettd taiteen jatkuva esille tuominen olisi jotain sellaista, jota ei taiteili-
jana saisi ainakaan markkinointimielessd liikaa tehd4, mutta ehkd kannattai-

si kuitenkin. Asetelma on ristiriitaisen tuntuinen.

Itselleni sosiaalinen media ei ole taiteilijaa arvottava tekija. Sosiaalisessa
mediassa esiintyvéin taiteilijuuteen liittyvd keskustelu keskittyy mielestani
joskus hieman negatiivissdvytteisesti sosiaalisen median kautta kuuluisaksi
tulleisiin taiteilijoihin. Miksi sosiaalisen median kautta saatu nikyvyys olisi
jotenkin huonoa tai huonompaa? Gallerioissa sekd museoissa nikyvit taitei-

lijat tekevit itsedédn myos nikyviksi, mutta eri ympiristjen kautta.

Kaikki taide ei vilttimatti toimi sosiaalisessa mediassa eiki kaikki taide valt-
tamittd sovi gallerioihin, tai edes hae sinne. Kaikki ihmiset eivit myéskaan
ole sosiaalisessa mediassa niin kuin kaikki eivit kdy museoissa tai galleriois-
sakaan. Kuten museoilla, gallerioilla sekd muilla taiteen kokemisen tiloilla-
kin, on my®s sosiaalisella medialla osaltaan vaikutusta sithen millainen taide
saa huomiota ja millaista taidetta ihmiset kuluttavat. Taiteen monikanavai-
suus mahdollistaa mielestini monipuolisia mahdollisuuksia tehd ja kokea
taidetta seka lisdd taiteen saavutettavuutta ja monitasoista kokemuksellisuut-

ta.



Kisitellessini taiteilijuutta, sosiaalista mediaa seka aiheisiin liittyvid pelkoja
huomasin, etts aiheista kirjoittaminen jollain tapaa hivetti minua. Tuntui
vaikealta hyviksyd ja myontéi sosiaalisessa mediassa toimimisen olevan niin
tirkedd itselleni, ettd se aiheuttaa epdvarmuuksia. Kuitenkin tarve tulla
nihdyksi, kuulluksi sekd ymmairretyksi on inhimillista. Haluan tulla kohda-
tuksi ja vdlitdn siitd, saavatko itselleni tirkeit asiat vastakaikua. Vuorovaiku-
tuksesta tulee arvostettu ja tirked olo. Jos olisin tarpeideni kanssa yksin, ei

toimivaa sosiaalista mediaa olisi.

Kuva: Omakuva, Ines Masanti, Instagram, 2022.
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Tunteiden hasit-
tely & taiteilijan
hyvinvointi

Tunteiden huomiointi valmistumisen kynnykselléi synnytti halun huoleh-
tia omasta taiteilijuudesta. Opinniytetyéni tarkoituksena on hyvinvoinnin
lisdadminen taiteilijuuteen liittyvien pelkojen kisittelyn avulla. En ajattele
pelkojen kokonaan katoavan, mutta tarkastelemalla niitd uskon voivani op-

pia eldamiin niiden kanssa itselleni paremmalla tavalla.

Uskon, ettd pelkojen tunnistaminen ja niiden kisittely voivat luoda pelkojen
kanssa elimiseen hallintaa. Antamalla tunteille tietoisesti tilaa vien niilta
valtaa vallata huomaamattani kaikkea tilaa. Psykologi Lauri Nummenmaa
(2010) kirjoittaa kirjassaan Tunteiden Psykologia, etté tarkkaavaisuus tunteita
kohtaan auttaa tunnistamaan tunteita. Tunnistaminen taas auttaa havait-
semaan tunteita aiheuttavia syiti mahdollistaen toiminnan muutoksen.

(Nummenmaa 2010, 55.)
Osiossa Tunteiden kisittely ja taiteilijan hyvinvointi kisittelen taiteilijan hyvinvointia,

tunteiden peittdmistd ja sddtelyd, tunteista puhumista seki taidetta osana

hyvinvointia.
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Ruinka voin taiteilijana?
Ruinka tunteiden kc’isitteb) voi vaikuttaa lg)vinvointiin?

Ruinka taide voi vaikuttaa hyvinvointiin?



4.1. Taiteilijan hyvinvoinnista

Heli Ansio ja Pia Houni (2013) kirjoittavat taiteilijan tyén olevan usein
henkilskohtaista ja yksilsllistd, joten kysymykseen taiteilijan hyvinvoinnista
ei ole helppo vastata yksiselitteisesti. Suomalaisten taiteilijoiden tyépoluis-
ta 16ytyy kuitenkin useita yhteisia tekijoita. Taiteilijat kohtaavat kilpailua,
taloudellisen toimeentulon haasteita, oman paikan etsimisti, hankalia
tybolosuhteita ja epdvarmuutta. (Ansio & Houni 2013, 11, 12, 238, 239.)
Usein epityypillisissd tydympéristoissd ja taloudellisten haasteiden keskelld
tyoskentely vaatii taiteilijalta erityistd kestdvyyttd ja kurinalaisuutta (Ansio &
Houni 2013, 11). Taiteilijoille yhteisi ydintaitoja ovatkin muutoksen ja epa-
varmuuden sietokyky, taito kurinalaiseen tyéskentelyyn seki taito arvioida

omaa tysta. (Ansio & Houni 2014, 379.)

Monet taiteilijoista kokevat tyénsi merkitykselliseksi. He kokevat tyytyvaisyyt-
td tydhonsi ja elimidnsi. Taiteilijat kokevat tyshén uppoutumista ja nautin-
toa, jota tydhoén syventyminen aiheuttaa. Toisaalta taas monet kokevat, ettei
heitid arvosteta yhteiskunnassa, joka voi aiheuttaa tydn merkityksellisyyden
tunteen puutetta. Taiteilija tuottaa hyvinvointia muille, vaikka hinen on
usein jatkuvasti taisteltava oman tyépolkunsa haasteiden parissa. (Ansio &

Houni 2013, 11, 12, 238, 239.)

Cuporen ja Taiteen edistdmiskeskuksen Taiteen ja kulttuurin barometri 2021
(2022) mukaan jaksaminen tulevaisuuden tyéelamissd huolettaa monia
taiteilijoita. Tulevaisuus nahdéan vililld innostavana, vililld pelottavana.
Taloudellisella epidvarmuudella on monia erilaisia vaikutuksia taiteilijoiden

henkiseen jaksamiseen. (Kurlin Niiniaho & al. 2022, 42, 44, 48.)

4.2. Jalkiajatuhksia

Taiteilijuuden kokemukseeni liittyy enemmin hyvia kuin pahaa. Taiteilijuus
vaikuttaa eldaméini hyvinvointiani lisddvisti. Kisitellesséni taiteilijuuteen
liittyvid tunteita ja kokemuksia lapi opinniytetyéni olen kuitenkin huo-
mannut, etten ole irrallinen taiteilijuuteen liittyvien haitallisten asetelmien

vaikutuksista ajatteluuni ja toimintaani.

Kokemuksieni sekd tutkimusten perusteella ammattiani ei aina tunnuta
arvostettavan yhteiskunnassa kuten muita ammatteja. Asetelma vaikuttaa
hyvinvointiini. Taiteilija tarvitseeja ansaitsee hyvinvointia, arvostusta, tukea
sekd mahdollisuuksia toteuttaa tyotaan. (Ansio & Houni 2013, 12). Haluan
taiteilijuuden kokemukseni olevan kokemus hyvinvoivasta, tuetusta taiteili-
jasta. Toivon mahdollisten vaikeuksien olevan hetkellisid, aikanaan viistyvia

elimin osia — ei viistimitén osa taiteilijan ammattia.
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4.3. Tunteiden peittamisesta

& sddtelysta

Lauri Nummenmaa (2010) kirjoittaa kirjassaan Tunteiden Psykologia, etté
tunteiden peittimiselld on kielteisid vaikutuksia niin psyykkiseen kuin fyy-
siseenkin terveyteen. Toistuva tarve sdddelld vaikean tuntuisia tunteita voi
kuormittaa ajan myotd syddn- ja verenkiertoelimistsd. Lisdksi tunneilmai-
suja jatkuvasti kontrolloivat ihmiset kokevat vihemmin myés myénteisen
tuntuisia tunteita. Tunteiden siiteleminen vaikuttaa myos vuorovaikutusti-
lanteisiin. Tutkimuksessa, jossa mitattiin kuinka tunteiden peittiminen kes-
kustelussa vaikuttaa keskustelukumppanin verenpaineeseen ja kokemukseen
keskustelutilanteesta huomattiin, etti tunneilmaisujen peittdminen lisdsi
keskustelukumppanin syddn-ja verenkiertoelimistén kuormitusta. Tunteita
peitteleviin keskustelukumppaniin oli vaikeaa luoda luottamuksellista suh-
detta, eiki keskustelu tuntunut luontevalta. (Nummenmaa 2010, 157, 159,

160.)

Tunteiden séitely on kuitenkin my6s hyédyllistd monissa tilanteissa. Rat-
kaisukeskeinen ennakoiva tunnesiitely voi auttaa vilttdiméin epimukavan
tuntuisia tunteita aiheuttavia tilanteita, joka taas edistédi terveytta. Haitallista
taas voi olla jo syntyneiden tunteiden siditeleminen. Aina tunteiden siitely
ei ole tilanteessa itselle tai muille hyviksi, toisinaan taas on. Nummenmaa
(2010) kirjoittaa, etté tirkeintd on opetella ymmirtiméain, missi tilanteis-
sa tunteitaan kannattaa saddells ja kuinka niitd voi sdddella. Osa tunteiden
sddtelystd on spontaanisti opittua, mutta sddtelyd voi myos opetella. Num-
menmaa (2010) muistuttaa, ettid vaikka sditely voi olla joissain tilanteissa
tarpeellista, on kuitenkin muistettava, ettd voimakkaatkin tunteet kuten
vihan tai ahdistuneisuuden tunteet kuuluvat tunne-elimiin. (Nummenmaa

2010, 157, 159, 160.)

4.4. Jalkiajatuhsia

En ole aina ilmaissut vaikean tuntuisia tunteitani liittyen taiteilijuuteen,
vaikka olen kokenut niiti. On pelottavaa esimerkiksi myéntéi, ettd asia, jota

haluan tehdi ja olla elimissini, aiheuttaa minulle pelkoja.

Taiteilijuutta kuvataan usein sanoilla kutsumus ja intohimo. Mielikuvii-

ni kutsumuksesta ja intohimosta eivit ensimmiiseni liity pelot tai muut
vaikean tuntuiset tunteet. Jos kutsumukselliseen ammattiin kuitenkin liittyy
ikdvia tunteita, niin tuntuu, ettei niistd ainakaan tulisi valittdas. Intohimon
ja kutsumuksellisuuden tulisi ylittad kaikki muu. Pelkiin, ettdi myéntiessini
taiteilijuuteen liittyvit pelkoni annan ymmirtis, ettei taiteilijuus olisi sité

mitd oikeasti tahdon tai ettei taiteilijuus vain ole minua varten.

Vaikean tuntuisten tunteiden myéntiamiseen liittyy myos pelko, ettd joku

voisi ajatella minun olevan epikykenevi tai epimotivoitunut tekemiin tys-
tdni, jos ilmaisen siihen liittyvéin hankalan tuntuisia tunteita. Koen timin
johtuvan esimerkiksi sisdistamaisténi kisityksestd siitd millainen tasapainoi-

sen, ammattitaitoisen, luotettavan ja vakavasti otettavan ihmisen tulisi olla.

Uskon juurisyyn vaikeista tunteista puhumisen vaikeudelle olevan kulttuuri,
jossa positiivisiksi luokitellut tunteet ovat usein korostettuja ja hyviksyttyji ja
negatiivisiksi luokitellut peiteltyji, hivettyjikin. Jos vaikean tuntuiset tunteet
olisivat yhtd hyviksyttyjd, ei niiden olemassaoloa tarvitsisi selitelld tai piilo-
tella erilaisissa tilanteissa. Tulevaisuudessa minusta olisi kiinnostavaa tutkia
mistd negatiivisiksi luokiteltuja tunteita piilottava kulttuuri muodostuu.
Uskon, ettd jos on mahdollista oppia siddtelemiin ja peittimiin vaikeita tun-
teitaan, voi olla mahdollista my&s opetella ilmaisemaan niitd avoimemmin.
Avoin ilmaisu kaipaisi mielestini tuekseen kaikenlaisille tunteille avoimem-

paa ilmapiirii.



4.5. Tunteista puhumisesta

Kokemukseni mukaan elamme ympéristossd, jossa tunteet jaetaan usein
joko hyviin tai huonoihin tunteisiin. Positiivisiksi luokitellut tunteet ovat
mielesténi yleisesti hyviksytympii ja nakyvampis kuin negatiivisiksi mielletyt
tunteet. Psykologi ja psykoterapeutti Katja Myllyviita (2016) kirjoittaa kir-
jassaan Tunne tunteesi, ettd koemme kumpaankin kategoriaan kuuluvia tunteita
koko ajan. Vaikka elami olisi kuinka hyvii, tunnemme epéamiellyttavin

tuntuisia tunteita joka péivd. Keskiméidrin 20-50 % tunteistamme ovat epi-

miellyttavia. Myos vaikean tuntuiset tunteet ovat usein tarkoituksenmukaisia.

Ne voivat parhaimmillaan ohjata meiti oikeaan suuntaan. (Myllyviita 2016,

luku Kun tunteiden tunteminen synnyttic tunteita.)

Thmiset ovat taipuvaisia luokittelemaan ja jirjesteleméin asioita mieles-
sdan. Nimeidmme tunteitamme ja kuvailemme mielentiloja antamiemme
nimien avulla. (Nummenmaa 2010, 33, 34.) Ajattelen puheella ja sanoilla
olevan vilid. Se miten puhumme jostain asiasta voi vaikuttaa siihen, kuinka
koemme asian. Puhun opinniytety6ssini esimerkiksi hyvin tuntuisista tun-
teista seki vaikean tai epdmukavan tuntuisista tunteista hyvien tai huono-
jen tunteiden sijaan. Ajattelen, ettd vaikka tunteet tuntuisivat ikéavalti ei se
tarkoita, ettd ne olisivat huonoja tai védria. Esimerkiksi henkils, joka puhuu
avoimesti vaikean tuntuisista tunteistaan ei ole negatiivinen ihminen. Ei ole

negatiivista ilmaista vaikean tuntuisia tunteita, joita koemme péaivittdin.

Ajattelen esimerkiksi sosiaalisen median avanneen viyliad monenlaisista
tunteista ja kokemuksista puhumiselle. Kokemukseni mukaan vaikean tun-
tuisista tunteista olisi kuitenkin edelleen suotavampaa puhua muualla kuin

esimerkiksi tydelamassa.

MIELI ry (2022) kirjoittaa sivuillaan, ettd mielenterveyden hiirisista
aiheutuva tyskyvyttémyys on kasvanut viime vuosina. Tyéeldmi on kuor-
mittavaa monen mielelle. Mielenterveysongelmat ovat nyky4éan suurin syy
sairauspoissaoloihin tyépaikoilla. Puolet tyckyvyttdmyyselikkeistd johtuu
mielenterveyssyistd. Tutkimusten mukaan neljdnnes aikuisista kirsii vuosit-
tain mielenterveysongelmista, mutta vain joka toinen uskaltaa puhua niista

tydpaikallaan. (MIELI ry 2022.)

Kun henkilén huono olo tulee esille vasta hidnen jaddessidin pois téistd, tun-
tuu loppuun palamisesta tulevan helposti yksilén ongelma, vaikka kyse on
luultavasti usein laajemmasta ongelmasta. Jos loppuun palaminen kisitetdan
tai esitetddn yksilon omaksi ongelmaksi vaikeuttaa se mielesténi samankal-
taisista kokemuksista puhumista tydpaikalla. Silloin loppuun palamisen

oikeisiin syihin on vaikeampaa pureutua.

Ajattelen, ettd hyvinvointimme kannalta tarvitsemme ympéristdji, joissa
vaikean tuntuisista tunteista puhuminen ei aseta tunteiden ilmaisijaa valit-
tajan, laiskimuksen, negatiivisen ihmisen tai yliherkén henkilén asemaan.
Ympirists, jossa asioista ja tunteista on mahdollista puhua sellaisina kuin ne

oikeasti ovat luo ilmapiiris, jossa on lupa olla inhimillinen.
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Vaikean tuntuisista tunteista puhuminen voi olla kuitenkin vaikeaa tai pe-
lottavaakin. Puhuessani peloista opinniytety6ssini olen kokenut esimerkiksi
turvattomuuden ja haavoittuvuuden tunnetta. On epamukavaa myéntia
ddneen esimerkiksi kuinka kuulemani kisitys siitd, ettei taiteilijuus olisi
oikea ty6 on vaikuttanut taiteilijuuteeni. Minua hivettis, ettd se vaikuttaa
minuun yhi. Tuntuu, etté alettuani taiteilijaksi minun olisi vain hyviksyttéava

ammatinvalintaani liittyvit epdkohdat ja vaikeudet.

Haluan peloista puhumalla osaltani yrittda rakentaa ympiristéd, jossa tun-
teiden laaja-alainen kokeminen olisi mahdollista ilman, ettd tuntemiseen
tai tunteiden ilmaisuun liittyy pelkoa tai hidpedi. Psykologi ja psykoterapeutti
Katja Myllyviita (2018) kertoo huomanneensa, ettd moni haluaisi esimer-
kiksi vihan ja pelon kaltaisista vaikean tuntuisista tunteista eroon kokonaan.
Kieltamilld pelkomme saatamme kuitenkin alkaa ylldpitda pelkoamme. Pelko
voi alkaa hivettid. (Porsti 2018.) Katja Myllyviita (2016) kirjoittaa kirjas-
saan Tunne tunteesi, ettd omien tunteiden pelosta voi pédstdd irti hyvaksymalla
tunteet sekd ilmaisemalla niitd. Pelottavalta tuntuvien tunteiden jakaminen
muille voi auttaa, silld niisti puhuminen helpottaa tunteiden hyviksymisti
osaksi thmisyyttd. Silloin ne on helpompi liittd4d myos osaksi omaa mindku-

vaa. (Myllyviita 2016, luku Pelko ja ahdistus.)

4.6. Jalkiajatuhsia

Monissa tilanteissa mahdollinen pelko tunteiden ilmaisemisen suhteen on
ollut turhaa. Tunteiden ilmaisu on aiheuttanut vastavuoroista keskustelua,
lshentymisen tunnetta, ymmarrysti, samaistumista sekd myotituntoa. Koke-
mukset ovat auttaneet ymmaértdmaisn, ettd voin omalta osaltani olla luomassa
tilaa, jossa moninaisten tunteiden ilmaisu olisi mahdollisimman mukavaa ja
turvallisen tuntuista. Puhumalla opinniytety8ssini taiteilijuuteen liittyvistd
peloista haluan konkreettisesti niyttéi itselleni, ettd néin saa puhua koke-

muksistaanja tunteistaan.

Kirjoitettuani tunteista ja peloista puhumisesta aloin ajattelemaan siti,
kuinka kaikkien ei ole tasapuolisesti yhta helppoa tai mahdollista ilmaista
ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tunteitaan avoimesti. Se, ettd pystyy puhumaan
kokemuksistaan avoimesti, on mielestdni etuoikeus. Se vaatii usein jonkinta-
soista turvan tunnetta. Se vaatii luottamusta siihen, ettei joudu avoimuuten-
sa takia kokemaan esimerkiksi syrjintd4 tai muuta uhkaa. Usein puhuminen
kaipaa my6s kokemusta siité, ettd joku kuuntelee, haluaa ymmirtia ja olla

tukena.

Toivon, ettd ympiristémme muuttuvat koko ajan avoimemmiksi my6s han-
kalan tuntuisista tunteista ja kokemuksista puhumiselle. Kun tillaisia ympa-
ristdjd rakennetaan, on kiinnitettivd huomiota siihen, ettei turvallinen tila

ole kaikille yhdenmukainen eiki kaikille ole samanlaista puhua tunteistaan.
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4.7. Taide osana hyvinvointia

Taide puhuttelee, koskettaa ja vaikuttaa kokonaisvaltaisesti, kertoo Taidet-

ta! Kulttuurihyvinvoinnin kdsikirja. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 44.)
WHO:n (2019) What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-
being? - tutkimuksen tulokset kertovat taiteen vaikuttavan esimerkiksi sosi-
aaliseen hyvinvointiin, tukevan lapsen kehitystd, rohkaisevan hyvinvointia
edistdvid kiyttaytymistd, tukevan hoitoty6téd, auttavan mielenterveysongel-
missa seki tukevan erilaisten fyysisten sairauksien hoidon aikana. (Fancourt

& Saoirse 2019, 9, 10.)

Taiteen hyvinvointivaikutuksia voidaan selittida esimerkiksi taiteen sosiaa-
lisuudella, monien eri aistien aktivoitumisella seka fyysisilld toiminnalla.
Taide voi my6s auttaa herittimidn empatiaa toisia kohtaan. Taiteella on
sosiaalisia vuorovaikutustilanteita edistidvid vaikutuksia. Taide voi auttaa
huomaamaan, jasentdmiin sekd muuttamaan esimerkiksi yhteiskunnallisia
ongelmia. Taide seki taidetoiminta voivat antaa keinoja kokemuksien ja tun-

teiden kisittelyyn sekd niiden ilmaisemiseen. (Aholainen & al. 2021.)

Voin lihes poikkeuksetta paremmin tyéskenneltyini taiteen parissa. Kana-
voin tunteitani taiteen tekemiseen niin tietoisesti kuin varmasti tiedosta-
mattanikin. Taiteelliset prosessini ovat vaihtelevia ja muuttuvia. Toisinaan
teoksen taustalla on erilaisia mielikuvia ja suunnitelmia. Joskus teos taas
muodostuu kuin purkauksena. Virit, muodot, tekemisen tavat ja vilineet
l6ytyvit tehdessd. Luovan prosessin aikana tunteeni, olonija ajatukseni
usein muuttuvat. Aluksi synkki teos saattaakin saada sekaansa riikeiti tai
lempeitd sdvyjd. Valmiit teokseni saattavat mySs muuttaa merkitystddn ajan

saatossa. Taideteoksieni tunnetilojen ei tarvitse pysyé aina samanlaisina.

Taiteellinen tyéskentely auttaa itsedni tunteiden huomioinnissa ja kisitte-
lyssd. Ajattelen taiteeni syntyvin tunteista tunteiden kisittelyn tueksi. Taide
on minulle keino tuoda tunteita esille. Se antaa muotoja, sanoja, heijastus-
pintoja ja esiintymisen tiloja kokemuksilleni. Kéytén taiteellista tydskentelys

pelkojen kisittelyn tukena my&s opinnidytetydni taiteellisessa osassa.

Tutkiessani pelkoja, tunteiden kisittelyi ja taidetta 16ysin Ylen (2018) artik-
kelin “Olemme kdsittineet pelon vidrin” — taiteilijat hyddyntiisivit pelon joukkovoimaa, Nox-
mikriittisestd Blaue Frau -ryhmistid, joka kiyttda pelkoja taiteessaan. Blaue
Frau - ryhmin jasenet kehottavat puhumaan peloista yhdessd ja myéntimsaian
pelkonsa. Ryhmiin jirjestdmillad Pelkomessuilla pelkotunnustukset d4nitetddn
ddniteokseksi. Ryhmi kehottaa tarkastelemaan pelkoa ja pysihtymiin sen
ddrelle. Ymmirtamisen sijasta keskitymme usein pelon kieltdmiseen. Tun-
teita voi olla vaikea kohdata, koska niistd voi olla niin peloissaan. Pelkojen
tarkastelu voi tuntua kiusalliselta, joten kiytimme paljon energiaa pelon
poistamiseen. Pelkojen tutkiminen ei vilttamittd poista pelkoja, mutta se voi
auttaa ymmirtdmaan niitd. Pelkomessuilla syntyneessi ddniteoksessa mydnne-
tdan pelko ja pohditaan kuinka olla sen kanssa. Tunnustus loppuu lausee-

seen: "Elan pelkoni kanssa. Olen siis rohkea.” (Rauhalammi 2018.)
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4.8. Jalkiajatuhksia

Ajatus, jonka mukaan pelkojen myéntiminen, niiden kanssa eliminen ja
niistd puhuminen on rohkeutta, tuntuu tirkeiltd ja rohkaisevalta. Tuntuu
hyvilts ajatella, ettd peloista puhumisen johdosta olen rohkea enki esimer-
kiksi heikko. Pelkojen ilmaiseminen #4neen on mielestini kuitenkin rohkeaa
suureksi osaksi sen takia, ettd negatiivisiksi luokitellut tunteet eivit ole
kokemukseni mukaan yhté hyviksyttyja kuin positiivisiksi luokitellut tunteet.
Siksi negatiivisiksi luokiteltujen tunteiden ilmaisu vaatii rohkeutta. Toivon,
ettd joskus pelkojen ja muiden vaikean tuntuisten tunteiden avoimen ilmai-

sun ei tarvitse vaatia rohkeutta.

Tunteet ovat suuressa osassa taidettani. Viereiset kuvat ovat kuvia kehittimdistdni
Tunnekollaasi-taidepajasta. Tunnekollaasin ajatuksena on tunnustella omia tunteita
ensin itsekseen erilaisten vapaaehtoisten ja omaan tunnetilaan sopivaksi sovelletta-
vien tehtdvien avulla. Tamdn jilkeen ryhmd voi alkaa rakentamaan, jokainen omaan
tahtiinsa, yhteisti Tunnekollaasia erilaisista elementeisti omien tunteidensa pohjalta.
Tunteitaan ei tarvitse jakaa muille taidepajan aikana, ellei niin halua tehdi. Tunne-
kollaasin rakentamiseen voi osallistua haluamallaan tavalla. Mikdli omiin tunteisiin ei
halua uppoutua, voi perustaa kollaasin rakentamisen muihin lihtékohtiin. Myos tihdn

loytyy kehittimidni apukeinoja.

Tunnekollaasin ajatuksena on keskittyi omaan tunnetilaan ja huomioida oloaan.
Tarkoituksena on luoda lempedissd ja rauhallisessa ilmapiirissd kollaasi, jossa osallis-
tujien tunteet tulevat esille limittyen toisten tunteisiin ja vaikuttaen nithin. Kollaasi on
kuvaus siitd, kuinka joka piivi tunnemme erilaisia tunteita laidasta laitaan ja kuinka

vaikutamme toistemme tunteisiin tiedostaen ja tiedostamatta.

Kuvat: Tunnekollaasi, Taidepaja, Ines Masanti, Helsinki, 2022.
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Elin pelkoni kanssa. Olen siis rohkea.

- Blaue Frau, Pelkomessut, 2018



Pelkohahmot

Pelkohahmot ovat hahmoja, jotka ovat syntyneet peloista liittyen taiteilijuu-
teen. Hahmot tulivat avukseni kisitellessdni aihetta opinniytetyéssini. Ne
alkoivat muodostua pelkojen kisittelyn tueksi. Pelkohahmot antavat piiloile-
ville peloille muotoja, jotain visuaalista, jonka kanssa tyéskennelld. Hah-
mojen avulla nimein esiin nousseita pelkojani, tarkkailen niiden piirteiti
ja tunnustelen keinoja, kuinka kohdata niiti. Pelkohahmot auttavat minua

rakentamaan leikkisén tavan lihestyd opinnéytetyéni aihetta.

Pelkohahmot ovat nimestdén huolimatta lempeiti olentoja. Ne nidytts-

vit kuinka pelkoihin ja kaikenmoisiin tunteisiin tutustuminen voi auttaa
ymmartimian niitd ja itsed. Pelkojen tunnistaminen ja ymmirtiminen
voivat helpottaa niiden kanssa toimimista. Tutustumalla Pelkohahmoihin on
mahdollista oppia eldmiin niiden kanssa sovussa, ainakin suurimman osan

ajasta.

Taiteellisessa osassa esiintyvit pelkohahmot rakentuvat ottamistani kasvi-
kuvista. Hahmojen tarkoitus ei ole pelottaa, vaan toimia tukena pelkojen
tutkiskelulle. Kasvien ldsniolo ja niiden tarkkailu aiheuttavat minulle hyvia
oloa. Kasvit tuntuvat siten tirkeilts, hyvinvointia tukevilta pelkohahmojen

osilta.

Seuraavaksi kerron pelkohahmojen synnysté, rakentumisesta ja asuinpai-
koista. Syvennyn kasvien ja niiden elinympiristéjen hyvinvointivaikutuksiin
omien kokemusteni pohjalta seké yleisemmin. Lopuksi esittelen pelkohah-
moja ja tuon esiin omia keinojani, joiden avulla niiden kanssa on mahdol-

lista tulla toimeen.
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Ruinka kasitelld taiteilijuuteen liittyvia pelkoja

taiteellisen tyoskentelyn avulla?



5.1. Pelkohahmojen synty:

Pelkoja, satua & leikkia

Pelkohahmot saivat alkunsa kesdllda 2021. Luovaan ammattiin seki itseeni
liittyvit tutkiskelun prosessit, joista kerron enemmain osissa 1.2. Alku & Aiheen-
valinta seké 1.3. Kddnnekokemus, toivat minut taiteilijuuteen liittyvien pelkojen
ddrelle. Kirjoitin, puhuin ja luin peloista seké etsin niihin mahdollisia syita.
Tutkin ja nimesin niitd. Riitelin pelkojeni kanssa kesken erilaisten taiteel-
listen téiden. Ajattelin niitd unettomina 6ini. Keskustelin pelkojen kanssa
kivelyilld. Pelot alkoivat elelemién ja kulkemaan kanssani, mutta eri tavalla
kuin ennen. Yhteiseloon liittyi pelkojen tiedostamisen ja huomaamisen
mukana tullutta tarkkailua. Yhtikkid ndin pelkoja kaikkialla, mutta niiden
olemassaolo ei eniid pelottanut tai hévettinyt minua kuten ennen. Aloin

kokemaan pelkoja kohtaan ymmairrystd sekid lempeytta.

Kisittelemini pelot alkoivat néyttda mielessiani hahmoilta, joiden paris-

sa vietin aikaani. Minusta alkoi tuntumaan kuin nikisin jotain, jota olen
yrittdnyt olla ndkemittd. Tuntisin jotain, jota olen yrittdnyt olla tuntematta.
Se joka ennen lymyili piiloissa, kurkki kulman takaa ja luikki varjoihin juuri
ennen paljastumistaan, olikin yhtikkis esill4. Esille astuneet pelot alkoivat

muodostua taiteessani sadunomaisiksi hahmoiksi.

Tove Jansson kirjoitti, ainakin aluksi, muumikirjat itselleen. Niiden kautta
hén pakeni maailman kovuutta. Janssonille muumit loivat tien pois so-
ta-ajan rankasta elimistd. Hén tunsi olonsa epitoivoiseksi, joten hin alkoi
kirjoittaa satuja. Piilopaikka 16ytyi Muumilaaksosta, jossa hin sai olla hetken
paossa, kunnes oli tultava takaisin todellisuuteen, kirjoittaa Tuula Karjalai—
nen (2020) kirjassaan Tove Jansson: Tee tyétd ja rakasta. (Karjalainen 2020.) Tove
Janssonin luomat Muumit auttoivat hanti hetkellisesti pakenemaan todelli-

suutta.

Samaistun Tove Janssonin kokemukseen, silld sadut ovat itsellenikin keinoja
paeta. Ne ovat my&s keinoja nihdi ja ymmirtis todellisuutta eri nakskul-
mista. Satujen sisidllét havahduttavat minut huomaamaan kiehtovuutta ym-
parillani, herkistivit tuntemaan ja ajattelemaan. Ne saavat mielikuvitukseni

avautumaan. Virvoittavat halua kokea, etsid, 16ytd4 ja ndhda.

Koen etteivit sadut useinkaan ole pelkkis epitotta tai kuvitelmaa. Sadut ja
niiden hahmot kertovat mielesténi jotain siitd todellisuudesta, jossa ne on
luotu. Ajattelen satujen olevan usein erdinlaisia kuvitelmia siitd, mitd kaik-
kea voisi olla. Siten ne muistuttavat minulle, ettd usein niin parhaimmillaan

kuin pahimmillaankin voin vaikuttaa sithen, kuinka nien todellisuuden.

Pelkohahmot niyttivit kuvitteellisilta satuhahmoilta, mutta ne muodostuvat
todellisuudestani ja auttavat minua muokkaamaan sitd. Pelkohahmot eivit
ole tapa paeta todellisuutta ja sen sisdltamii pelkoja. Ne auttavat minua
enemminkin katsomaan todellisuutta toisesta kuvakulmasta. Luomalla
peloistani satuhahmojen kaltaisia olentoja luon itselleni satumaailman kal-
taisen tilan, jossa voin kuvitella ja muovata sité, kuinka nien todellisuuteni

pelkojen kanssa. Tila kutsuu minua leikkiméin.

Leikki on minulle tarpeellista. Leikin avulla minun on mahdollista ravis-
tella ja kuvitella itsedni irti haitallisista, jaykistd ja juurtuneista ajatuksista,
kasityksistd sekd toimintatavoista, jotka aiheuttavat juuri opinnaytetySssi-
nikin esiintyvid pelkoja. Leikki voi avata tilaa avoimemmalle kuvittelulle ja
asioiden kisittelylle. Koen ettei leikki ole useinkaan keino viltella elimin
tosiasioita vaan tapa kohdata niitd, tapa kisitelld ja kuvitella todellisuutta.

Kuten sadut, ei leikkikéddn ole pelkkid epidtotta tai kuvitelmaa.
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Leikki on osa luovaa prosessiani. Leikkiessini avaan itselleni leikin tilan,
jossa voin helpommin tehdi niin kuin tuntuu. Se on yksi luovan proses-
sin vilineistdni. Leikkiessini erilaisilla kuvitelmilla, ajatuksilla ja ideoilla
alkaa mieleni ruokkia myés fyysistd taiteellista tyéskentelydni. Toisaalta taas
kayttamalla fyysist'ei leikkid apuna kuvittelun kidynnistimisessd, esimerkiksi
leikkelemills valokuvia ja yhdistelemailld niitd, alkaa ajatuksia ja ideoita syn-

tyd mielessini. Tilloin leikki on kuin toiminnallista kuvittelua.

Kuva: Leikkid, Ines Masanti, 2021I.
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5.2. Pelkohahmojen rakentuminen:
Valokuvaus & hasvit

Valokuvaaminen on viline, joka saa minut huomioimaan ympiristéa. Valo-
kuvaaminen nostaa usein esille asioita, jotka saattaisivat jaddd huomaamatta
tai jotka voisin ilman valokuvaamista huomioida toisenlaisella tavalla. Valo-
kuvaus herittdd kuvittelemaan ja kertomaan tarinoita, jollaisia en vilttimatti

keksisi ilman valokuvausta vilineenini.

Kivelyt ovat yksi tavoistani rentoutua, inspiroitua seki tutkailla ja kisitelld
ajatuksia, ideoita ja tunteita. Kdvelyilld havainnoin ympirist4 usein kuvaa-
malla. Erityisesti kasvit kiehtovat minua, joten kuvaan niitd paljon. Kasvien

kuvat ovat toistuva osa taidettani.

Pelkohahmot alkoivat rakentua kuvaamistani kasveista. Olen kiinnostunut
kasvien elimistd, toiminnasta, véreistd ja muodoista. Kasvien nimet ovat
mielenkiintoisia. Ne ovat kuin koukeroisia koruja, joita tekee mieli hypistel-
la. Mausteisia ruokia, joita taytyy makustella. Usein nimet kuulostavat silts,
milta kasvit nayttavit. Esimerkiksi kasvilla Snake’s Head on kellomainen,
téplikis kukka, jonka kuviot ja muoto muistuttavat kddrmettd. Ehki asioiden
nimeidminen on yksi ihmisen tavoista huomioida ja ymmirtas ympéaristoa.
Sanoa, ettd Huomaan sinut. Muistutat erdstd toista, jonka olen aiemmin kohdannut. Nimedin
sinut sen mukaan, ja siitd alkaa jilleen yhdenlainen asioiden kiertokulku, tari-

noiden ja yhteyksien rihmasto.

Kasveihin liitetddn paljon tarinoita ja symboliikkaa. Pelkohahmotkin sisil-
tivit symboliikkaa. Hahmo nimeltdan Taydellisyyden tavoittelu siséltdd kosmos-
kukan. Kosmoskukka symboloi jirjestystd ja harmoniaa. Kukan lehtien on
sanottu olevan jirjestelmillisessd harmoniassa keskenéidn. Kukan uskotaan

auttavan ajatusten ilmaisussa seki jirjestyksen loytimisessi kaaokseen.

Kuva: Kosmoskukka, Ines Masanti, Joroinen, 202I.
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Kasvit ovat seki satumaisia, ettd maadoittavia. Ne saavat minut kokemaan
vahvaa ihmetyksen, kiinnostuksen seki innostuksen tunnetta. Nama ovat
tunteita, jotka saavat oloni onnelliseksi. Olen huomannut, etti kasvien lis-

niolo rauhoittaa ja energisoi mielténi lisdten siten hyvinvointiani.

Marjolein Elings (2006) kirjoittaa tutkimuksessa People-plant interaction: the
physiological, psychological ans sociological effects of plants on people, ettd kasvit ja vihreissi
ympiristdissd oleskelu lisdavit tutkitusti hyvinvointia. Kasvien ldsniololla on
positiivinen vaikutus kognitiiviseen toimintaan seki esimerkiksi verenpai-
neeseen. (Elings 2006, 50, 51.) Marko Leppinen ja Adela Pajunen (201%7)
kirjoittavat kirjassaan Terveysmetsd, Tunnista ja koe elvyttivd luonto, ettd kasvit lisdavit
keskittymiskykyé ja viihtyvyyttd. Thminen rentoutuu usein jo muutamassa
minuutissa ollessaan ulkona vihresn keskella. Muisti seka tarkkaavaisuus
paranevat noin 45 minuutissa. Luontokively vihentds drsyynnystd, masen-
tuneisuutta sekd ahdistuneisuutta. Toistuvat luonnossa vietetyt, lyhyetkin
hetket vaikuttavat emotionaalisen tasapainon vahvistumiseen. Jo lihiluon-
non on todettu vihentivin ihmisten stressioireita. Lihelld olevat vihera-
lueet vihentivit sairauksia, kuten syddn- ja verisuonitauteja, kakkostyypin
diabetesta seki liikunta- ja tukielinten sairauksia. Masennuksen ja ahdis-
tuksen riskit ovat myos pienempii. Luonnonliheisyys lisad yhteissllisyytté ja
liikkumista. Jo luontokuvien katselulla on todettu olevan vaikutuksia hyvin-
vointiin kuvien katselun lisitessd myonteisia tunteita ja vihentdessd surua

sekid pelkoa. (Leppinen & Pajunen 2017, 22, 23.)

Pelkohahmojen tarkoitus ei ole pelottaa vaan rauhoittaa, helpottaa pelkojen
tuntemista ja kisittely4 seké toimia hyvinvoinnin tukena. Koska kasvit ja
niiden elinympiristst aiheuttavat edelld mainittuja kokemuksia ja tuntei-
ta niin itselleni kuin monille muillekin ihmisille, tuntuvat kasvit tarkeilta

Pelkohahmojen syntymisen, kasvamisen ja olemisen osilta.

Puun alla. Kuva: Joel Jarlas, Saarenmaa, 2021.
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Pelkohahmot rakentuvat valokuvien kanssa leikkimisestd. Otan kuvia kas-

veista, leikkelen kuvia, kokeilen erilaisia kuvayhdistelmii ja ideoita, jolloin
pelkohahmoja alkaa muodostua. Ajatus hahmoista, jotka kuvastavat pelkoja
tuo helposti mieleen pelottavan nikéisia hahmoja eiké luultavasti niinkéin

kasveista ja kukkasista muodostuvia hassuja olentoja.

Pelkoni tulevat opinniytetydssini sekd luomissani pelkohahmoissa nikyviksi
osaksi todellisuuttani, joten halusin tehdi pelkoja kuvastavista hahmoista
helposti ldhestyttivid. Tarkoitukseni on kisitelld pelkoja ja oppia eldimiin
itselleni mukavampaa eldimii niiden kanssa. Tuntui siksi tarkoituksen vastai-
selta luoda hahmoja, jotka pelottavat. En halua luoda kauhuhahmoja, joiden
kanssa tulisi yrittda eldd, vaikka tekisi mieli paeta. Haluan luoda hahmoja,

joita haluan lahestys.

Kuvien kasveja ei ole vahingoitettu.

Kuva: Kasvikuvia, Ines Masanti, 2021.
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5.3. Jalkiajatuhsia

Ympiristokriisi ja lajikato huolestuttavat ja pelottavat minua. Koen surua
katoavista lajeista. Koen huolen ja pelon voivan olla kuitenkin osaltaan
tirkead ymparistokatastrofia ehkiisevin toiminnan kannalta. Monilla pe-
loilla on tirked merkitys eliméssimme. Pelkojen perimmaiinen tarkoitus on
auttaa selviytymaan. Pelko voi ohjata turvaan suojellen siten elamaa (Jaaski-
nen 2020). Olen huomannut, ettd usein pelko kertoo siitd, miki on itselle

tarkeda.

Thmiset ovat kiyttineet kasveja kautta aikojen moniin tarkoituksiin. Stefano
Mancuso (2017) kertoo kirjassaan Kasvien vallankumous, kuinka elamme kasvi-
kunnan varassa. Hengitimme kasvien tuottamaa happea. Koko ravintoketju
perustuu kasveihin. Lidkkeiden vaikuttavat ainesosat ovat suureksi osaksi
kasveista ja puuta kiytetddn yhi paljon materiaalina. (Mancuso 2017, 9.)
On aina havahduttavaa muistaa, ettd tarvitsemme kasveja elddksemme.
Kasveilla on kuitenkin tdysin ihmisesti ja ihmisen tarpeista riippumaton
itseisarvo, jota tulisi kunnioittaa. Koen, ettd se on tirkedd muistaa, jotta
kasveihin liittyvd kiyttdytyminen ja toiminta ei keskittyisi pelkdstdan ihmis-

lahtoisiin lahtokohtiin.

Kiytian kasveja toistuvasti materiaalina taiteessani muokaten kasveja kuvis-
sani haluamaani muotoon. Jokin kasvien kiyttamisessd alkoi mietityttdmésin
minua opinniytetydprosessini aikana. Aloin pohtimaan esimerkiksi kasvien
visuaalisuuden toistumista lukemattomissa esineissimme seki esimerkiksi
vaatteissamme. Minua kiinnostaa tutkia aihetta lisd4 seka tarkkailla kasvien

kayttdmistd omassa taiteessani kriittisemmailtd kannalta.

Kuva: Sinivuokkoja, Ines Masanti, Helsinki, 2021.
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5.4. Pelkohahmojen elinympdavristoja

Kokemukseni kasvien liheisyydessé olosta on korjaava. Korjaavalla tarkoitan
tunnetta siiti, ettd esimerkiksi stressaavan tuntuinen olotila sisilldni rau-
hoittuu kasvien laheisyydessid. Oloni muuttuu seki henkisesti etta fyysisesti
kevyemmiksi ja rauhallisemmaksi sekd energisemmiksi ja optimistisemmak-

si. Erityisen korjaava kokemus on silloin kun olen kasvien ympéirsimina.

Stephen Kaplan (1992) kirjoittaa tutkimuksessa The restorative environment: Na-
ture and human experience, ettd ihmiset kokevat luonnon ympiristdissda olemisen
vaikuttavan heihin rauhoittavasti, jopa parantavasti. Henkinen visymys vi-
henee. Monet kokevat olevansa miettelidéssa tilassa, jossa on mahdollista re-
flektoida eldmii ja sen tarkeysjdrjestyksid. Kaplan (1992) kutsuu kokemusta,
jossa ihminen tuntee palautuvansa henkisestd vasymyksesta palauttavaksi
kokemukseksi (restorative experience). Palauttavaan kokemukseen liittyy
erilaisia tekijoitd. Thmisen kiyttdytyminen on riippuvaista maailmankuvas-
ta, jota hin kantaa mielessdin. Maailmankuva tarkoittaa kuvaa siitd miti eri
tilanteissa tapahtuu ja kuinka niissi tulee toimia. Se on kuva maailmasta,
joka ohjaa kiyttaytymistd. Kun ihminen voi toimia maailmankuvan malli-
en mukaisesti vaivatta, hin voi rentouttaa mielensi. Rentoutuminen vaatii
yhteistyétd ymparistslta. Tutkimus tuo esille, ettd luonnon ympiristéssi

ihminen sai tukea ymparistsltaan. (Kaplan 1992, 137, 138.)

Kaplan (1992) kirjoittaa palauttavan kokemuksen luovan muualla olon
tunnetta. Ympiristén vaihdos mahdollistaa muiden asioiden ajattelun.
Palauttavaa kokemusta aiheuttavat ympiristot kuvataan usein erilaisiksi kuin
ne, joissa ihminen viettdd suurimman osan ajastaan. Palauttava ympérists
aiheuttaa my6s kuuluvuuden tunnetta, joka on olennaista rentoutumiselle.

Myés kirja tai taide-esitys voi aiheuttaa palauttavan kokemuksen. (Kaplan

1992, 137, 138.)

Palauttavaan kokemukseen liittyy myos kokemus kiinnostuksesta ja lumosta,
kirjoittaa Kaplan (1992). Kiinnostus ohjaa tahatonta toimintaa. Téll6in
toimintaa ei tarvitse ohjata tai kohdistaa tietoisesti. Kiinnostusta voivat ym-
pariston lisiksi aiheuttaa erilaiset asiat tai yksityiskohdat ympéristossa seka

erilaiset toimimisen tavat ja haasteet. (Kaplan 1992, 137, 138.)

Korjaava palautumisen kokemus kuvastaa kokemustani Pelkohahmojen
rakentumisen prosessista. Kasvien muodostuminen osaksi opinniytetystani
on luonut toistuvan mahdollisuuden muualla olon ja lumouksen koke-
mukseen. Olen haahuillut kasveja pursuavissa ympéristdissi valokuvaten,
tutkien, kirjoittaen, katsellen, haistellen ja tuntien. Olen istunut keskella
kasveja ja niiden elinympirist6jd lukien, rauhoittuen, unohtaen ja unohtu-
en. Olen kuvannut ja tarkkaillut kasveja keskittyen, muistellen ja pelkojani
pohtien. Kasvikuvien kiyttiminen on mahdollistanut kasvien kanssa ty&s-
kentelyn my®s talvella, kun vehreisiin ympéiristéihin padseminen ei ole ollut

samalla tavalla mahdollista.

Kasvien muodostuminen opinnéytetyoni osaksi on aiheuttanut etddntymistd
henkisista seka fyysisistd pelkojen kokemisen tilanteista ja tiloista. Kasvien
liheisyyteen hakeutumisen johdosta olen voinut kisitelld ajatuksiani, ko-
kemuksiani ja pelkojani muualla kuin niissi ympiristdissi, joihin taiteili-
juuten liittyvit pelkoni saattavat jollain tavalla kytkeytyd. Koen, ettd talloin
irtaantuminen jumiutuneista ajatusketjuista, joita jotkin eliméni ympiristot
ja niissd oleminen ovat tuntuneet ajoittain osaltaan vahvistavan, on ollut
helpompaa. Syntynyt avoimuus pelkojani kohtaan on levinnyt myés elima-
ni muihin ympéristéihin ja tilanteisiin. Olen avoimempi, rehellisempi ja
tietoisempi taiteilijuuteen liittyvistd ajatuksista, kokemuksista seki tunteis-
tani. Muutos on aiheuttanut itsevarmuuden kasvua seké uskoa omaa itsei ja

asioiden muuttumiskykyi kohtaan.
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Piitin tuoda luomissani kuvissa Pelkohahmot niihin tilanteisiin ja paik-
koihin, joissa kuuntelin ja kohtelin pelkojani tietoisen kiinnostuneesti,
lempeisti ja ymmirtden. Pelkohahmot esiintyvit kuvissa niissd ympéristois-
sd, joissa olen rakentanut niitd niin henkisesti, kuin visuaalisia materiaaleja
hankkien. Monet kuvien paikoista ovat sellaisia, joihin palaan toistuvasti
moninaisissa oloissani. Koen paikat korjaavaa kokemusta aiheuttavaksi. Osa
kuvien ympiristéistd ovat paikkoja, joissa olen vieraillut ensimmaiisté kertaa

ja joissa olen kokenut vahvaa palautumisen tunnetta.

Kuvissa Pelkohahmot katsovat kanssani auringonlaskua, etsivit simpukoita
rannalta, ovat iltakivelyilla, uimassa, kauppareissulla, ihastelevat kuuta,
retkeilevit ja tutkivat metsia. Sijoittamalla Pelkohahmoja myés onnellisiin
hetkiin haluan tuoda esille elimén tuomien tunteiden moninaisuutta ja
rinnakkaisuutta. Voin olla onnellinen, vaikka kisittelen pelkojani. Voin
tuntea iloa, vaikka jokin jannittd4. Voin pelitd jonkin asian tekemisti ja silti
haluta tehda sen. Voin olla pelokas ja itsevarma itsestini, kaikkea samaan
aikaan. Tietystd tunteesta puhuminen ei tarkoita, ettd kyseinen tunne olisi
ainoa tunne mitd tunnen. Olen huomannut, ettd vaikean tuntuiset ja hyvin
tuntuiset tunteet ovat olemassa usein rintarinnan. Kokemukseni mukaan
usein kiykin niin, ettd hyvdn tuntuisten tunteiden heritessd herdavit myos
pelot. Se mikd on itselle tirke#d saattaa usein myds pelottaa juuri siksi, ettéd

se on tarkess.

-

Kuva: Pysahdyspaikka, Ines Masanti, Helsinki, 2021.
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Pelkohahmoija

Tervetuloa tutustumaan pelkohahmoihini. Pelkohahmojen esittely ei ole
kovin yksinkertaista silld en tunne niitd vield aivan tdysin. OpinniytetySssini
olen etsinyt syitd pelkohahmojeni esiintymiselle tutustuakseni niihin ja sel-
vittddkseni niiden olemassaolon, piirteiden ja toimintatapojen aiheuttamia

vaikutuksia taiteilijuuteeni ja elimiéni.

Opinniytetydprosessini mydtd pelkohahmoni ovat alkaneet néyttéytys ja
kiyttdytyd seurassani vapaammin ja avoimemmin, joka on luonut vilillemme
ymmairrystd sekd yhteistybhalukkuutta. Pelkohahmojen kanssa eliminen on
vililli muun muassa turhauttavaa, raskasta sekd monimutkaista. Nykydan
koen pelkohahmoja kohtaan kuitenkin ymmirrysti, lempeyttd, empatiaa

sekid halua pitdd niistd huolta.

Pelkohahmoihin tutustumisen myétd olen huomannut, ettd niiden liiallinen
rajoittaminen, vilttely tai pelkohahmojen olemassaolon kieltiminen saavat
ne turhautumaan ja etsimién lisdd keinoja tulla nikyviksi. Pelkohahmojen
kuuntelu on saanut ne huomioimaan paremmin myds minun tunteitani.

Ne tuntuvat ottavan seurassani rennommin.
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Valitsin esitelld pelkohahmoistani tarkemmin kolme pelkohahmoa, jotka
tuntuivat viettdvin toistuvasti aikaa seurassani opinniytetyéprosessin aika-
na. Hahmot ovat nimeltdan Epdvarmuus, Eiotkea tys seké Tdydellisyyden tavoittelu.
Kerron pelkohahmojen piirteistd, esiintymisen tilanteista sekd kokemuksis-
tani niiden kanssa. Taiteilijuuteeni liittyy my6s muita pelkohahmoja, joita

esittelen kuvin seki nimelta.

Kuva: Lehtivaisiipi?, Ines Masanti, Hanko, 2021.
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Pelkohahmo
Epavarmuus

Pelkohahmo Epévarmuus on hiilyvd hahmo, joka ilmestyy paikalle usein l4-

hes huomaamatta. Epdvarmuus on lymyiliji. Se rakentaa mielelldén pesinsi
mielen sopukoihin. Pesistdian se kurkkii ja tekee retkiddn aina sopimattoman
tilaisuuden tullen. Vaikka pelkohahmo Epédvarmuus ottaa usein taustavaikut-

tajan roolin, saattaa se pahimmillaan yltyd kontrolloivaksi tai lamaannutta-

Pelkohahmo Epévarmuus pérjda vihilld. Se eldd pitkdan pelkilld epévar-
muutta aiheuttaneiden tilanteiden muistoilla, hippusilla ja murusilla.
Saadessaan ravitsevampaa ja tuoreempaa epavarmuutta ruokkivaa ravintoa,
se siirtyy niskakarvoihin roikkumaan. Tarpeeksi itsevarmaksi epdvarmuudes-
taan tulleena se saattaa hiipid jopa olkapéille istumaan. Pelkohahmo Epavar-

muus saa virtaa muiden pelkohahmojen liasniolosta. Pelkohahmo Ei oikea

tyé on Epévarmuuden suuri innoittaja.

Kuten aiemmin opinniytetyéssiani on tullut esille, yksi taiteilijan erityistai-
doista on pelkohahmo Epdvarmuuden sietiminen. Pelkohahmo Epévar-
muutta ruokkivat erilaiset taiteilijan tyén haasteet kuten toimeentulon haas-
teet, arvostuksen puutos sekd muuttuvat tilanteet ja tysolosuhteet. Ulkoiset
tekijdt voivatkin vaikuttaa paljon Epdvarmuuden esiintymiseen. Pelkohahmo
Epédvarmuus kasvattaa voimiaan usein myds mielessd majaillen, silli taiteili-

jan ammatti on paljolti henkilékohtaista itsen toteuttamista.

Seurasaaressa, Pelkohahmo Epdvarmuus, 2021.

60/




Vietettyini aikaa pelkohahmo Epédvarmuuden kanssa huomasin, ettd sen
huomioiminen, esille tuominen ja sithen liittyvien kokemustenjakami—
nen muille vievit pelkohahmolta voimia. Tietoisen yhteiselomme aikana
olen ymmirtinyt my&s, ettd timi pelkohahmo kertoo olennaisia asioita
siitd, mikd on minulle tirke#d. Seuratessani pelkohahmo Epivarmuuden
kayttdytymistd huomasin, ettd Epdvarmuus ilmestyy paikalle usein tirkeiden
asioiden ollessa kyseessd. Thrkeit asiat ovat sille kuin magneetti tai syotti.

Pelkohahmo Epévarmuus ei voi vastustaa asioiden tirkeyden huumaa.

Tiedostaessani pelkohahmo Epdvarmuuden himon tirkeitd asioita kohtaan
huomasin, ettei sen ldsniolo erilaisissa itselleni merkityksellisissi tilanteissa
enid yllattdnyt, harmittanut tai hdvettinyt minua kuten ennen. Kun huoma-
sin Epdvarmuuden kurkkivan pesistdin, en yrittdnytkdan endi hitistelld sitd
pois. Kutsuin sen lihemmas, piilostaan esille, olkapiilleni istumaan. Joskus
jopa esittelin sen muille. Tullessaan kohdatuksi pelkohahmo Epéivarmuus
muuttui halukkaammaksi yhteistyshén. Sen ei tarvinnut piilotella itsedén.

Sen ei endi tarvinnut epdvarmuuksissaan rakentaa pesdidnsid mieleni sopu-

koiden tukkeeksi.

Epdvarmuuden piirteita:

Ailahtelevainen, ymyilevd, sitked, kokonaisvaltainen tai héilyvd ja huomaamaton. Haluton
kuuntelemaan jérkipuhetta tai uskomaan onnistumisen kokemuksia. Toimii usein taustavaikut-
tajana. Tulee esille erilaisissa eldmdntilanteissa, vaihteleviksi ajoiksi. Altis muiden pelkohahmojen
vaikutuksille. Haluaa tulla ymmarretyksi ja kohdatuksi. Pakenee usein mydtituntoa sekd itsemyi-

tdtuntoa kohdatessaan.

Lempiherkku: Tirkedt asiat ja tilanteet.
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Lomalla, Pelkohahmo Epdvarmuus, 2022. Alkuperiinen kuva: Joel Jarlas, 2021. 62 /
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Pelkhohahmo
Ei oikea tyo

Pelkohahmo Ei oikea tyé tuntuu viihtyvin sekd nikyvilld, ettd piilossa.

Sen toiminnan vaikutukset nikyvit, mutta se piiloilee itse mieluummin
varjoissa. Pelkohahmo Ei oikea tyd on ujuttanut juurensa syville ja laajalle.
Se asustelee mielelldan yksilsiden mielien lisdksi yleisissd rakenteissa, ki-
sityksissé ja toimintatavoissa liittyen taiteilijuuteen, vaikuttaen esimerkiksi

taiteilijoiden ja heidin tyénsi arvostukseen.

Pelkohahmo Ei oikea ty6 on sitked seuralainen, silld vaikka taiteilija ym-
mirtiisi sen vaikutukset ajatteluunsaja toimintaansa ja muuttaisi omaa
kayttdytymistdin pelkohahmon suhteen, voi hin silti kohdata yhteiskunnasta

voimansa imevid pelkohahmo Ei oikeita t&ita.

Tapasin pelkohahmo Ei oikean tyén ensimmaiisen kerran jo nuorena, mutta
vasta my6hemmin olen ymmairtanyt kunnolla sen vaikutusten laajuuden.

Pelkohahmo Ei oikea ty6 on hiipinyt elimiéni eri suunnista ja luonut

jénnitystd sekd painetta esimerkiksi kouluttautumiseen liittyviin paatoksiin

liittyen. Pelkohahmo Ei oikea tyé on ruokkinut, innoittanut ja kasvattanut

myos pelkohahmo Epédvarmuutta.

Pihlajanmarjoja, Pelkohahmo Ei oikea tys, 2022.




Pelkohahmo Ei oikea tys voi kuitenkin unohtaa ajaa asiaansa tai jopa kiel-
tdytyd toimimasta kuten on ennen toiminut, mikili se kohtaa ymparist6ja,
keskusteluja ja tilanteita, jotka haastavat sen kisityksia. Ei oikea ty6 saattaa
kyetd muuttamaan toimintaansa huomattuaan haitalliset ajatus- ja kayttayty-
mismallinsa. Jotkin pelkohahmo Ei oikeat ty6t tuntuvat toistavan oppimiaan

kasityksid, asenteita ja asetelmia ajattelematta toimintaansa sen enempé#a.

Mikili kohtaa aivan liian kaavoihin kangistuneen ja yhteistychaluttoman
pelkohahmo Ei oikean tyén, on parempi oman hyvinvoinnin kannalta
siirtyd pikimmiten muihin ympiristéihin ja uskoa muutoksen tapahtuvan
toisia reitteja. Toivon, ettd mitd enemmin pelkohahmo Ei oikea ty6 kohtaa
kyseenalaistusta, keskustelua, tietoa ja tilanteita, joissa sen ei ole helposti
mahdollista toimia kuten ennen, siti vaikeampaa sen on pysyi kiinni pintty-

neessa ajatusmaailmassaan.

Ei oikean tyon piirteita:

Laajalle levittdytyvi pelkohahmo, jonka juuret ovat syvilld. Asustelee mielissd, rakenteissa ja toi-
mintatavoissa. Saattaa paeta kyseenalaistusta kohdatessaan. Varjostaa taiteilijan tyén arvostusta
Jja taiteilijan asemaa. Ruokkii usein myds pelkohahmo Epdvarmuutta. Pahimmillaan taiteilijuutta
ja taiteilijan tyétd hdiritsevd ja estéivd. Parhaimmillaan halukas kuuntelemaan ja muuttamaan

toimintatapojaan.

Lempiherkku: Taiteilijuuteen liittyvit stereotypiat, kdsitykset ja pinttyneet toimintamallit.
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Pelkohahmo
Taydellisyyden
tavoittelu

Pelkohahmo Téydellisyyden tavoittelu on kiivas ja vaativa hahmo. Se ei ole
helposti tyytyvi tai tyytyviinen. Pelkohahmo Tiydellisyyden tavoittelulla
tuntuu olevan aina nilk ja se vaatii aina lisdd. Pelkohahmo Tiydellisyyden
tavoittelu toimii yhteistydssd esimerkiksi pelkohahmo Epévarmuuden, Ver-

tailun ja Odotuksien kanssa.

Pelkohahmo Téydellisyyden tavoittelu voi mahdottoman tuntuisine vaati-
muksineen tehda taiteilijan ty6std lahes mahdotonta. Sen liian intensiivinen
lasniolo voi latistaa luovuutta ja saada epdilemién omia taitojaan. Pelkohah-
mo Tiydellisyyden tavoittelu saa usein virtaa asetelmista, joissa taiteilijan

ammattitaitoon ei luoteta tai hidnen ty6tdin ei arvosteta.

Kohtuullisena pysyessdidn pelkohahmo Tiydellisyyden tavoittelu osaa olla
kuitenkin my&s kannustava, inspiroiva sekd toimintaa edistévd pelkohahmo.
Ollessaan lempeilld ja luottavaisella pailld se tukee tavoitteissa ja kannustaa
tekeméin parhaansa. Pelkohahmo tidydellisyyden tavoittelu voi rauhoittua
taiteilijalle hyédyllisiin mittoihin esimerkiksi, kun taiteilija kokee itsevar-
muutta, kohtaa kannustusta tai uskoa tyshénsi ja ammattitaitoonsa tai kun
hin tydskentelee ympéristsissi, joissa hin saa toteuttaa taidettaan ilman

tiukkoja raameja.

Rannalla, Pelkohahmo Teydellispyden tavoittelu, 2021. Alkuperiinen kuva: Joel Jarlas, 2021. 6%7 /




Pelkohahmo tiydellisyyden tavoittelu on usein sitkei vierailija. Uskon tdmin
johtuvan osittain esimerkiksi kokemukseni mukaan vallitsevasta suoritta-
misen kulttuurista seki kiireen ja tekemisen ihannoinnista. Pelkohahmo
Taydellisyyden tavoittelu saa energiaa erityisesti tilanteista, joissa tekeminen
tuntuu arvottavan ihmistid. Pelkohahmo Tiydellisyyden tavoittelun kanssa
keskusteleminen, sen tutkiminen ja sen kanssa eldmisen opettelu tuntuvat

itselleni olennaisilta askelilta kohti hyvinvoivempaa elamia.

Esimerkiksi leikki, tietoinen laiskottelu, lempeissi, arvostavassa ja ymmir-
taviisessd ympéristossd tydskentely, virheille nauraminen ja virheisiin liit-
tyvistd hdpeidstd puhuminen sekd ennalta miiritetyt, omaan tilanteeseen ja
oloon sopivat tavoitteet ja rajat saavat pelkohahmo Tiydellisyyden tavoittelun
kyllastymién ajamaan asiaansa. Se saattaa silloin muuttaa lihestymistapaansa

ja jakaa itsestddn kannustavampia puolia.

Tdydellisyyden tavoittelun piirteita:

Sitked seuralainen. Valloillaan monissa eri ympdristoissii sekd ajattelussa. Saa voimia suorituskult-
tuurista ja kiireen ihannoinnista. Pahimmillaan ankara pelkohahmo. Parhaimmillaan kannustaa
toimimaan. Rauhoittavia tekijéitd: kannustus, rajojen asettaminen ja taiteilijan ammattitaidon
arvostus. Altis ympiriston vaikutuksille. Kyseenalaistaminen voi saada reflektoimaan liian kovia

vaatimuksia ja odotuksia.

Lempiherkku: Vertailu, odotukset ja arvostuksen puute.
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Muita
pelkohahmoja

Esittelen seuraavaksi kuvin sekd nimeltd muita pelkohahmoja, joita olen
tunnistanut. Monet pelkohahmoista toimivat yhteistydssd, sekoittuen, ruok-

kien toisiaan ja jakaen tehtdvidin.

Kasvitieteellisessd, Pelkohahmo Luova blokki, 2022. Alkuperiinen kuva: Joel Jarlas, 2022. 70 /




Pysihdyspaikka, Pelkohahmo Odotukset, 2021. 71 /




Kauppareissu & kuu, Pelkohahmo Deadline, 2022. 72 /




[ltakévely, Pelkohahmo Keskenerdisyys, 2022. 73 /




Kuinha tulla
toimeen pelko-
hahmojen kans-
sa?

Kiinnostus pelkohahmoja kohtaan voi auttaa. Pohdi miksi kyseinen pelko-
hahmo on ldsni. Saako pelkohahmo virtaa itsestd vai/ja ympéariststa? Jos
ympiristd itsessddn on pelkoja ruokkiva, pelkohahmo on luultavasti tuttu
vierailija my6s muille kyseisessd ympiristossi oleskeleville. Ympériston toi-

mintatapoja tulee silloin muuttaa.

Pelkohahmoja voi yrittad haastaa ja kyseenalaistaa. Niiden kanssa voi keskus-
tella. Pelkohahmojen syntyi ja lisnédoloa aiheuttavia syitd voi yrittda tutkia.
Tieto voi auttaa ymmirtamaian pelkohahmoja ja lisitd kokemusta siité, ettei
ole useinkaan pelkohahmojensa kanssa yksin eikd niiden olemassaolo aina

riipu itsesta.
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Kirjoittaminen voi auttaa purkamaan ajatuksiaja tunteita sekéjéisentéiméi'zin
niitd. Jisentdminen voi auttaa huomaamaan esimerkiksi ajatuksien ristirii-
taisuuksia. Ristiriitaisuuksien huomaaminen mahdollistaa ajatusten kyseen-
alaistamisen ja mahdollisen muuttumisen. Muutos voi vaikuttaa pelkohah-

mojen esiintymiseen ja kokemiseen.

Pelkohahmojen olemassaoloa ei kannata yrittda kieltdd tai tukahduttaa, jotta
ne eivit patoudu huonommaksi oloksi tai kasva kokoaan suuremmiksi. Itsei-
ni pelkohahmojen kanssa vellominen saattaa joskus auttaa. Koen erilaisiin
tuntemuksiin uppoamisen ajoittain tarpeelliseksi. Se, ettd antaa tunteen
tulla vapauttaa minua tunteen kokemisen pelosta. Vellominen kannattaa
kuitenkin katkaista tietoisesti, jotta siitd ei tule pitkd4n pysyvd olotila. Kéve-
ly, lukeminen, musiikin kuuntelu, urheilu, taide, ohjelman katsominen tai

puhelu ystiville ovat joitain omia keinojani vellomisen katkaisemiseen.

Vaikka pelkohahmon lasni ollessa ei alun perin huvittaisi tehdd mitédén,
niin usein pelkohahmo haalenee ja menettid otettaan jonkin itselle sopivan

tuntuisen tekemisen lomassa.

Puhuminen luotettavalle ja turvallisen tuntuiselle ihmiselle voi auttaa.
Empaattinen lidsniolo, mahdolliset samaistumisen kokemukset tai kokemus
siitd, ettd joku vain kuuntelee voivat helpottaa oloa. Puhuminen voi vaatia
rohkeutta tai voimia, eiki se aina tunnu hyvilti tai ajankohtaiselta vaihtoeh-

dolta.

Kokeile harjoitella itsemyétituntoa. ItsemyéStitunto tarkoittaa kykyd suhtau-
tua ystavillisesti ja lempedsti itseen, vaikka olisi kohdannut vastoinkdymisii
tai epdonnistumisen tunnetta. Se tarkoittaa hyviksyvid asennetta itsed koh-
taan. Itsemyétiatunto ei tarkoita passiivisuutta. Itsemy6titunto on vastuun
ottamista omasta hyvinvoinnista. Se tarkoittaa saman asenteen suuntaamista
itsed kohtaan, kuin mitd suuntaa esimerkiksi ystavidd kohtaan. Itsemyétiatun-

non myéti esimerkiksi liiallinen itsekritiikki voi vihentyi. (YTHS n.d.)

Kuinka kehittii itsemyotidtuntoa:

Ole kiinnostunut tunteistasi ja huomioi olotilasi. Itsen ja omien tuntei-
den hyviksyminen lisdi itseymmirrysti ja tarpeiden kuuntelua. Vastaa
oloosi huolta pitien. Siten kuten vastaisit jos kuulisit ystdvisi kertovan
saman miti itse kerroit juuri itsellesi. Ota itsesi ja tarpeesi tosissasi. Yri-
tid kokea niin ikivid oloja kuin ilojakin hyvilld omalla tunnolla. Palkitse

itsedsi muistakin asioista kuin onnistumisista ja teoista. (YTHS n.d.)
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Avustavia harjoitubsia:

Kokeile mielikuvaharjoitusta pelkohahmon kanssa. Yrita rauhoittua aloille-
si. Kuvittele pelkohahmo eteesi. Kuvittele sen sisiltivin tuntemasi tunteet,
ikdan kuin siirrd ne sisiltisi eteesi kuvittelemaasi hahmoon. Tarkkaile hah-

moa ja oloasi sen seurassa.

Joskus ldsni olevia tunteita voi olla vaikea tunnistaa. Mielikuvaharjoitus pel-
kohahmon kanssa auttaa itseéni tarkkailemaan tunteita ja ajatuksia etddm-
miltid. Tunteiden kuvitteleminen itsen ulkopuoliseksi hahmoksi voi auttaa
tunteiden tunnistamisessa tai aiheuttaa kokemusta siiti, ettd nikee oman
olonsa. Kiytidn mielikuvaharjoitusta muidenkin tunteiden, tarpeiden tai
kokemusten kanssa. My6s esimerkiksi ilon tai onnistumisen tunteet voivat
jdddd huomiotta. Kun jotain hyvid on tapahtunut, kokemukseen liittyvien

tunteiden kuvittelu saattaa syventii ilon kokemusta.

Kasvien laheisyyteen hakeutuminen ja niiden tarkkailu voi rauhoittaa. Kes-

kity tarkkailemaan kasveja yksi asia kerrallaan. Katso niiden vireji. Tarkkaile

niiden pintoja. Kasvualustoja. Kuvioita. Haistele tuoksuja. Kuuntele d4nii.

Havainnoista voi myos kirjoittaa.

Huomion kiinnittiminen tietoisesti johonkin muuhun kuin itseen ja omiin
tunteisiin voi irtaannuttaa, rentouttaa tai laittaa asioita toisenlaiseen pers-
pektiiviin. Erilaiset rentoa keskittymistd vaativat tehtivit kuten kasvien eri

osien tarkkailu voivat auttaa padstdmaan irti mielessd pydrivisté asioista.

Kuva: Orvokki, Ines Masanti, Lahti, 2021. 76 /



Jalkiajatuhsia

On opinniytetyéni viimeisen Jilkigjatuksia - osion aika. Avasin kisittelemiini
aiheisiin liittyvid pohdintojani lapi opinniytetydni kulkevissa Jilkiajatuksissa.
Tutkittuani aiheita ja kirjoitettuani niisté alkoi lisdd ajatuksia ja mielleyhty-

mid nousta mieleeni. Niin syntyivit Jilkigjatuksia - osiot.

Muistivihkoni sekd puhelimeni muistinpanot ovat pullollaan sanoja, puolik-
kaita ajatuksia, muistutuksia selvitystd kaipaavista asioista, epéselvid sanayh-
distelmis, runoja, huomioita seki kuvauksia erilaisista tuntemuksista, joita
kohtaamani asiat tuovat mieleeni. Opinniytetydssini kirjoitin ja jdsensin
jélkiajatuksiani suoraan kisittelemieni aiheiden rinnalle, jotta sain parem-

min pohdinnoistani kiinni seki pystyin tarkkailemaan ajatusprosessieni

kulkua.

Muistiinpanoista 8.2.2022

Vihdoin sanat saapuvat

tungeksivat mieleni porteilla
huulieni sormilla

kihelméivit ja puskevat ilmoille
sormieni aivan liian hitailta huulilta
tullen lopulta ulos

atvan vddrin

tai ehk sittenkin

Juuri oikein
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Aloittaessani tutkimustyéni pohdin aiheuttaisiko opinniytetyéni aihe
minulle huonoa oloa. Lukiessani tutkimustietoa esimerkiksi taiteilijoi-

den kokemasta epdarvostuksen puutteesta ammatissaan koin muun muassa
turhautumista, suuttumusta, ahdistusta sekd surua. Oli harmillista konk-
reettisemmin kohdata tutkimuksista itselleni vilittyvé tieto siitd, kuinka
taiteilijuuteen liittyville peloilleni 16ytyy syitd. Ikdvin tuntuiset tunteet eivit
kuitenkaan muodostuneet vallitseviksi tunteiksi. Koin lisddntyvid halua

pitdé huolta taiteilijuudestani.

Opinniytetydn tavoitteena ja toiveena oli hyvinvointini lisddminen taiteili-
jana. Opinniytetydprosessin aikana koin vahvistuvaa itsevarmuutta amma-
tissani. Huomasin muutoksia kiyttidytymisessédni. Omien halujeni prio-
risointi lisdéntyi, joka lisdsi oman arvostuksen tunnetta. Ajatukseni liittyen
monialaisuuteeni tuntuivat avautuvan. Tarkastelin hyvinvointiani taiteilijana

ja pohdin, kuinka voisin my&s itse parantaa sita.

Uskon muutoksienjohtuneen muun muassa lisééntyneen tiedon tuomasta
tiedostamisesta seki vertaistuen tunteesta. Taiteilijan ammattia kasittelevit
tutkimukset lisdsivit tarkempaa ja laajempaa tietoutta, syventien ja avaten
kdsitystédni taiteilijan ammatin asemasta Suomessa seki lisdten ymmirrysté
omia kokemuksiani ja pelkojani kohtaan. Taiteilijuuteen liittyvien kokemus-
ten tarkkailu ja pelkojen myéntidminen toivat hallinnan tunnetta. Pelot eivit
olleet enii taiteilijuuteni pohjalla kummittelevia nimettémid vaikuttajia,

vaan tiedostamiani hahmoja, joita oli mahdollista yrittdd ymmart4a.

Opinniytetyoni keskittyi kisittelemddn pddosin omia taiteilijuuden koke-
muksiani suhteessa taiteilijan ammattia Suomessa tutkineeseen tutkimus-
tietoon, kuten Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus Cuporen vuosittaisiin
taiteen kenttdd tutkiviin Taiteen ja kulttuurin barometreihin. Olisi kiinnostavaa
saada aiheeseen toisia nikékulmia ja kuulla muiden taiteilijoiden kokemuk-
sia mahdollisista taiteilijuutta koskettavista peloista seké niitd aiheuttavista

kokemuksista.

Opinniytetydn taiteellinen osa toi esille kuinka taiteellinen tyskentely
itsessddn lievitti pelkoja. Taiteellisen prosessin aikana oivalsin, kuinka tun-
teiden kisittelyn ympéaristlld on merkitysti sille milld tavoin koen tunteeni.
Taiteilijuuteen liittyvien tunteiden kisittely ulkona, kasvien ymparéimana
mahdollisti etdéintymisen osasta taiteilijan ammattini toistuvista fyysisistd
ympiristoistd. Etddntyminen sai minut tarkastelemaan taiteilijuuteen liitty-

vid kokemuksia uusin sivyin.

Tutkiessani kasvien hyvinvointivaikusta kisittelevia tutkimuksia ymmérsin
kokevani kasvien liheisyydessi palauttavaa kokemusta. Palauttavaa kokemusta
kuvastaa kokemus, jossa ihminen tuntee palautuvansa henkisestd vasymyk-
sesta (Kaplan 1992, 13%7). Aloin kéyttamaan palauttavaa kokemusta tietoisesti
opinniytetyéprosessini tukena. Esimerkiksi opinniytetyén palautusta edel-
tdvind pdivind pidin taukoni toukokuisen luonnon keskelld. Piivi paivilta

vihredammiksi kasvava ympiristd piristi sekéd rauhoitti oloani poikkeuksetta.
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Opinniytetyd néytti kuinka leikki, kuvittelu seki tiedon ja kokemusten
kiasittely itselle mieluisten elementtien, kuten valokuvan ja kasvien avulla
mahdollistivat taiteilijuuteen liittyvien vaikean tuntuisten tunteiden tarkas-
telun my&s iloa aiheuttavin keinoin. Kasveista ja peloista kasvavat pelkohah-
mot toivat nikyviksi erilaisten tunteiden ja kokemusten moniulotteisuutta ja

samanaikaisuutta.

Itselleni erityisen tirkeisiin asioihin liittyy usein samanaikaisesti niin hyvin

kuin vaikeankin tuntuisia tunteita. Positiivisiksi luokiteltuja tunteita tuntuu

olevan kuitenkin usein helpompaa hyviksyi ja ilmaista avoimesti kuin nega-

tiivisiksi luokiteltuja tunteita. Opinniytety6ni oli henkilékohtainen askeleni
kohti hyvinvoivempaa kulttuuria myés vaikean tuntuisten tunteiden ilmai-

sulle.

Muistiinpanoista 12.5.2022

Pelkojen alta loytyy herkkyyttd, joka ansaitsee tulla kohdatuksi ja huolehdituksi.

Working with flowers. Kuva: Saara Salmi, Kangasala, 2020.
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On toukokuu. Kevit leijuu ympirilla. Istun ldhimetsdssa
kaatuneella puun rungolla. Tinne hakeudun, kun haluan tuntea

olevani muualla, ja silti kotona.

Mustarastas laulaa.

Kasvit kasvavat silmissa.

Katsellessani niitd tuntuu kuin nakisin ystivia pitkistd aikaa.

Tuoksuu multa.

Silmit sulkiessani voin kuulla lJimmoén

herittimien olentojen mé&yrivin kostean maan sisuksissa.

Puiden oksien kirkkaan vihreit silmut poksahtelevat auki tahmeista

kuoristaan. Metsd kohisee tuulessa. Tunnen olevani sylissa.

Ajattelen puita.

Puut huolehtivat toisistaan. Kun yksi metsin puista tarvitsee apua,
muut puut kuljettavat sille ravinteita. Metsdn puut muodostavat
ekosysteemin, joka tasoittaa limpdovaihteluita, varastoi vettd ja lisd

ilmankosteutta (Wohlleben 2015, 22).
Metsin monimuotoisuus ruokkii ja kasvattaa kaikkia.
Metsi kasvaa, yksiloiné sekd yhdessi. Jokaisella puulla on omat tar-

peensa, tapansa ja kasvunsa suunnat, mutta maan alla niiden juuret

kohtaavat muodostaen toisiaan tukevan verkoston.

Kiitos eldmiini puille ja metsille,

Kiitos ystivit ja perhe. Kiitos Joel Jarlas tuesta, keskusteluista, kannustamisesta,
ldsnéolosta sekd ottamistasi valokuvista. Kiitos Satu Lappi tuesta, jatkuvasta
kannustuksesta sekd innostuksesta taidettani kohtaan. Kiitos Miumiu tyskentely-
taukojen jirjestamisestd. Kiitos Nina keskusteluista ja kuuntelusta. Kiitos ohjaa-
Jalleni Pia Eurolle neuvoista. Kiitos Anna Suonsyrji tuesta, avusta ja hyédyllisist
vinkeistd. Kiitos Marianne Turtio lempeydestd, avusta, tuesta ja keskusteluista.

Kiitos Paavo Tiitola viime hetken avusta.
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Tuli yo suurine tahtineen, ja Hemuli rahasti
yha puutarhaansa. Se oli suuri ja salaperai-
nen, sinne saattoi eksya - mutta mita siita,
siellahadn oli koko ajan hotona.

- Tove Jansson, Nikymitén lapsi, 1962.

Kuvaus Hemulista ja puutarhasta on kuin kuvaus taiteilijuuden kokemuksestani. /
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