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Tutkielmani 1dhtokohta on kiinnostus onnistumisen ja epdonnistumisen
teemoihin. Tutkielmallani haluan selvittdd miten onnistumisen ja epdonnis-
tumisen kokemukset rakentuvat kuvallisessa tydskentelysséni ja fyysisessd
harjoittelussani, miten onnistumisen ja epdonnistumisen toimintamekanis-
mien ymmairtdminen voi auttaa opettajuuteni kehittdmisessd, ja minkélaisia
mahdollisuuksia nden taidekasvatuksen tarjoavan epdonnistumista pelkaa-
ville.

Tutkielmani on taiteellinen tutkimus, jossa ldhestyn onnistumisen ja epé-
onnistumisen teemoja kahden omakohtaisen prosessin, kuvallisen tydsken-
telyn ja samanaikaisen suunnistus- ja juoksuharjoittelun, avulla. Tutkimus-
menetelmind kdytdn autoetnografiaa. Tutkielmani aineiston muodostavat
paivikirja, kuvallisen tydskentelyn synnyttimét 6ljyvarimaalaukset, valo-
kuvat ja suunnistuskartat. Aineistoni analysoinnissa kiytén teemoittelua.
Tutkielman teoreettisen taustan rakentamisessa hyddynnén taiteen, taide-
pedagogiikan, litkuntafilosofian ja liikuntapsykologian monialaista kirjalli-
suutta.

Tutkielmani osoittaa, ettd koen epdonnistumisen kuvallisessa tyOskentelys-
sd fyysistd harjoittelua armollisemmin. Kuvallista tyoskentelyé ei rajoita
aika samalla tavalla kuin urheilusuoritusta ja aika mahdollistaa epdonnistu-
miset osana isompaa prosessia. Kuvallisessa tydskentelyssd virheeseen on
mahdollista palata ja uudelleen tulkita tilanne. Epdonnistumalla voi myos
16ytdd uuden, odottamattoman, suunnan toiminnalleen. Taidekasvatuksella
niden mahdollisuuden murtaa epdonnistumiseen liittyvid pelkoja ja luoda
virheet salliva ymparistd epdonnistumista pelkéaville.
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The starting point of my thesis is the interest in themes of success and
failure. The aim is to ascertain how the feeling of success and failure gro-
ws through my artistic work and physical training, how understanding the
mechanism of success and failure can support my development as a teacher
and what kind of opportunities artistic education offers to someone who is
afraid of failure.

Using autoethnography as my method in this artistic research, I approach
success and failure through two personal processes; artistic work and orien-
teering and running. I use thematising to analyse my study material; a diary,
products of artistic work, photographs and orienteering maps. To construct
a theoretical background I use art, art pedagogy, sports philosophy and
sports psychology literature.

My study shows that I feel a stronger sense of failure during physical trai-
ning compared to failure in artistic work. Unlimited time during artistic
work allows me to feel failure as a part of process. It also lets me to recall
the mistake and interpret the situation again. Through art education it is
possible to break the fear of failure and create a mistake tolerant environ-
ment for someone who is afraid of failure.
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1 Alussa

Elama on asettanut minut monesti tilanteisiin, joissa mahdollisuutena on
ollut joko onnistua tai epdonnistua. Varsinkin kilpasuunnistajana koen mo-
nesti epdonnistuneeni juuri tuona ratkaisevana hetkeni. Epdonnistuminen
tuntuu murskaavalta, silld tarjottua hetked ei saa enda takaisin. Eletty ela-
ma on onneksi auttanut minua katsomaan pieleen mennytti suoritusta eri
ndkokulmista ja vahvistanut erilaisia motiiveja, joita minulla esimerkiksi
suunnistamiseen on. Muut kuin keskindiseen kilpailuun tai tulostavoittee-
seen tdhtddvit motiivit ovat vahvistuneet. Koen, ettd voimistuva taidekas-
vattajan identiteetti minussa on ollut olennainen osa titd muutosta. Matka
tdhdn pisteeseen on ollut pitkd mutta tarpeellinen.

Valmistuin litkuntatieteiden maisteriksi Jyvaskyldn yliopistosta syksylla
2009. Pro gradu-tyoni' kisitteli kahden suunnistuksen maailmanmestarin
kokemuksia flow’sta ja sen yhteyksistd huippusuoritukseen. Tdm4 tutkiel-
ma oli alkusysdys kiinnostukselleni henkisten tekijoiden vaikutuksesta
suoritukseen. Innostuksissani aloitin sddnnolliset keskustelutilaisuudet
suunnistusseurani naisten edustusryhmén kanssa ja valmistauduin tilai-
suuksiin tutustumalla urheilupsykologiseen kirjallisuuteen. Alustin kes-
kustelut 16ytamilléni teorioilla ja kehittelin niistd toiminnallisia harjoituk-
sia. Tédssd taustatydssd tormisin norjalaisen urheilupsykologi Willi Railon
(1941-2010) ajatuksiin onnistumisesta oikealla hetkella.

Ajatteluuni on vaikuttanut vahvasti Railon (1996, 144-146) malli epdon-
nistumisen pelosta ja pelon takia keskinkertaisiin suorituksiin jiméhtévéas-
td urheilijasta. Urheilijan on mahdollista itse murtaa turvallisuusalueelle
rakentamansa hékki. Yksilo- ja suorituskeskeisessd kulttuurissa se on
vaikeaa, silld onnistuakseen on pakko toimia tilanteen vaatimalla tavalla
(Routarinne 2004, 61-62) ja tilanteen méérittelee kulttuuri. Ainoastaan
urheilijat eivit ole kulttuurin vaikutusvallan alla. Nykyaikana ithmiset ylei-
sesti voivat kokea, ettd on kyettdvi kaikkeen (Saastamoinen 2012, 13-14)
ja parjattiava - ja mieluiten paremmin kuin muut (Routarinne 2004, 61-62).

Syksylld 2010 aloitin opinnot Aalto-yliopiston taiteiden ja suunnittelun
korkeakoulussa. Tutustuin taidekasvatuksen maailmaan ja olin vaikut-

tunut sen tarjoamista mahdollisuuksista. Kuvallisen tydskentelyn kautta
myo0s taiteellinen prosessi avautui minulle uudella tavalla. Loysin muun

1 Laine, J. 2009. Kultainen kokemus. Suunnistuksen maailmanmestareiden flow-kokemukset ja
niiden yhteys huippusuoritukseen. Liikuntapedagogiiikan pro gradu-tutkielma. Liikuntatieteellinen laitos.
Jyviaskylédn yliopisto.



muassa uuden suhtautumistavan aikaan. Tekeméni kuva ei auennut heti ja
pakottamalla, vaan ajan kdyttdmisesta tuli hyvi asia. Aika opetti armolli-
suutta myds epaonnistumista pelkdaville, silld sain mahdollisuuden palata,
pysdhtyai ja taas jatkaa. Kiinnostuin miké kuvallisessa tydskentelyssi ja
taidekasvatuksessa helpotti suorituskeskeistd puoltani.

Myodhemmin siirsin taiteen ja litkunnan alalta sulattelemani tiedon kaytan-
toon, ja kokeilin muun muassa Railon (1996) mallia opetustydssd. Palaute
oli motivoivaa. Eris litkkuntaneuvonnan opiskelija kertoi oppitunnin jil-
keen kuinka paljon sai teoriasta apua menestyspaineiden kasittelyyn opin-
noissaan. Toinen katsoi silmiin ja sanoi kiitos. Kiinnostuin, miten voisin
jatkaa kdytdnnon harjoitusten kehittelyd ja samalla kehittdd omaa opetta-
juuttani kohti lempedd, virheet sallivaa pedagogiikkaa.

Olen kiinnostunut onnistumisen ja epdonnistumisen teemoista. En ymmar-
ra vield riittdvasti miten ne nivoutuvat toisiinsa, mika on niiden vélinen
yhteys ja toimintamekanismit. Haluan tilld tutkielmalla selvittdd miten
onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset rakentuvat, todentuuko
Railon (1996) malli, jos sitd intuitiivisen yhteyden kokemuksen lisdksi
omakohtaisesti koettelen ja kuinka tutkimuskirjallisuus heijastelee omiin
kokemuksiini.

Haluan sisdllyttia tutkielmaani kaksi sen lahtokohtaan olennaisesti vaikut-
tanutta toimintaa. Rinnastan kuvallisen tydskentelyn ja fyysisen harjoitte-
lun 16ytddkseni vastauksia. Vastausten etsiminen nididen kahden toiminnan
kautta voi paljastaa ilmidistd ndkokulmia, jotka eiviat muuten ndyttiytyisi.
Menetelména kiytin autoetnografista kirjoittamista. Tutkimukseni keskei-
set kdsitteet ovat onnistuminen, epdonnistuminen, mokaaminen ja suorit-
taminen. Tarkeimmat kirjallisuuden keskustelukumppanit ovat Willi Railo
(1996), Simo Routarinne (2004) ja Riku Saastamoinen (2012). Railon aja-
tuksia piddn jopa koko tutkielmani 1dhtokohtana. Routarinteen nikemyksia
improvisaatiosta kdytdn perustelunani taiteen mahdollisuuksille epdonnis-
tumisen pelon késittelyssd ja Saastamoisen nikemysten avulla pyrin sito-
maan tutkielmani taidepedagogiikan kenttddn.

Taidekasvattajana koen olevani Juurisen (2008) kuvaamassa murrostilassa.
Opiskelijana perustelen vield taidekasvatuksen merkitysté [dhinni itselle-
ni. Tulevaisuudessa minun pitdd kdytdnnon tyon kautta laajentaa nikokul-
maani ja pystyd perustelemaan taidekasvatuksen merkitys myos muille.
En haluaisi samalla menettii sitd syvyyttd ja omakohtaisuutta, joka itselle
perustelussa vield on (Juurinen 2008). Autoetnografinen tutkimusmenetel-
ma tukee nditi tarpeitani. Samalla se on keino kuvataideopettajaksi val-
mistumisen kynnykselld pysédhtyé ja sanallistaa sitid suuntaa, jonne haluan
taidekasvattajana ldhted. Niden, ettd taidekasvatus tarjoaa Saastamoisen
(2012, 14-15) ja Yliriskun (2016, 163) ajatusten mukaisesti mahdollisuu-
den virheiden havaitsemiseen, sallimiseen ja niiden dérelld viipymiseen.
Jos taide ndhddin Pohjakallion (2006, 48) tutkimien kuvataideopettajien
mukaisesti maailmankuvan ja oman paikan hahmottamisen vilineeni, tai-
dekasvattajalla on voimakas tydviline kdytettavissdan. Uskon, ettd minul-
la on taidekasvattajana mahdollisuus vaikuttaa oppilaan maailmankuvan
kehittymisen prosessiin. Koska pelkéddn epdonnistumista itse, haluan téalla
tutkielmalla vahvistaa ndkemykseni mukaista pedagogiikkaa ja summata
ajatukseni Saastamoisen (2012) osuvaan otsikkoon, missd nden virheen
taidepedagogiikan tehtavina.



2 Tutkimukselliset ratkaisut

Tutkielmani tarkoitus on omakohtaisten, rinnakkaisten, prosessien kautta
selvittdd onnistumisen ja epdonnistumisen tematiikkaa. Tarkoitukseni ei
ole tehdd yleistdvid viittdmid, vaan pitdytyd omakohtaisissa kokemuksissa
ja niiden tarkastelussa. Tutkielman tekeminen on edennyt ajallisesti ku-
vallisen tydskentelyn ja suunnistus- ja juoksuharjoittelun kanssa. Keskei-
set tutkimuskysymykseni ovat:

Miten onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset rakentuvat kuvalli-
sessa tyoskentelysséni ja fyysisessd harjoittelussani?

Miten onnistumisen ja epdonnistumisen toimintamekanismien ymmartami-
nen voi auttaa opettajuuteni kehittimisessa?

Mink4ilaisia mahdollisuuksia néen taidekasvatuksen tarjoavan epdonnistu-
mista pelkédéville?

Taiteellisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti ajatukseni peilaantuvat
ja hahmottuvat toisten tekijoiden viitteiden kanssa (Hannula 2004, 80).
Vuoropuhelussa hyddynnan monialaisesti taiteen (esim. Houessou 2010,
Tainio 2015), taidepedagogiikan (esim. Routarinne 2004, Risdnen 2008,
Saastamoinen 2012, Valkeapdd 2012, Ylirisku 2016), liikuntafilosofian
(esim. Klemola 1998, Koski 2005) ja litkuntapsykologian (esim. Railo
1996) kirjallisuutta. Kirjallisuus on kulkenut mukanani opinndyteprosessin
alusta alkaen.

Tutkielmani asettuu laadullisen tutkimuksen® kenttdén ja olen toteuttanut
sen autoetnografista tutkimusmenetelméi kayttden. Tutkielmani aineiston
muodostaa pdivikirja, johon olen kirjoittanut vapaasti ajatuksiani, tun-
temuksiani ja kokemuksiani kuvallisesta tyoskentelystd, suunnistus- ja
juoksuharjoittelusta sekéd opinnédyteprosessiin liittyvistd pohdinnoista.
Kuvallinen tydskentely synnytti nelja maalausta. Nama valmiit teokset,
tyoskentelysté otetut valokuvat ja suunnistusharjoittelun kartat tukivat ja
edistivit ajatteluani seké tekevit kulkemani matkan nékyviksi ulkopuoli-
selle. Aineistoni analysoinnissa kdytdn apuna teemoittelua (ks. esim. Kop-
pa Jyviskylin yliopisto).

Seuraavaksi tulen esitteleméin kayttdmani tutkimusmenetelméin, erittelen
estymmarrykseni ja pureudun tutkielmani luotettavuuteen.

2 Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartdméén kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksid koko-
naisvaltaisesti (Koppa Jyvéskylédn yliopisto).

2.1 Taiteellinen tutkimus

Kuvataiteilija Satu Kiljunen (2004, 21-22) painottaa, ettd taiteellisen tutki-
muksen tulisi avata uusia kysymyksii, saada aikaan hammennysti ja ai-
heuttaa yhteentorméayksid. Usein ndhddin, ettd taiteen tekeminen itsessdén
edellyttdd tutkimuksellista asennetta ja on jo tutkimusta sindnsé. Taide
kuitenkin todistaa olemassaoloaan ilman rajaavia kayttopaamaarid. Talloin
luovuus ja taiteellinen tuotanto eivit rakennu tietoon jo olemassa olevas-
ta, vaan taide uudistaa, luo maailmaa. Se ei viestita, osoittele tai todista.
(Kiljunen 2004, 21-22.) Tukeudun tutkielmani tekemisessa taidekasvattaja
Minna Haverin (2012, 29) ndkemykseen, ettd taiteellinen tutkimus ei ole
vain taiteen ja teosten tutkimusta, vaan taiteella tutkimista ja silld vastaa-
mista. Tutkielmani tarkoitus ei ole tutkia niinkdin kuvallisen tydskentelyn
lopputuloksia, syntyneité teoksia, vaan kysyai ja vastata kuvaa tekemaélla.
Taiteesta tutkimuksen kohteena on tullut tapa muiden menetelmien rin-
nalle (Haveri & Kiiskinen 2012, 7). Tuomas Nevanlinna (2004, 67-68)
ndkee taiteellisen tutkimuksen kokeellisena tutkimuksena, jonka tulokset
eivit ole yleistettdvissd eivitki toistettavissa ja vertaa sitd ndkemykseensa
perustuen esteettisen tiedon kaltaiseen tietoon yksittdisestd: “’sitd ei voida
yleistdd laeiksi ja se koskee yksittdistd ja ainutlaatuista, mutta se on kui-
tenkin tietoa.” Tartunkin Sven-Olof Wallensteinin (2004, 44) ehdotukseen
ndhda taiteellinen tutkimus “erityisind ja ainutlaatuisina projekteina, jois-
sa tarvitaan useita pétevyyksid ja joissa erilaiset yksilolliset tutkimukset
voisivat yhdistyd lyhyemmaiksi tai pidemmaiksi ajaksi.” Tutkielmaa teh-
desséni erilaiset patevyydet yhdentyvit hetkeksi minulle mielekkdiseen ja
ominaiseen tapaan. En pyri yleistyksiin, vaan etsin vastauksia itselleni.

2.2 Autoetnografia

Tutkimusmenetelméné kdytan autoetnografiaa. Autoetnografia tutkii ja
kuvailee henkilokohtaista kokemusta tavoitteena ymmartaa kulttuurista
kokemusta (Ellis & Bochner 2000, 739; Ellis, Adams & Bochner 2011;
Latvala, Peltonen & Saresma 2005, 25-26; Spry 2001, 711). Yhden erityi-
sen eldmén tutkiminen voi auttaa ymmartdmaéan eldmad ylipaataan (Ellis
& Bochner 2000, 739; Ellis ym. 2011). Autoetnografiassa on mahdollista
hyodyntéa erilaisia kirjoittamisen kidytintotapoja ja tuottaa ja tulkita sitd
kautta kokemuksesta kerittyd tietoa. Télloin kdytetty kieli ja tapa kertoa
ovat keskeinen osa tutkimusta. (Mikeld 2003, 119.) Tutkielmassani kdytin
suoria lainauksia aineistooni, jotta kayttimani kieli ja tapa kertoa valitty-
vit lukijalle. Suorat lainaukset aineistooni tunnistaa kursivoidusta teks-
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tistd. Ellis ja Bochner (2000, 738-747) korostavat, ettd juuri tapa kertoa
paljastaa, kuinka paikallista ja tilanteeseen sidottua tietiminen on. Autoet-
nografinen kirjoittaminen on keino péaisté lidhelle kertojansa kokemusta.

2.3 Tutkija - tutkittava

Seuraavaksi haluan eritelld niitd tekijoitd, jotka vaikuttivat tutkielman
atheen valintaan ja tekemiini tutkimuksellisiin ratkaisuihin. Metodikirjal-
lisuudessa arkielimii ohjaavaa luontaista ymmarrysta kutsutaan esiym-
marrykseksi. Esiymmarrys avaa tutkijan tapoja ymmartaa tutkimuskohde
jonkinlaisena jo ennen tutkimusta. (Laine 2007, 32.) Varton (1992, 16)
sanoin “’se, mitd valitsemme tutkittavaksi ja miten ymmaérramme tutkimuk-
semme tulokset, liittyy olennaisesti omaan elimaddmme”.

Aloitin suunnistusharrastuksen 6-vuotiaana Tampereen Pyrinnén suunnis-
tuskoulussa. Isén innoittamana ja siskon jalanjéljilld aloitin harrastuksen,
joka jéi kerrasta eldmééni. Suunnistusharjoitteluuni on aina kuulunut olen-
naisesti muiden kestdvyyslajien hyodyntdminen ja etenkin juokseminen.
Se on olennainen osa suunnistamista. Viime vuosina suunnistusharjoitte-
lun rinnalla olen aloittanut kilpailemisen myos puhtaasti juoksun puolella.
Itselleni suunnistus ja juokseminen maastossa ovat hyvin samankaltaisia
kokemuksia ja rajan veto lajien vélille on vaikeaa. En koe sitd edes tar-
peelliseksi. En juostessanikaan erottele harjoittelenko suunnistusta vai
juoksemista varten. Juoksen, vililld kartan kanssa ja vélilld ilman. Juok-
sen, koska sen antamat kokemukset ovat minulle niin tarkeita.

Taide on tullut olennaiseksi osaksi eldmédéni varkain. En ole aina tiedosta-
nut kuvan tekemisen merkityksellisyyttd yhtd ndkyvésti kuin esimerkiksi
suunnistuksen, koska se on kulkenut mukana ennemminkin ndkymattoma-
nd tapana katsoa ja ymmartdd maailmaa. Olin pienenid kovin ujo ja yllétin
kaikki ilmoittamalla 2-luokkalaisena pyrkivéni kuvataideluokille kaupun-
gin kouluun. Menin paisykokeisiin, pddsin kouluun ja taide tuli ndkyvim-
min eldmidni. Koen, ettd yksi eliméni suuria kddnnekohtia oli, kun paisin
opiskelemaan kuvataidekasvatusta syksylld 2010. Nykyisessd arjessani
taide nikyy ennen kaikkea tyohuoneella valmistuvina maalauksina ja va-
paa-ajalla tydstettyind taideprojekteina.

Opiskeluvuodet taiteiden ja suunnittelun korkeakoulussa ovat olleet mo-
nessa mielessd minulle kddnteen tekevid. Kevialla 2012 minulle asennet-
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tiin vélilevyproteesi vuosien pitkittyneiden selkékipujen takia. Tilanne oli
alle kolmekymppiselle pysdyttiva. Kivut lamauttivat ammatin harjoittami-
sen, litkuntaharrastuksen ja lopulta arjen. Kivuliain jakso sattui osumaan
paédllekkdin maalauksen syventdvien kanssa, jotka olin taidekasvatuksen
opintoihini pitkdin odottaen valinnut. Ymmarsin, kuinka fyysistd maalaa-
minen minulle on, silld kipu vaikeutti tyStapoja ja tekniikoita, joita suosin.
Kipu katkaisi opintoni, mutta jdin sairaslomalle suurta oivallusta kypsytel-
len. Aloin oivaltamaan, ettd elimééni olennaisesti kuuluneet taide ja lii-
kunta eivit olleetkaan niin kaukana toisistaan, mita olin luullut. Leikkaus
onnistui, sain terveen arjen takaisin ja kaikkien yllatykseksi palasin litkun-
nanopettajan ammattiini ja lopulta harrastusteni pariin.

Kerran ystivini leikittelivét ajatuksella, mikd sana kuvaisi minua parhai-
ten. Minulle annettu sana oli tavoite. En halunnut alkuun tunnustaa tavoit-
teellisuuden merkitystd elimésséni, vaikka ystdvini sen minussa tunnis-
tivatkin. Tapio Koski (2005, 19) siteeraa juoksija Ari Paunosen ajatuksia
tavoitteesta, jonka hian nékee haluksi saavuttaa jotain kilpailumielessa.
Uskallan tdssé tutkielmassa kutsua suunnistus- ja juoksuharjoitteluani
urheiluksi, koska minulla on niissd muiden tavoitteiden ohella myds kil-
pailullisia tavoitteita. Pdivékirjassani viittaan muutamia kertoja, valilla
epirealistiseenkin, tavoitteellisuuteeni.

13.6. --Haluaisin tehdd hienon tyon. lhailen Miina Savolaisen Maailman
ihanin tytto -projektia ja kurotan samaan.

14.6. Haluan juosta hyvin. Haluaisin, ettd pdrjddmme palkinnoille asti
(olen ollut aikaisemmin kaksi kertaa) mutta pelkddn riittddko rahkeet.

Hetked, jolloin kuntoilu rennolla mielelld muuttuu kilpaurheilulliseksi
harjoittelemiseksi, Koski (2005, 74) kutsuu lankeamiseksi. Lankeamisessa
’toimintaan sovelletaan reflektoimattomasti kilpaurheilun rakenne”. Lan-
keamisen voi ennakoida ja estdd omantunnon avulla, silld “omatunto kut-
suu’ itseyttd kenend tahansa takaisin olemaan oma itsensd”. Tdma4 vaatisi
itsensi tarkkaa kuuntelua. (Koski 2005, 74.) Routarinne (2004, 44) ku-
vailee, kuinka pyrkiessddn onnistumaan ithminen ei enéé tee asioita niiden
itsensd vuoksi, vaan asettaa toiminnalleen vaatimuksia ja ehtoja. Se tekee
toiminnasta suorittamista.

3 Koski (2005, 205) tarkentaa, ettd ymmaértdd omantunnon kutsun yrityksend kuvata yksilon sielun
litkkahduksia tai tapahtumia, jotka koskettavat ja ovat tekemisisséd inhimillisyyden kanssa. Yksi syy kesta-
vyysjuoksun kiinnostavuuteen Kosken mukaan on, ettd sen avulla tavoittaa syvempéd olemuspuoltaan ja
kuulee omantunnon kutsun.
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Tunnistan hyvin aallonharjan, joka muuttaa toimintani suorittamiseksi. Py-
rin eteenpdin elimésséni ja olen kunnianhimoinen. Asetan itselleni tavoit-
teita ja teen niiden eteen vimmatusti toitd. Ajattelen, ettd aidosti minusta
syntyvit tavoitteet, joita teen Routarinteen (2004, 44) sanoin niiden it-
sensd vuoksi”, edistdvit hyvinvointiani. Epdonnistumisen pelko taas syn-
tyy Routarinnettd (2004, 44) mukaillen, kun haluan olla hyvi, onnistua,

ja tehdd sen paremmin kuin muut. Tutkielmani aineistossa kuvaan 12.8.
kuvallisen tyoskentelyn suorittamista “puskemisena”.

Palaan Pro gradu- ty6honi ja sen tuottamaan tulokseen. Suunnistuksen
maailmanmestarit Minna Kauppi ja Heli Jukkola olivat yksimielisia siita,
ettd huippusuoritus tehdidin paineen alla. Huippusuoritus vaatii asetetun
menestystavoitteen ja siis mahdollisuuden voittaa tavoitteen asettama
paine oikealla hetkelld. Tehtidvén itsensd suorittamisesta saadun ilon kautta
16ytyva flow-kokemus (Csikszentmihalyi 1988, 32—34; Csikszentmihalyi
1990, 82; Csikszentmihalyi 1993, 232-233; Jackson & Csikszentmihalyi
1999, 16-31) koettiin olevan huippusuorituksen taustalla mutta menestys-
paineen takia se koettiin olevan vaikea saavuttaa muuta kuin hetkittéin.
Maailmanmestaruuteen tdhtadvan huippu-urheilijan on vaikea suunnistaa
MM -startissaan vain suunnistamisen ja suunnistustehtdvin ilosta, vaan
tavoite pyori mielessd vaistaimittd. Halu onnistua pitda uskaltaa sallia
itselleen saavuttaakseen sen. Kiinnostuin tésta realismista -tavoitteellisen
urheilijan on ldhes mahdotonta siirtdad syrjdédn tavoitteitaan suorituksen
hetkelld, vaan niiden kanssa on opittava suoriutumaan parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Epdonnistumisen pelko on jollain keinoin siedettava.

Tydskentelen opettajana ammatillisessa koulutuksessa Varalan Urheiluo-
pistossa. Koen olevani taidekasvattaja, joka opettaa litkuntaa. Tunnistan
ajattelussani ja tydskentelytavoissani piirteitd, jotka ovat tutumpia taiteen
kentille kuin tyypilliselle litkuntakasvattajalle. Saan palautetta kollegoil-
ta ja opiskelijoilta siitd, ettd opetukseni on erilaista. Tavalla, jonka koen
vield itse vaikeaksi sanoittaa. Tunnistan kuitenkin, ettd oppimiskésitykseni
on enemmaén taidekasvattajan kuin tyypillisen litkuntakasvattajan. Apuna
sanallistamisessa kdytdn Maria Reuteria (2005, 203), joka 16ysi kuvatai-
deopettajien kertomuksista, ettd heiddn mielestdédn oppiminen on itsensi
16ytdmistd, omiin kykyihin syventyvéi luottamusta, itselle sopivan ja kiin-
nostavan alueen kartoittamista sekd niiden myota koettua yhteisollisyytta.

Yliriskun (2016, 159-162) tavoin tormaésin toistuvasti itsed koskettaviin
ilmidihin ja ryhdyin ihmetyksen ja intuition ajamana etsiméén tietoa sa-
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nallistaakseni kokemukseni. Tdhén tutkielmaan latautuu paljon sanallista-
misen tarvetta. Koen tarkedksi padstd paljastamaan itselleni ilmidité, joita
olen selvistikin kypsytellyt pitkdan. Taiteella tutkien ja taiteella vastaten
(ks. Haveri 2012, 29), pyrin vastaamaan tarpeeseeni.

2.4  Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu

Uotisen (2010, 186-187) mukaan autoetnografisen tutkimuksen aihe,
lahtokohdat ja paikantuneisuus vaativat huolellisen kuvauksen. Autoet-
nografista tutkimusta tekevin tutkijan tulisi muistaa itsereflektiivisyys ja
raportoida tihedsti. (Uotinen 2010, 186—-187; ks. myds Chang 2008, 57.)
Ymmairrdn ndkemyksen, silld autoetnografisessa tutkimuksessa kuvataan
paitsi yksityistd, my0s rakennetaan tietoisesti yhteyksié yleisen, sosiaali-
sen ja kulttuuriseen suuntaan (Ellis & Bochner 2000, 739; Ellis ym. 2011;
Spry 2001, 711). Olen pyrkinyt toimimaan edelld mainittujen periaattei-
den mukaisesti, jotta tutkielmani ei ndyttaytyisi vain tekijansé sisddnpdin-
lampidvina itseterapointina, vaan sen avulla voisi tehda ja kuvata myos
muiden mielestd mielenkiintoisia havaintoja ja tulkintoja jokapéiviisesta
elamaista. (ks. Uotinen 2010, 186—187.)

Tiedostan, ettd kohdistan aineistoon erilaisia lukevia ja tulkitsevia katseita
henkilokohtaisen mielenkiintoni, tiedollisen ja teoreettisen viitekehyksen
sekd edustamani tieteenalan intressien kautta (Kurki 2010, 165). Uotisen
(2010, 180) mukaan keskeisintd autoetnografisen tutkimuksen luotettavuu-
den kannalta on tutkimuksen ja tuotetun tiedon huolellinen paikantaminen.
Tutkielmani luotettavuutta olen pyrkinyt parantamaan erittelemalld tutki-
jan esiymmarryksen luvussa 2.3. tuodakseni esille ne omakohtaiset tulkin-
nat ja kisitykseni, jotka voivat vaikuttaa tutkimusta virittdvéan subjektivi-
teetin muodostumiseen (Eskola & Suoranta 1998, 17-18; Janesick 1998,
46; Laine 2007, 34; Virtanen 2006, 198).

Koska tuotin itse sekd aineiston ettd sen tulkinnat, selkedt tutkimuskysy-
mykset ja niiden paikantaminen on valttdmétontd (Uotinen 2010, 186).
Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen metodiset valinnat esittelen luvussa
kaksi. Tutkielmani kommunikatiivisuus toteutuu, jos lukija pystyy seuraa-
maan tutkielmani kulkua ja arvioimaan tekemieni valintojen merkitysta.
(Hannula ym. 2003, 86). Ellis ja Bochner (2000, 733) summaavat tutkijan
oman ddnen paljastavan luotettavuuden. Minun déneni kautta lukijat paa-
sevit arvioimaan tekemaéni valinnat, my0s kielen merkityksissi. (Richard-
son 2000; Ellis & Bochner 2000.)
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Olen pyrkinyt tdyttdimidn taiteellisen tutkimuksen metodologiset vihim-
maiskriteerit rakentamalla tutkielmani Hannulan (2004, 82-87) kriteeriston
mukaisesti. Esittelen (1) tutkimuksen aiheen ja ldhtokohdan luvussa 2.
Puran (2) aiheen ja ndkokulman sisdltdmét ennakko-oletukset luvussa 2.1,
jossa kerron my0s osaamisestani kdytetyissd (3) tutkimusvilineissi ja ai-
healueessa. Olen rakentanut tutkimuksen tayttiméén (4) kirjallisen esitta-
mistavan kriteerit, sithen on siséllytetty (5) lopputuloksen arviointi luvussa
sekd (6) tutkimuskiytintdjen uudelleen hahmottaminen ja sopivuuden
tarkastelu luvussa 6.
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3 Rinnakkaiset matkat

Taide ja urheilu piirsivét tutkielmani kaksi omanlaista matkaa. Tohtorin
viitoskirjassaan tutkimuksessaan kuvataiteilija Matti Tainio (2015) esittda
nikemyksen taiteen ja urheilun samankaltaisesta roolista nykykulttuurissa
seka syitd timéin nikemyksen etuihin. Tainion (2015, 288-289) mukaan
nykyaikana on yhd enemmaén tarvetta ndhda taide ja urheilu rinnakkaisina
maailmoina. Kulttuuristen alueiden autonomia on heikentynyt ja itsenéi-
set kulttuurit ovat muutostilassa. Rajapintoja rikkomalla olisi mahdollista
muodostaa uusi alue, jossa tuoreet ajatukset taiteesta ja urheilusta, ennen
kaikkea kulttuurisista kdytinteistd, voisi kasvaa.

Taiteen ja urheilun nykyiset kdytdnnot ovat saaneet muotonsa modernin
eurooppalaisen kulttuurin hahmottuessa (Tainio 2015, 63-67) ja ne kan-
tavatkin samankaltaista sosiaalista rakennetta. Molemmat jérjestelmaét
muodostavat oman maailmansa muun kulttuurin sisillé ja niihin on kehit-
tynyt oma sisdinen sadnndsto, joka ei ole yhtenevéinen arkielamia ohjaa-
vien sddntdjen kanssa. Yhtildisyyksid 10ytyy roolijaosta ja kummastakin
kulttuurista on 10ydettavissad esimerkiksi toimijat (taiteilijat ja urheilijat),
joiden teoksia ja esityksid yleiso seuraa. Kulttuurien sisdiset kdytannot ja
rituaalit vahvistavat titd roolien jakoa. (Tainio 2015, 59-61.)

Taide ja urheilu voidaan yhdistdd myos esteettisen kokemuksen késitetta
kayttden. Kaksisuuntainen linkki voidaan rakentaa huomioimalla nykyinen
kisitys estetiikasta aistimelliseen havaitsemiseen liittyvéina tutkimustradi-
tiona puhtaan taidefilosofian sijasta. Ndin on mahdollista kohdistaa esteet-
tinen ajattelu kaikenlaisille eliménalueille. (Tainio 2015, 157-201.) Kun
estetitkka ndhddén aistillisena tietimyksend, se luo perustan yhteyteemme
maailmaan. Kun taidetta tarkastellaan timin esteettisen nikokulman kaut-
ta, jossa estetiikka ei rajoitu vain tiettyihin kdytinteisiin, ndkemys edustaa
laajennettua késitysti estetiikasta. (Tainio 2015, 288-289.)

Teoksen vaade rakentaa sillan taiteen ja urheilun vélille. Tosin alat ovat
siirtyneet kaytanteissddn ldhemmaéksi arjen kokemuksia. Taiteessa timi on
nikyvissd sekd taideteoksissa ettd taiteellisissa prosesseissa: itse fyysinen
taideteos ei ole samalla tavalla itseisarvo kuin ennen ja samalla taiteelli-
nen ty0 on etsinyt uusia muotoja, joissa toiminta tapahtuu myds taiteen
ulkopuolisessa maailmassa. Urheilun siirtymé kohti arkea on tapahtunut
kilpaurheilun ulkopuolisella vapaa-ajan litkkunnan alueella. Kiinnostus on
kdantynyt enemman kilpailuun itsensd kanssa ja omien ennitystensa rik-
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komiseen kuin kanssaurheilijan voittamiseen. (Tainio 2015, 288-289.)

Silta on mahdollista rakentaa myos osallisuuden kautta. Taiteessa osalli-
suus on taiteilijasta kdsin ohjattua (joskus enemmén, joskus vihemmén) ja
urheilussa osallisuus on sidoksissa ruohonjuuritason toimintaan vapaa-ajan
harrastuksessa, jossa kaikki voivat osallistuvat toimintaan urheilullisesta
tasostaan riippumatta. Rajanveto “oikeiden urheilijoiden” ja ”muiden” vé-
lilld on menettinyt merkitystiddn. (Tainio 2015, 288-289.) Olen huomannut
tyoni ja litkuntaharrastusteni kautta timéin ilmion. Viittdisin, ettd ammat-
tiurheilijoiden (tai ammattimaisesti harjoittelevien urheilijoiden) ja terveys
tavoitteenaan liikkuvien kuntoilijoiden viliin on muodostumassa uusi
kuntourheilijoiksi nimittiméni litkkujat. He omistautuvat harrastukselleen
ammattilaisten tavoin, uhraavat sille kaiken aikansa ja resurssinsa, vaikka
eivit urheilun perinteisessé kilpailujdrjestelméssé kilpailisikaan. Koen,
ettd esimerkiksi suuren suosion saavuttanut kuntosaliharjoittelu ja fitness
ovat esimerkkeji ilmiostd. Harjoittelusta hullaantunut keskittiad kaiken
energiansa, aikansa ja varantonsa harjoitteluun, joka ulottuu lépi eldmén
alueiden aina ravinnosta ja levosta harjoitteluun. Fitness-lajista mielen-
kiintoisen tekee my0s se, ettd siind ldhestytdén erilaista estetiikan késitetta,
jossa kehon rakenne ja esteettisyys ovat kilpailussa pérjddmisen kriteeri.

Taiteen ja urheilun rajan ylitykset ovat vield harvinaisia. Professori Antti
Kariston (1996, 34) mukaan urheilukilpailuissa korostuu kylld enenevis-
sd madrin esteettisyys, eroottisuus ja esityksellinen puoli. Rajanylityksia
toiseen suuntaan 10ytyy nykytaiteesta, kun taiteellista luovuutta haetaan
lisddntyvasti kehollisuuden vilitykselld (Karisto 1996, 34; Tainio 2015,
288-289). Karisto esimerkiksi (1996, 34) rinnastaa pitkinmatkanjuoksun
antamat esteettiset kokemukset (sekd katsojan ettd harrastajan) maataiteen
tekemisen tuottamiin kokemuksiin. Hinen mukaansa taiteen kokemus- ja
merkitysmaailman palasia voi tavoittaa myds muun muassa suunnistukses-
ta ja maastojuoksusta.

Uskon, ettd taiteen ja urheilun samankaltaisuuksien 16ytdmiseen ja rajan
ylitysten ymmaéirtdmiseen auttaa litkkunnan moninaisten madritelmien au-
kaiseminen ja samalla urheilun laajentaminen liikunnaksi. Sana urheilu
pitdd sisdllddn kilpailullisia ja tuloksellisia tavoitteita. Litkunta ei kanna
mukanaan samanlaista taakkaa, vaan on avoimempi rajan ylityksiin. Filo-
sofian dosentti Timo Klemola (1998, 19) on tutkinut viitoskirjassaan, mi-
ten liikunta voi toimia tiend kohti varsinaista itsed. Klemola (1998, 7, 20)
erottelee neljd litkunnan projektia, joita kutsuu voiton, terveyden, ilmaisun
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ja itsen projekteiksi. Projekteilla hin kuvailee liikkunnan merkitystéd harras-
tajalleen (Klemola 1998, 54).

Huippu- ja kilpaurheilu kuuluvat liikkuntamuotoihin, jotka tavoittelevat
voittoa (Klemola 1998, 7, 20). Voiton projekteissa toisen, jota pyritdin
voittamaan, ei tarvitse olla paikalla, vaan hintd voi edustaa myos maail-
manenndtys tai Euroopan mestarin titteli. Terveyden projekteiksi kuuluvat
litkuntamuodot, joissa ensisijainen tavoite on terveydellinen. Muun muas-
sa leikki kuuluu terveyden projektiin. Tanssi ja ilmaisuliikunta luokitel-
laan ilmaisun projektiin. Itsen projektilla tarkoitetaan niitéd litkkumisen
tapoja, joiden tarkoituksena on tutkia itsed. (Klemola 1998, 7, 20, 52-82.)
Tulkitsen, ettd itsen tutkimisella Klemola tarkoittaa lisddntynytté itseym-
marrystd. Ymmarrin suunnistuksen ja juoksuharjoittelun tutkielmassani
ennen kaikkea itsen projektina. Vaikka tunnustan ne my0s voiton pro-
jekteiksi tulostavoitteeseen perustuen, tutkin niiden kautta ennen kaikkea
itsedni. Olen monesti sanallistanut litkunnan merkitysti itselleni itseil-
maisuna. Nyt ymmarran, ettd puhuessani itseilmaisusta, olen tarkoittanut
ilmaisun sijaan itsen projektia. Huomaan saman sanallistamisen ongelman
kuvallisessa tydskentelyssid. Kuvan tekeminen itseilmaisuna on minulle
itsen projektiin verrattavaa itsen tutkimista.

Tutkin siis itsedni suunnistamalla, juoksemalla ja kuvaa tekemilld. Kun
ymmarrén liikunnan Klemolan (1998) mukaan erilaisina projekteina, us-
kallan ylittd4 rajan taiteen puolelle. Mielesténi hyva esimerkki on tanssi,
jonka nden jonkunlaisena kelluvana saarekkeena taiteen ja liikkunnan vélis-
sd. Tanssista ja tanssijan intentiosta riippuen toiminta ldhestyy joko taidet-
ta tai litkuntaa. Liikunnan tarkastelu tulosurheilua laajemmin mahdollistaa
myo0s litkunnan nikemisen taiteellisena tyoskentelyna tai ajattelutilana.
Esimerkiksi englantilaisen taiteilijan Richard Longin teosten ldhtokohta-
na on kidveleminen. Tarkedd on koko prosessi, ei niinkddn museoitu tyo.
Longin vaeltelu ei ole vapaata, vaan hianen kidvelynsd ovat geometrisesti
sommiteltuja. Taiteilija seuraa yksinkertaisia muotoja tarkoin ja ankaruu-
dessaan Longin taidevaellukset muistuttavat huippu-urheilijan harjoitusoh-
jelmaa. Viliajat hdan merkitsee kivirdykkioin ja joskus pdivimatkaa saattaa
kertyd jopa 80 mailia. Pitkdn matkan kestdvyysurheilijoiden tavoin hin
suosii kdvelemistd yksin ja ohuessa ilmanalassa. (Karisto 1996, 36-38.)
Niin kutsutussa kidvelymetodissa kdveleminen nihdédédn kuvataiteellise-

na ajattelu- ja havainnointitilana (Keskitalo 2012, 85). Kdvelymetodi on
luova, eldytyvi ajattelutila, joka mahdollistaa esimerkiksi opetuksen suun-
nittelun, tutkimusprosessin eri vaiheisiin liittyvin ajattelun kehittelyn seka

18



tulkinnallisen tilan (Keskitalo 2012, 97). Kédvelevi taiteilija rakentaa itsel-
leen tilan, jossa hén voi heittdytyd sattumalle ja olosuhteille alttiiksi. Hidas
matkanteko antaa tilaa matkaajan ajatuksille ja havainnoinnille. (Keskitalo
2012, 85-86.) Juoksua taiteellisena tyotapana tai ajattelutapana kéyttavia
taiteilijoita ovat esimerkiksi suomalainen Matti Tainio ja singaporelainen
Kai Syng Tan.

Kariston (1996, 38-39) mielesta taiteelliset teot eroavat urheilullisista
siind, ettd ponnistus on enemman henkisti kuin fyysistd. ”Mutta onko

ero lopultakaan suuren suuri? Rakentaahan urheilijakin ensin mielessdéin
taydellisen suorituksen idean, ankaran toisteisen harjoittelun ja henkisen
valmennuksen avulla. Onnistuneessa kilpailutilanteessa kaikki ndyttaa
sitten niin thmeen helpolta. Helpolta ndyttdd myos Longin taide: se on an-
karaan valmentautumiseen perustuvaa ja tarkkaan laskettua, mutta samalla
vaivattoman oloista ja relaksoitunutta. Ehka vain siitd johtuen, ettd thmiset
tuntevat paremmin urheilua kuin taidetta, urheilukatsomosta ei useinkaan
kuulu: Tuon nyt minékin osaisin tehda!” (Karisto 1996, 38-39.) Uskallan
epdilld, ettd asia olisi aina nédin. Koen, ettd tdssdkin mielessd rajapinnat
ovat rikkoutumassa. Urheilijat saavat raskasta kritiikkid osakseen seki
yleisoltd ettd medialta. Taiteessa esimerkiksi digitalisaatio, kameroiden ja
kuvankdsittelyn kehittyminen saa harrastelijatkin tuottamaan materiaalia ja
sekoittamaan “ammattilaisiksi” ja amatooreiksi” erottelua.

3.1 Suunnistus ja juokseminen itsen tutkimisena

Suunnistus ja juokseminen ovat eliméntapana tulleet minulle niin mer-
kittdvaksi, ettd ne parantavat eldménlaatuani (ks. Koski 2005, 87.) Sa-
maistunkin filosofi Tapio Kosken (2005, 87) ajatukseen siitd, ettd ruu-
miillistuneet valintamme osoittavat, ettd keholla on oma autonomia, joka
muodostuu arjen toimissa kdytannoiksi, itsestddn selvéksi toimintatavaksi.
Kun ryhdyn juoksemaan, minun ei tarvitse reflektoida sitd. Mielesténi ta-
min osoittaa hyvin se, ettd kun loukkaannuttuani vakavasti menetin realis-
tiset mahdollisuudet urheilullisiin saavutuksiin®, en lopettanut juoksemista.
Kosken (2005, 25) mukaan juoksemisesta mielekkyysrakenteet 10ytinyt

el putoa kilpauransa péatyttya eksistentiaaliseen tyhjioon, jolloin eldmén
mielekkyys katoaisi, vaan aloittaa uuden vaiheen eldméssddn. Uudessa
vaiheessa juoksijan kokemus ja parantunut itseymmaérrys omista realisoitu-

4 Viittaan ongelmallisiin selkdkipuihin, joiden johdosta minulle asennettiin kevaalld 2012 vilile-
vyproteesi.
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neista potentiaaleista auttaa juoksijaa suhtautumaan avoimesti ja luottavai-
sesti tulevaan. Minulle suunnistus ja juokseminen ovat voiton ja terveyden
projektien ohella matkantekoa itsen projektina. Palaan Kariston (1996, 34)
ajatuksiin rinnastaa juoksun antamat esteettiset kokemukset maataiteen
tuottamiin kokemuksiin. Hinen mukaansa taiteen kokemus- ja merkitys-
maailman palasia pystyy tavoittamaan myds suunnistuksesta ja maasto-
juoksusta. Klemola (1998, 63) taas puhui ilmaisusta, kun hén tarkoitti
litkuntamuodon olennaisimman olemisen tavan olevan ilmaisu. Esimerkik-
si tanssijan liike pyrkii ilmaisemaan, vilittiméén katsojalleen jotain. En
nde suunnistusta ja juoksemista samankaltaisena ilmaisuna kuin Klemola
(1998, 63) mutta koen, ettd se on minulle Kariston ajatusten (1996, 36)
tavoin tirked taiteellisen ajattelun viyld. Taiteen ja liikunnan kokemus- ja
merkitysmaailmat sekoittuvat juostessani.

Liikuntafilosofian nikdkulman tarjoaa Koski (2005, 15), joka kiinnostui
pitkien matkojen juoksemisesta. Koski kisittelee juoksun tuottamien ko-
kemusten luonnetta, niiden esiintymisti, kdsitteellistettdvyytti ja ilmaise-
mista. Juoksemisen tuottamia kokemuksia ovat esimerkiksi harjoituksen
lisddma kehon tuntemus, vitaalisuuden tai elaménvoiman kasvu seka ole-
massaoloon liittyvét eksistentiaaliset ja eettiset kokemukset (Koski 2005,
23). Kosken (2005, 23-25) mukaan juoksija ei aina tietoisesti tavoittele
parempaa itsetuntemusta, vaan lahinnd parempaa fyysistd kuntoa ja ter-
veyttd. Juokseminen kuitenkin tuottaa kehon ja mielen tuntemusta lisddvia
kokemuksia ja yksilo saattaa ajatella juoksemisensa merkityksen uudella
tavalla. Juoksemisen kautta omasta maailmassaolosta tullaan tietoisem-
maksi, koska juokseminen tapahtuu lahtemalld juoksemaan, asettamalla
keho juoksemaan.

Koen, ettd parantunut itsetuntemus ja olemassaoloon liittyvit kokemukset
ovat olennaisia ndhdessini juoksemisen taiteellisen ajattelun herittdjéna.
Koski (2005, 24) summaa, ettd juokseminen voidaan ndhda itsen tutki-
misen ajatuksen kautta myos aktiiviseksi toiminnaksi itsetuntemuksen
lisidmiseksi, mikd on samalla todellisuuden ja ymmarryksen lisddntymis-
td. Talloin juoksemisen tavoite ei ole pelkistddn fyysisen kunnon, liikun-
nallisen kyvykkyyden ja taidon hankkiminen. Tédrkeda on tulla tietoiseksi
omasta potentiaalistaan. Koski (2005, 24) tarkoittaa kokemuksellista
tietdmistd, joka on syntynyt konkreettisen tekemisen kautta. Suunnistus
ja juokseminen tarjoavat minulle kokemuksia, joita on haastavaa muiden
toimintojen kautta saavuttaa. Juostessa asetan konkreettisesti itseni alt-
tiiksi (ks. Koski 2005, 90) ja tistd helposti ymmarrettdvd esimerkki on
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loukkaantumisriski, silld juostessa asetutaan alttiiksi kivulle mahdollisten
loukkaantumisten muodossa. Alttiiksi asetun nytkin, tutkielman edessa.

Suunnistus ei esiinny taidekasvatuksen tutkimuskirjallisuudessa ensim-
maistd kertaa. Ylirisku (2016, 155) on rakentanut kdsitystdén oppimi-
sesta ja taidekasvatuksen pedagogiikasta suunnistusharjoittelun ja met-
sakokemusten herittdmén thmettelyn avulla. Ylirisku (2016, 157) nékee
suunnistamisen kokemuksellisena kartoittamisena, jossa tulkinta alueen
maantieteellisestd reproduktiosta, kartasta, yhdistyy keholliseen kokemuk-
seen todellisessa ympdaristdssd. Suunnistamisen voisi tistd ndkokulmasta
katsottuna yhdistda késite- ja kdvelytaidetta seki kartografiaa yhdistaviin
toimintatapoihin. Tulen lainaamaan Yliriskun (2016) ajatuksia “metsdin
menemisestd ja poluilta pois astumisesta” perustellakseni liikuntaharras-
tukseni paikan tutkimusprosessissa ja sen antaman oivan mahdollisuuden
epdonnistumisen kokemuksen tutkimiseen.

Suunnistaja joutuu suorituksen aikana jatkuvasti uusiin tilanteisiin. Vaikka
ylléttaviin tilanteisiin olisi varautunut etukiteen, suorituksen aikana niihin
on kyettdvd sopeutumaan. Maasto, kartta, radat ja olosuhteet vaihtelevat
ja suorituksen sisilldkin ndkokenttd vaihtuu jatkuvasti. Suunnistussuo-
rituksen onnistuminen edellyttdd jatkuvaa keskittymisti ja sen myota
katkeamatonta suunnistusajattelua. Keskittymisen taso voi vaihdella eika
sen tarvitse olla kaiken aikaa sataprosenttista. Taitava ja taktisesti kypsa
suunnistaja tietdd, miten keskittymistd voi suorituksen aikana sdidella.
Parhaimmillaan virheeton suunnistussuoritus tulee ikddn kuin selkdytimes-
td, ajattelematta ja kaskyttdmétta. Téllaisen tilan saavuttaminen edellyttaa
runsasta taitoharjoittelua seka paljon kokemusta erityyppisistd maastotyy-
peistd ja tilanteista. (Suomen suunnistusliitto 2015, 18-19.)

Oman kyvykkyyden kyseenalaistaminen ja metsin tarjoamat haasteet
voivat saada tuntemaan epavarmuutta. ”Liikkuva ihmiskeho on paljas ja
haavoittuvainen”. Pummaamista® tapahtuu, kun keskittyminen herpaan-
tuu. "Pummaamisen hetket ovat kuin ylldttavid aukkoja: oletettu ja koettu
eivit kohtaakaan.” (Ylirisku 2016, 158.) Selviytyminen odotusten mukaan
el kyseenalaista eikd atheuta himmennystd. Kokemukselliset virheet ja
yllattavét tapahtumat voivat olla tirkeitd alkusykéyksid. Muutoin nédky-
mattdmiin jadava tulee pummaamalla ndkyvéksi. (Ylirisku 2016, 162.)

5 Pummaamisella tarkoitetaan virheen tekemisti. Télloin suunnistaja ei pysty paikallistamaan
sijaintiaan. Sana tulee ruotsin kielestd sanasta bomma, missata.
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3.2 Ensimmdisen matkan tein jalan

Suunnistusharjoittelun, juoksuharjoittelun ja niihin liittyvien kilpailujen
kokemukset ovat tallentuneet pdivikirjaani 2.6.2016 alkaen. Péivékirjaa
pidin kesdkuusta aina syyskuun 2016 loppuun asti. Lopullinen aikajénne
aineistonkeruulle médrittyi opinndyteprosessille asettamani aikataulun ja
kauden péikilpailujen mukaan. Suunnistuskauden pditavoitteen olin aset-
tanut Lappee-Jukolassa juostavaan Venlojen viestiin 20.6.2016. Talven ja
kevain harjoittelut sekd kevadn kilpailut olin valinnut tukemaan menes-
tymistd pédétavoitteessani. Venlojen viestin jdlkeen kédédnsin katseeni kohti
Pallaksella juostavaa ultramaratonia 16.7.2016. Kilpailu oli pisin (55 ki-
lometrid) polkujuoksukilpailu Buff Trail Tourilla ja itselleni se oli eldmén
ensimmaiinen maratonia pidempi matka.

Pidin koko opinnidyteprosessin ajan paivikirjaa. Kirjoitin, hahmottelin,
jasentelin -kaikki yksiin ja samoihin kansiin. Suunnistus- ja juoksuharjoit-
teluista tallennettuihin kokemuksiin sekoittuvat sujuvasti kuvallisen tyds-
kentelyn ajatukset. Lipsahti pdivikirjaan muutama merkintd muun eldmén
alueeltakin. Loysin kuvauksen heindkuulta 12.7., joka koski tapaani kir-
joittaa: vauhdilla ja sen mitd tulee, automaattikirjoitus. Tulkitsen timén
kertovan siitd tarpeesta, jota paivékirjalla tdytin. Halusin 16ytda kliseisesti
sen, jota ehkd pinnan alla sdilytén. Uskoin, ettd vapaasti, sen kummemmin
ajatuksen juoksua pohtimatta tai jisentelemaéttd, saavutan puhtaimpana
sen, mitd halusin sanoa. Kirjoittaessa minulle muodostui rutiini, jossa
kirjoitin paivikirjaan aina padharjoitusten tai kilpailujen jélkeen. Joskus
kirjoitin, jos koin tarvetta kirjoittaa. Huomasin, etti viikon pédédharjoitusten
(niin kutsuttujen kehittdvien harjoitusten) jalkeen, hakeuduin automaat-
tisesti kirjoittamaan ajatukseni ylos. Kirjoittamisesta tuli olennainen osa
harjoitteluani kohti pddtavoitteitani ja padharjoitusten aikana ajatukset
olivat tidssd tavoitteessa. Uskon, ettd tastd syystd en kokenut tarvetta kirjata
kokemuksia ylos jokaisen tekemini lenkin jélkeen.

Suunnistamieni suunnistusratojen karttoja kertyi prosessin ajalta verrat-
tain viahan. Olen tottunut suunnistamaan enemman, kuin mita tdna kesiana
suunnistin. Harjoitteleminen ultramaratonille vidhensi olennaisesti suunnis-
tuksen lajiharjoittelua. Tyypillisesti suunnistettu (tarkoitan metsédssa kul-
jettu) reitti piirretddn karttaan, jotta suoritukseen voidaan palata jélkika-
teen. Piirretty reitti paljastaa onnistuneet reitinvalinnat, mahdolliset turhat
kierrot ja koukerot. Jos suorituksessa tuli virheitd, jilkikartanluku poydédn
ddressd saattaa paljastaa syyn ja antaa oppeja tulevaisuuden vastaaviin
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tilanteisiin. Opinndytetyoprosessin aikana koin kerddviani karttoja aineis-
toon ennen kaikkea siksi, ettd kartta kuvana pystyi kiinnittiméén minut
sen hetkisiin ajatuksiin. En ollut kiinnostunut kehittimiin suunnistustek-
niikkaani.

3.3 Toinen matka synnytti Neloset

Kuvallisen tydskentelyn herédttimat ajatukset tallensin samoihin kansiin.
Mustakantisen paivékirjan sivut tayttyivit kuvallisen tydskentelyn osalta
aktiivisimmin heiné- elokuun aikana noin kuukauden mittaisella tydhuo-
nejaksolla. Oljyvirimaalaamiseen soveltuva tydhuoneeni sijaitsee mokil-
lamme Kauvatsan Jalonojalla, jossa minulla on isot tilat taiteelliselle tyds-
kentelylle. Tilavat ja ilmavat tilat ovat perusedellytys isojen 6ljyvéritdiden
maalaamiseen ja kuivattamiseen. Kaupunkiasunnossamme en voinut kuvi-
tellakaan toteuttavani kuvallisen tyoskentelyn osuutta. Tyohuoneen ym-
paristo ja vélineistd mahdollistivat myds maalauspohjien valmistamisen
muun muassa kiilapuiden sirklaamisen. Kirjoittamisen tueksi dokumentoin
puhelimeni kameralla teosten valmistumista ja tyoskentelyyn olennaisesti
kuuluvia eri vaiheita.

11.7.Taulujen teko on alkanut. Tein alusta alkaen taulunpohjat. Tein kaksi
isoa ja kaksi keskikokoista, yhden pienen ja 3 tosi pientd pohjaa. Myos yh-
den palikan. Katotaan teenké kaikista jotain. Imprimituurin ldhdin poik-
keuksellisesti tekemddn “sotkusta liikkeelle” -idealla. Tein mitd mieleen
tuli ja lahdin osassa sotkemaan 6ljypastilleilla, joita laveerasin tdrpdtilld.
Isot taulut pdddyin tekemddn mustesyovytystekniikalla. Tuttu teknikka
mutta uudentyyppiselle pohjalle. Oli huippukivaa ja ndéyttikin jo kivalta.
Aiti oli, etti nehdin on jo valmiit!

Sarjan taulut on kaikki tyostetty samalla kaavalla. Koin tarkedksi tehda
kaiken itse alusta alkaen. Nikkaroin itse kehykset, joihin kiinnitin kankaan
janisliiman avulla. Taulut pohjustin gessolla mutta imprimituurin tilalla
levitin musteen pohjamaalin pdille. Kloriitilla sydvyttden ajoin pohjan
tarjoamaan minulle sattumia, joista voisin ldhted teosta ty0stiméédn. Tahin
“mustesyovytystekniikkaan” tutustuin erddn opettajani avustuksella ke-
viilld 2014. Oljyvireji kiiytin lopullisen tydn paljastamiseen.

KUVA 3: Kuvasarja Sumuinen Kaupunki -teoksen valmistumisvaiheista
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Kuvataiteilija Jaana Houessoun (2010, 247) mukaan teosten tyylissd na-
kyy taiteilijan ajan ja kokemusten myo6td kehittynyt suunta. Tyyli voidaan
my06s ndhda yksittéiselle taiteilijalle syntyneend tapana kiinnittdd merki-
tyksid (Houessou 2010, 255). Kuvan tekijdni olen verrattain nuori. Koen,
ettd olen aktiivisesti alkanut tekemédin kuvaa vasta aloitettuani kuvataide-
kasvatuksen opinnot. Maalaamisesta on muodostunut minun kuvan teke-
misen vayld ja opinndyteprosessissa koin tarkedksi valita minulle tutun
materiaalin ja tekniikan. Houessoun (2010, 248) mukaan ammattiosaami-
seksi voidaan néhda taito, joka mahdollistaa materiaalien ja tekniikoiden
kdyton halutulla tavalla, ja se mahdollistaa syventymisen taiteen sisallol-
lisiin ndkokulmiin. Uuden tekniikan harjoittelun sijaan halusin panostaa
sisdltoon.

Maalatessa ldhdin tietoisesti sotkusta litkkeelle ilman selkedd paamaaria.
Koska olin jo aktiivisesti pydritellyt onnistumisen ja epdonnistumisen
teemoja padssini, valitsin tyoskentelytapani vélttddkseni rajoittavia mal-
leja tai valmista mielikuvaa. ”Kun tydskennellddn ilman tarkkaa valmista
mielikuvaa tai odotusta lopputuloksesta, ja tarkoituksena on vain keskittya
kisilla olevaan hetkeen, on helpompi aistia omaa kokemusta ja edeti asia
kerrallaan. Hallinnan tarpeen aiheuttamasta ylikuormituksesta ja stressisti
voi edes hetkeksi irrottaa, pyséhtyen olemaan, aistimaan ja tuntemaan.”
(Rankanen 2009.) Ty6tapaani kutsun paivikirjamerkinnoissa intuitiivi-
seksi tyoskentelyksi. Intuitiolla tarkoitan jotain luontaista, ehké alitajuista,
joka on valmis paljastumaan. ”--Taitelija voi kuvata esittdvian kuvan avulla
subjektiivista, sisdistd todellisuuttaan tai hinen tavoitteena voi olla alita-
juntaan kétkeytyneen todellisuuden paljastaminen” (Résdnen 2008, 24).

11.7. Tyoskennellessddn miettii mistd idea tulee? Onko se “sallittu” (voiko
tehdd intuitiivisesti vai pitddko olla suunniteltu)? Tykdtddnko tauluista?
Tuleeko niistd teknisesti hyvin toteutettuja/ hyvdiksyttyjd taidepiireissda?
Ulkoista painetta.

Kuvallisen tydskentelyn synnyttdmaét teokset, Neloset, ovat Rédsidsen
(2008, 126) ajatuksia mukaillen taiteellisen tutkimisen ja eri tieteenalo-
jen metodien avulla kerdtyn aineiston kooste”. Aineistoksi padtyneet nelja
taulua muodostuivat sarjaksi kuin varkain. Pohjustin ison kasan tauluja ja
neljdn suuren lisdksi kuvallisessa tydskentelyssd oli alkuun mukana myds
neljé pientd taulua. Elokuussa 2.8. kuvaan Nelosten syntya: --mielessd
mulle on syntynyt neljdn ison taulun sarja. Muut putosivat pois.--Neljd
isoa taulua sarjana ajatus tulee ehkd siitd, ettd ne ovat 1) pohjustuksil-
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taan tdysin samanlaiset. Alusta asti itsetehdyt. Koko prosessi on omani.

2) Kokoluokka on kaikissa sama ja ilmeisesti tilld hetkelld itselleni se
mieluisin. 3) Intuitiivinen maalaustapa, jossa pohjana mustesyovytystek-
niikka. Tekniikka mahdollisti sotkun, sattuman, tarjouksen, josta ldhted
litkkeelle. 4) Jokaisessa taulussa olen kdyttinyt samankaltaisia tyotapoja
-lastalla litkun levittamistd, loysid kerroksia keveyden sdilyttamiseksi ja
ldpikuultavuuden. Vahvaa vdrid tilaratkaisuihin. 5) Sattuman tarjouksesta
olen edennyt enemmdin tai vihemmdn esittdvddn suuntaan. Jokainen taulu
on minulle esittdvd maisema: mielenmaisema, naulattuja hetkid, luomiani
maisemia minusta ja huomioistani, ne sisdltdvdt paljon katsetta ja tarkkai-
lua/ tutkimista. Tilaa, kolmiulotteisuutta, valoa ja varjoa. (Hm. Miksi olen
unohtanut Tuomon opetuksen aloittamisesta? Eli kdsin valo- ja varjokoh-
dat kohdilleen? Miksi vaihdoin sotkuun? Intuitiiviseen esittdvdn, mallista
maalaamisen sijaan?)

Seuraavaksi esittelen teokseni paivékirjaani tekemieni merkintdjen avulla.
Katsoessani tydhuoneella valmiita tauluja, paddyin kirjoittamaan paiva-
kirjaani. Myohemmin kotona tdydensin ajatuksiani lyhyilld kommenteilla
sivujen laitamille.
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12.8. Ndiden kummankin teoksen ensimmdiset vaiheet olivat suosikkejani.
Thastuin niihin heti. Pelotti lihted eteenpdin, kun "pohjavdiri” oli jo niin
onnistunut omasta mielestdini. Jilkeen pdin valokuvia katsoessa tykkdcdn
ndistd paljon.

Sumuinen kaupunki oli oikea tyovoitto. Pesu ja vdri. Viri ja pesu. Oikein
pdin vai vddrin pdin. Kumpi edes oli oikea ja kumpi vddra.

Toistd ja niihin liittyvistd pddtoksistd muistan stressanneeni. Onnistuuko
1o, eiko onnistu? Mitd pitdisi tehdd, minkd kokoisena ja mihin kohtaan?
Paljon teknistd pohdintaa ja suorittamista "puskemisena’.

8.9. Roope kutsui toista teoksista avaruushirviond. Se kulkekoon edelleen
silld nimelld. Sumuinen kaupunki oli tyonimi mutta haluan sdilyttid sen,
silld se kuvaa hyvin taulun tyostdmisen vaiheita.

KUVA 4: Avaruushirvio 2016 (90x115)

KUVA 5: Sumuinen kaupunki 2016 (90x90)
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KUVA 6: Japanilainen aalto 2016 (96x130)

12.8. Tdamd tuli niin helpolla. Tdstd tykkddn. Pohjaan maalattu muste ja
siithen pesusienelld heitetty kloriitti ratkaisi helposti pelin -minulle oli
hyvin selvdd mitd ldhden tekemdcdn. Kevyin kerroksin edennyt projekti
nauliintui nopeasti, kun halusin ja loysin vihredn keltaisen sdvyn aallon

harjaan. Siitd tuli kaipuu harmaaseen, joka I6ytyi muutamalla kerroksella.

Harmaa tuli lopulta Baby Joenkin tddltd intoutuneena. Harmaan taivaan
loytyessd teos rupesi mielestdni muistuttamaan tuttua japanilaista taulua®.
Tdssd taulussa on ihan uusia virejd mulle. Oon niistdikin iloinen. Taulua
katsoessa en koe sen olevan teknisesti erikoinen -taituruuden taidonndyte.
Silti siind on jotain yksinkertaista keveyttd ja oivaltavuutta (onnistuinko
lopettamaan ajoissa?). Naiivia.

16.8. Saara kommentoi Instassa teosta “niin energinen!”. Piddn kommen-
tista. Mielestdini Saara tavoitti hyvin sitd, miltd tyoskentely minustakin

tuntui. Saan taulusta energiaa ja olen iloinen, jos se vdlittdd sitd muille-
kin.

6 Viittaan Hokusain (1760-1849) Suuri aalto -teokseen vuodelta 1830-1835.
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KUVA 7: Baby Joe 2016 (77x130)

12.8. Tdmd teos oli ainoa, jonka nimi oli selvilld jo prosessin tekovai-
heessa. Maalatessa ensimmdisid isoja tauluja, minulle kdvi selviksi, ettd
haluan tyostdd niitd pienid mielummin. Tyoskentelymenetelmdni sopivat
paremmin isoon tauluun?

Jo prosessin alusta minulle oli tirkedd tehdd itse kaikki maalauspohjista
[dhtien. Tdmdn teoksen kohdalla kangas loppui enkd pddssyt sitd tyohuo-
neeltani lisdd hakemaan. Keksin ommella kankaanpalat yhdeksi kankaaksi
ja kokeilla pingottaa se yksittdisen kankaan tavoin. Kokeilu onnistui hie-
nosti. Janisliima kiristi jossain kohdin harsontaani ja korjasin kaksi koh-
taa jdalkeenpdin. Tyon jdljet saivat ndkyd.

Tilkkujen repsottavat reunat ja kalalanka muodostivat uusia sattumia.
Jdnisliima ja purkautuva lanka loivat vasempaan yldreunaan taulun sie-
lun jo aikaisessa vaiheessa. Lanka kirjoitti nimen Joe. Sama intuitiivinen,
“sotkusta liikkeelle”, oli tdmdnkin ldhtokohtana. Halusin taulun heti
vaakatasoon ja miellyin lopullisen suuntaan, vaikka yleiso sitd jossain
vaiheessa toisin pdin ehdottikin. Yritin mutta palasin aina tdihdn alkupe-
rdiseen.
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Taulun maalaaminen oli tuskaista. Tyoskentelyssd oli aamuja, kun ajat-
telin ettei tdstd kylld tule yhtddn mitddn. Yhtend pdivind se oli valmis.
Ja teos sai vdreistddn nimen Baby Joe. Se oli myés ensimmdinen, vauva,
laatuaan. Homma oli selvd.

Tdssdkin teoksessa oli paljon vastakkain asettelua:

keveys-raskaus

lapikuultavuus-peittdavyys

vapaa viiva ja muoto - sddannolliset viivat ja alueet/ tilat

vaalean sdvyt - tumman sdvyt (jopa eka taulu, jossa kdytin mustaa suo-
raan tuubista).

8.9. Tdmdn taulun kautta rupesin kutsumaan teoksiani Nelosiksi.

Houessou (2010, 238) nikee, ettd keskittymalld vain lopputulokseen,
emme tavoita teoksen tekemisen aikana kutoutuvia kerroksia ja sitd kautta
kokonaisuutta. Koen tutkielmassani Houessoun ajatusten tavoin teosten
esittelya tairkeimmaéksi pureutua siihen prosessiin, jonka tuotoksena teok-
set syntyivit. Valokuvissa ja pdivékirjani sivuilla paljastuvat teosten eri
kerrokset ja kuljettu matka. Seuraavaksi kuvaan tutkielman analyysivai-
heen, joka muodostui juoksemisesta ja suunnistamisesta sekad kuvan teke-
misestd kirjoittamieni paiviakirjamerkintdjen peilaavan tarkastelun kautta.

F"'
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3.4  Tutkielman matka

12.8. Pddtdn hahmotella opinndytteen rakennetta miellekarttaan. Jos
vaikka jotain aukeaisi. Paivékirjani tarjosi vdyldn henkilokohtaisten tun-
teiden, ajatusten ja kirjallisuuden reflektointiin seké ideointiin (Hirsjarvi
ym. 1997, 52-53). Se oli henkilokohtainen tutkielman teon vélineeni, joka
auttoi tutkimusprosessin hallinnassa, tutkimuskysymysten, metodin ja
rakenteen hahmottamisessa sekd argumentaation rakentamisessa (Kurki
2010, 162). Tallensin péivékirjaani varsinaisten paivakohtaisten merkin-
tojen lisdksi mielle- ja kdsitekarttoja seka listasin asioita esim. hankintoja
ajatellen. Monessa kédédnteessd hahmottelin ajatuksiani myos kuvallisesti.
Varsinainen aineiston analyysi alkoi 12.8. kun péétin, ettd “litteroin” pdi-
vikirjamerkintdni eli kirjoitin ne kaikki sihkdoiseen muotoon koneelle. Sen
Jdlkeen teemoittelen kaikki merkinndt. Jospa siitd aukeaisi tie aineiston
kdsittelyyn. Elokuun 12. jilkeen kirjoittamani paivakirjamerkinnit olen
paivittinyt puhtaaksi kirjoittamalla ne samaan tiedostoon.

12.8.

Tyéskentelyd kotona Tampereella. Takkuaa. Tarkoituksena lihted eteen-
pdin kirjallisessa osiossa mutta en tiedd mistd aloittaa.

Selailen ja tutustun muihin opinndytetéihin. Saan toivoa. En loydd silti
selkedid aloituspistettd omalleni.

Huomaan, ettd tuntuu tdrkedltd ruveta kirjoittamaan tdtd pdivikirjaa.
Kuin se olisi keino kdsitelld, hahmottaa, ymmdrtdd. Loytdd suunta.

Jdin yksin kotiin tarkoituksena saada tyétd eteenpdin. Pitdd etsid tosis-
saan motivaatiota ja jaksamista puurtaa. Tyot alkavat maanantaina.

Aikataulu ja puhtaaksi kirjoitetut paivikirjamerkinit sysdsivit prosessia
eteenpdin, silld tulostin ne paperille muokattavaan muotoon. Luin aineis-
toa lapi huolellisesti ldpi ja leikkasin merkintdni mielestdni mielekk&isiin
patkiin. Nama lappuliuskaset teemoittelin kokoavien teemojen mukaan.
18.8. Teippaan pdivikirjamerkintojd seinddn yksi kerrallaan. Lisddn
tekemidni huomioita Post It -lapuin ja huomaan taas haluavani kirjoittaa
prosessista pdivikirjaan. Otan askeleen taakse. Istun sohvalle ja katson
karttaani. Aivan kuten taulunkin kanssa. Aivan kuten maalatessa. Ensim-
mainen aineiston tyostd sai minut jaottelemaan merkinnit kahdeksantoista
teeman alle.

KUVA 8: Teemoittelua kotona Tampereella
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Ensimmdiset teemat 13.8. teemoja, joita niistd mielestdni nousee. Katson ja kirjoitan. Kirjoitin kart-
tojen viereen niistd nousseita ajatuksia tutuin post it -lapuin ja otan kuvat

Kunnianhimo mukaan piivikirjasta nousseiden aiheiden teemoitteluun. Lopulliset tee-

Moka mat loytyvit. Esittelen ne luvuissa nelji ja viisi.

Tuska

Pelko

Pdivdkirja, erilaiset muistiinpanot

Turvasuorittaminen

Oma taso

Rohkeus

Tyytymdttomyys (joku perustavanlaatuinen, vaatisi hyvéiksymistd itseltd,

olen vain tyytymdton)

Suoritus

Epdonnistuminen

Vertailu muihin (sosiaalinen hierarkia)

Onnistuminen

Prosessi

Kriteerit, joihin verrata?

Sattuma, tarjous

Terapeuttisuus

Idean syntyminen

Jatkoin esiin nousseiden teemojen parissa ja tiivistin niitd liittiméalla pienid
teemoja isompien otsikoiden alle. Rakensin teemojen vilistd hierarkiaa.
JatkotyOston myo6ta syntyi kolme teemaa:

Teemojen kasittely 13.8.

Kunnianhimo (tyytymdttémyys ja oma taso)

Suoritus (pelko, turvasuorittaminen, rohkeus, epdonnistuminen, vertailu
muihin, onnistuminen, kriteerit joihin verrata)

Prosessi (idean syntyminen, sattuma ja tarjous, tuska--> prosessin suvan-
tovaiheet, prosessin kokonaisvaltaisuus, pdivikirja)

En tiennyt mitéd teemoilla tekisin. Mihin péin l&htisin. Kyseenalaistin het-
ken koko opinndyteprosessin ja pelkdsin menneeni jossain kohdin harhaan.
Epéuskossani turvauduin tiedonhakuun ja kdénnyin kirjallisuuden pariin.
Elokuun 22. palasin teemojen pariin ja tajusin rinnastaa ensimmaisen ker-
ran konkreettisesti kuvallista materiaalia kirjoittamani rinnalle. Teippasin
tyohuoneemme seinille myo6s kartat kaudelta 2016. Ldhden purkamaan
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4 Mokaamalla onnistuin

Aineistostani nousi selkeésti esille onnistumisen ja epdonnistumisen ka-
sittely. Ensimmadisestd aineiston késittelysté ldhtien (13.8.2016) kannan
teemoina mokaa, epdonnistumista ja onnistumista. Kun tiivistin alkuperéi-
sid teemoja ja muodostin hierarkiaa teemojen vélille, siirsin nima kaikki
kolme kaésitettd suorituksen alle. Lahestyin suorituksen teemaa Routarin-
teen (2004, 44) tavoin pyrkimyksend onnistua asettamalla toiminnalle vaa-
timuksia ja ehtoja. Néin ollen koin suorituksen teeman alle kuuluvan myos
pelon, turvasuorittamisen, rohkeuden, epaonnistumisen, vertailun muihin,
onnistumisen ja vertailun kriteerien teemat. Téstd eteenpidin aloin myos
kisitelld mokaa, virhettd ja epdonnistumista synonyymeind, silli huomasin
tarkoittaneeni samaa asiaa myds aineistossa mutta kdyttdneeni, vaan vélil-
14 eri1 termejd samaa asiaa kuvatessani.

4.1  Onnistuminen

Aineistossani on verrattain vdhan viittauksia onnistumiseen. Loydén, ettad
optimaalisin kokemus on mahdollista saavuttaa, jos ihminen ponnistelee
suorittaakseen jotakin haastavaa ja hinelle arvokasta. Niitd elamdmme
parhaita hetkid Csikszentmihalyi (1990, 18) kuvaa hetkiksi, jolloin ih-
misen kyvyt ovat ddrimmaéisessd kidytossd. Optimaalista kokemusta eli
flow’ta késittelevéd teoria on syntynyt eri toiminnoissa, muun muassa tai-
teen ja litkkunnan aikana saavutettujen virtauskokemusten pohjalta. Tut-
kimuksissa haastatellut ihmiset kuvailivat yksimielisesti flow’n tunnetta
(Csikszentmihalyi 1990, 81-82) ja néistd kuvailuista syntyi kahdeksan
osatekijdd, jotka kuvailevat flow-kokemuksen perusluonnetta.

Flow-kokemukselle on ominaista, ettd (1) toiminnalla on selkeét tavoitteet.
(2) Toiminnan tarjoamien haasteiden ja suorittajan taitojen tulee olla tasa-
painossa ja tilloin (3) toiminnan ja tietoisuuden on mahdollista sulautua
yhdeksi kokonaisuudeksi. (4) Keskittyminen kisilld olevaan tehtdvéaén on
herpaantumatonta ja kokemuksen aikana saavutetaan (5) tunne siité, ettd
oma toiminta ja tilanne ovat hallinnassa. (6) Itsetietoisuus katoaa ja (7)
kisitys ajan kestosta muuttuu. (8) Kokemuksesta tulee autoteelinen eli
sitd haluaa tehdd toiminnan itsensa takia. (Csikszentmihalyi 1988, 32—-34;
Csikszentmihalyi 1990, 82; Csikszentmihalyi 1993, 232—-233; Jackson &
Csikszentmihalyi 1999, 16-31.) Pallaksen ultramaratonilla juoksin vaan
mutta mainitsenko onnistumisen kokemuksia muualla aineistossani?
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Yksi maalaamistani teoksista miellytti minua heti. Elokuun 12. pdiva vii-
vyn teosten dérelld ja kirjoitan niistd paivakirjaani: tdmd tuli niin helpol-
la. Tdstd tykkddn. Pohjaan maalattu muste ja sithen pesusienelld heitetty
kloriitti ratkaisi helposti pelin -minulle oli hyvin selvéd mitd ldhden teke-
mdcdn.-- En puhu suoraan onnistuneeni, vaan puhun helppoudesta, ilosta ja
tykkddmisestd. Sekoitanko helppouden onnistumiseen? Jos optimaalisen
kokemuksen teorian mukaan tehtivén eteen pitdd tehda toitd ja sen pitda
olla juuri sopivan haastava tuottaakseen iloa’ (Csikszentmihalyi 1988, 32—
34; Csikszentmihalyi 1990, 82; Csikszentmihalyi 1993, 232-233; Jackson
& Csikszentmihalyi 1999, 16-31), miksi nékisin onnistumisen yhtdan
helpommin saavutettavaksi? En nihnyt ainakaan suunnistuksen puolella.

Suunnistuskauteni paitavoite oli onnistua Venlojen viestissad 20.6.2016.
Juoksin Tampereen Pyrinnon kakkosjoukkueessa. --Minulla oli hyvin
mulle sopiva kolmas osuus. Meni hyvin. Olin osuuteni 27. ja jdin reilut 5
minuuttia kdrjelle. Matkaa oli noin 6 kilsaa ja juoksijat nimekkditd. Jos-
tain syystd en ole tdysin tyytyvdinen, koska tuntui etten saanut kaikkea irti
Sfyysisesti. Olin jo perjantain mallisuunnituksessa vdsynyt ja sama meno
Jjatkui varsinaisena kisapdivind lauantaina. Koska lihakset olivat viisyneet
ja painavat, en vain saanut koneesta kaikkea irti. Suunnistuksellisesti tein
pienen kaarron mikroreitinvalinnassa tielle ja rastiympyrdssd +30sek (?).
Tdmdn nelosrastin lisdksi, olin epdvarmahko kutosen rastinotossa ja siitd
+5-15sek (?). Nditd pienid virheitd enemmdn mua jdi harmittamaan se,
ettd jdi tunne ettei pystynyt antamaan kaikkeaan. Ei ollut maalissa sellais-
ta oloa, ettd on ihan poikki tai ’’jes, md tein sen”. Epardin selviésti koke-
mukseni kanssa. ”Meni hyvin™ ei riittdnyt. Olisiko onnistumiseksi maa-
ritteleminen vaatinut koetun potentiaalin irti saamista oikealla hetkelld?
Ehka sitd juuri saavutettavissa olevan riman ylittamista (Csikszentmihalyi
1990, 18)? Aineistoni perusteella koen, ettd puhuessani onnistumisesta
viittaan juuri tdhin haasteiden ja taitojen tasapainoon.

Jos suunnistajalta kysytdan onnistuitko, hin todennédkoisesti vastaa jotain
rastien 10ytymiseen viittaavaa. Venlojen suunnistusosuuden kuvailussa
luettelen aika-arviot virheille, joita tein rasteilla. Aineistoni ja kirjallisuu-
den perusteella paddyn méaérittelemadn onnistumisen jonkunlaiseksi 10y-
tdmiseksi itselle riittdvin haasteellisessa tehtdvassd. Suunnistaessa pyrin
16ytdméin rastin, ratkaisemaan tehtidvén kellon kanssa kilpaa, mutta ku-
vallisessa tyoskentelyssé ratkaisu saattoi 10ytyd mutkien kautta hiljaksiin.

7 Flow’n yhteydessé ilo ndhddan mielihyvisti erillisend késitteend (Csikszentmihalyi 1990, 78).
Teorian mukaan ilo syntyy itsensé ylittimisestd ja uusien esteiden voittamisesta (Csikszentmihalyi 1993,
229-230).
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Ajan merkitys on tutkimissani toiminnoissa erilainen. Samankaltaisuutta
16ytyy haasteiden ja taitojen tasapainosta. Jos haaste oli ollut riittdvén
suuri ja koin pystyneenti tilanteessa parhaimpaani, koin onnistuneeni. 29.7.
Taulu onnistui viimein, kun laitoin uuden kerroksen harmaata "aallon”
vildpuolelle ja taulu asettui ndyttimddn heti siltd, mitd halusin. Loysin
jotain, mitd intuitiivisesti etsin. Kuvallisesta tydskentelysti en saa tdysin
selville mikd riman korkeuden maérittdaa. Kirjoitan muutamaan otteeseen
intuitiosta, jonka tulkitsen néissd yhteyksissé viittaavan johonkin oman
padn sisdiseen mielikuvaan tai kauneuden tajuun, jolla kuvan tekija tunnis-
taa miltd haluaa teoksensa nédyttivén tai mikad hanen mielestddn on teok-
seen kuuluvaa. Tulkitsen, ettd tima tavoite maarittad riman korkeuden.
Vihaisetkin viittaukset onnistumiseen lipsahtavat muiden késitteiden alle.
21.7. Vertaan onnistumista siithen, mitd muut sanovat toistdni. Pitavdtko
he niistd? Haluaisin, ettd tyot olisivat minun ndkoisid, minun vapaan tyon
tulosta mutta en voi kieltdd ettenké miettisi mitd muut niistd sanovat. Mui-
den hyviksyntd tuntuu tdrkedltd. Onnistumisen méaarittiminen vertaamalla
suoritusta muihin sai minut kiinnostumaan ennen kaikkea ilmi6n vasta-
kohdasta, epdonnistumisesta. Tulkitsen, ettéd kirjoitan heindkuussa ennen
kaikkea epdonnistumisen pelosta, silld kerron kuinka koen epdvarmuutta
muiden mielipiteestd. Seuraavaksi syvennyn epdonnistumiseen ja kritee-
reihin, joita epdonnistumiselle aineistostani loysin.

* g
(A1

KUVA 9: Onnistumisia tydhuoneella
Jalonojalla
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4.2  Epdonnistuminen

11.7. --Epdionnistuminen olisi tdssd tapauksessa:

En uskaltaisi ldhted yrittdmddnkddn.

En tekisi parastani (juoksisi vaikka jaksaisin)

En uskaltaisi pitdd omaa pddtdni (minun kisa, minun keho, minun mieli)
--> tdirkedd vauhdinjaon ja jaksamisen kannalta. Tdssd olen epdonnistu-
nut kahdessa puolimaratonissa.

Menisin vaikka se olisi terveydellisesti tyhmdd.

Néin pohdiskelin muutamia pdivid ennen kesédn juoksullista pédétavoitetta,
Pallaksen ultramaratonia. Vertaan epdonnistumista sisuttomuuteen, oman
suunnitelman laiminly6ntiin tai liialliseen kunnianhimoon esimerkiksi
oman terveyden uhalla. Kerron, ettd kunnianhimoni meinaa nostaa pdcd-
tddn kilometriaikojen ja sijoitusten suhteen. Jilkeen piin tulkitsen, ettéd
aikaa merkittivimpi epdonnistumisen kriteeri oli oikeasti sijoitus, silld
jatkan etten halua hévitd huonommilleni eli vihemmén asian eteen toita
tehneille. Mitd merkitystd hidvidmiselld olisi ollut, jos olisin tavoitellut
oikeasti vain aikaa eli kilpaillut itseédni ja tehtivén suorittamiseen asetettua
tavoitetta vastaan?

Kokonaisvaltaisempi méérittely epdonnistumiselle 10ytyy elokuulta 12.8.:
--alkuverkka tuntui tuskaiselta. En saanut sykettd rauhoittumaan ja hyvdd
rytmid pddlle. Eka veto rauhassa mutta sykkeet korkealla vield palautuk-
sen jdlkeenkin. Toinen veto paha, kuten aina. Vedot 3-5 hyvid ja palautus-
sykkeetkin normaalit. Viimeiseen vetoon lihdimme liian lujaa. Huomasin
olevani maksimeissa jo alussa ekat 300m ja selkd meinasi pettdd. En saa
hyvdd rytmid pddlle missddn vaiheessa mutta 400-600m ylldttivdn hy-
vdd. Ajattelin, ettd nyt jdtdin Lauran mutta minimdessd lihakset kangistuu,
hapot lyé pddlle ja taaperan Lauran perdssd selviytyen maaliin. Olen
pettynyt itseeni. Ja kroppaani. Tuskastuttaakun aina kdy ndin, ettd kunto
katoaa ja vdsdihddn. Pallakselta oikutellut nivunenkin herdd henkiin. Koen
olevani epdonnistunut:

Harjoittelussa

Valmentamisessa (itseni)

Sisukkuudessa

Lihashuollossa

Loydén epdonnistumisen kriteerin harjoitukselle itse asetetun tavoitteen
saavuttamattomuudesta ja tavoitteen saavuttamiseksi padtettyjen keinojen
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epdonnistuneesta toteutuksesta. Oliko taustalla ahneus niin kuin viisivuo-
tias kummipoikani osuvasti totesi keskeytettydni maratonin 3.9.?

4.9.

DNF'. Did not finish. Keskeytys.

Olo on niin pettynyt.--Noin 15-17 kilometrin kohdalla vauhtini tyssdsi ra-

dikaalisti ja mulla tuli seind vastaan. En pystynyt hermottamaan jalkojani,
olin lopen uupunut. Jarno jatkoi, mind jdin kdvelemddn. Kdavelyholkkdsin

8 kilometrid seuraavalle huoltopaikalle 26 kilometriin. Itkin ja jdtin leikin
kesken.

Olo on niin pettynyt ja surullinen. Alkuun oli synkkid ajatuksia -minulla ei
suju elamdssd mikddn. Vield parin pdivin jdlkeenkin on kipedd katsoa ki-

sasta otettuja kuvia. Mind kun en selvinnyt maaliin ja ansaitse fiilistelyja?

K} .

Totaalinen, se”oikea”, epdonnistuminen on jdttdd kesken? Vai?

Epédonnistumisen kokemus on jélleen kerran murskaava. En 16ydé ku-
vallisen tydskentelyn puolelta mitddn vastaavaa. Epdonnistumisen koke-
mukset kuvallisessa prosessissa vaikuttivat paljon armollisemmilta: 2.8.
Viimeistelin neliotaulun. Menin heittimdcdn valkoiset itkut koko kaupungin
vile. Kauhistuin, koska “valkoinen” litku olikin tosi peittivdd ja pelds-
tyin pilanneeni koko taulun. Pyyhin litkun pois rievun ja tdrpdtin avulla.
Onnistuin suurin piirtein mutta “poltin” tarpdttitahran keskelle taivasta.
Lopulta peitin tahraa aavistuksen ja annoin olla osana kuvaa. Heijastuk-
sen mietin oranssin ldikdn kokoa moneen kertaan. Pdddyin isompaan, ettd
sen kokoluokka eroaa muista heijastuksista. Ajattelin myés olla rohkea ja
lisdtd kunnolla virid, koska yhden vilivaiheen iso ldikkd jdi myonteisesti
kummittelemaan mieleen. Laitoin taulun kuivumaan ja ajattelen sen ole-
van valmis. Katsotaan huomenna. Kuvaa tehdessédni voin aina antaa epa-
onnistumisen kuivua. Voin katsoa kuvaa huomenna uudelleen ja tulkitsen
(tal paitin) tirpdttien heittimisen mokaksi tai lahja. Urheilussa tilanne
ndyttdisi olevan pdinvastainen. Ehka tdstd syystd [6ydéin vain urheilupsy-
kologisesta kirjallisuudesta tutkimuksia, joissa on tutkittu epdonnistumisen
pelkoa sekd onnistumisen ja epdonnistumisen tunnereaktioita (ks. esim.
Sagar, Lavallee & Spray 2007; 2009). Tutkijoiden mukaan epdonnistumis-
ta peldtiin, koska sen oletetaan aiheuttavan pelkoa ja ahdistusta (Lazarus
2000; Sagar, Lavallee & Spray 2009, 87). Pelko heikentdd patevyyden ko-
kemuksia, héiritsee keskittymistd ja ajaa lopulta motivaation puutteeseen,
koska urheilija haluaa viltelld néitd epamiellyttdvid kokemuksia (Sagar,
Lavallee & Spray 2009, 87).
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Tutkin, auttaisiko pelon teemaan syventyminen minua eteenpdin epdaonnis-
tumisen kokemuksien avaamisessa 10ydan psykologisesta kirjallisuudesta,
ettd pelko on yksi perustunteista (Nummenmaa 2010, 33). Se on ithmiselle
vilttiméton, kokonaisvaltainen reaktio, joka tuo kehoomme energiaa ja
pakottaa toimimaan tietylld tavalla (Nummenmaa 2010, 187). Valitetta-
vasti se voi saada my0s vélttelemadn epdmiellyttaviksi koettuja tilanteita
tai asioita (Nummenmaa 2010, 33). Pelko ja ahdistus ovat samankaltaisia
tunteita. Ahdistus voi olla pelkoa epdmaéaédrdisempi tunne, joka ei aina liity
selkeddn kohteeseen (Nummenmaa 2010, 194.) Taiteen puolella pelkoa on
lahestytty muun muassa taidekasvattajan (Tirkkonen 2012), taidekasvat-
tajaopiskelijoiden (Rinta-Laulaja 2015), koreografin (Tirkkonen 2012) ja
ndyttelijan tyon (esim. Lonka 2011, Kallén 2010) kannalta. Kuvataiteissa
pelkoa on tutkittu oman taiteellisen toiminnan kautta (esim. Palola 2016)
ja yleisemmin taiteen avulla (esim. Albano 2012). Suoria viitteitd epdon-
nistumisen pelkoon en taiteen alalta 10ytanyt.

Joudun palaamaan urheilupsykologian kirjallisuuteen. Aivan kuten onnis-
tumisessa, edessd olevan haasteen ja suorittajan taitojen vilinen tasapaino
on tdrkedd. Jos haasteiden ja taitojen véililld on epétasapainoa, herattaa
suoritus pitkdstymisti tai ahdistusta (Csikszentmihalyi 1975, 49; Csik-
szentmihalyi 1990, 116-119; Jackson & Csikszentmihalyi 1999, 36-38;
Jackson ym. 2001; Jones ym. 2003; Weinberg & Gould 1995, 136) ja
aiheuttaa alisuoriutumista tehtiavéstd (Weinberg & Gould 1995, 136).
Mielenkiintoista on, ettd merkittavinta ahdistuskokemuksen kannalta on
se, minkélaisena yksild itse ndkee omat kykynsa suhteessa vastassa ole-
vaan haasteeseen (Jackson & Csikszentmihalyi 1999, 17). Pohdin missa
madrin urheilupsykologian ndkemykset voisivat olla sovellettavissa kuval-
liseen tydskentelyyn: 20.7. Oljyviirityot (tillé hetkelldi pienet) tokkii. En
saa nithin uskallusta lisdtd virejd ja jumitan samantyyppisissd kuin aina
ennenkin. Kaikkiin pukkaa vikisin horisonttia! Tuskastuminen ja pelko
edetd saivat minut palaamaan edelliseen vaiheeseen: Pldrdsin hetki sitten
otettuja kuvia toistd, ja palasin yhteen vilivaiheeseen (oranssiin ~vuo-
reen’” tms. horisontissa sinisessd taulussa). Tulkitsen, ettd haaste oli litan
korkea, mutta en saa selville mika sen korkeuden maéritti.

Liikuntapsykologian tutkijat ehdottavat epdonnistumisen pelon késittelyyn
muun muassa myonteisté itsepuhelua, tunnereaktioiden pysdyttimisti, tun-
teille altistamista ja niiden sietdmisen opettelua (Sagar, Lavallee & Spray
2009, 90). Tutkimusten mukaan urheilijat yhdistelevit eri keinoja selviy-
tyd epdonnistumisista (Sagar, Lavallee & Spray 2009, 83-86, 88) ja edelld

40



mainittujen lisdksi kdyttdvit muun muassa ongelmanratkaisuun perustuvia
selviytymiskeinoja, esimerkkind harjoittelun lisdédminen. Suunnistus- ja
juoksuharjoitteluun viittaavien kirjoitusten perusteella hyotyisin ehdotto-
masti tyokaluista epdonnistumisen pelon késittelyyn jatkossa. Kuvallisen
tyoskentelyn puolella horjun epdonnistumisen tulkinnassa. En ole tdysin
varma oliko edelliseen vaiheeseen palaaminen virien lisdédmisen pelosta ja
horisontin vilttelystd johtuen epdonnistumisen pelosta tehty turvaratkaisu
vai oikea ratkaisu. Pdddyn ajattelemaan, ettd epdonnistumisen pelon koh-
taamisen harjoittelusta hyotyvit kaikki, jotka haluavat kokea onnistumisia.

Néyttelija Simo Routarinne (2004, 59-60) tarjoaa improvisaation keinoin
apuvdlineitd pelon asteittaiseen kohtaamiseen, jolla opitaan ensin sieta-
madn tunnetta ja lopulta oivaltamaan se aiheettomaksi. (1) Nostamalla
epdonnistumisen pelko yhteiseen tietoisuuteen voi tunnistaa omia ja tois-
ten kokemuksia tuottamalla "helpottavaa naurua pelimme paljastuessa”.
(2) Jos kannustamme iloiseen mokaamiseen ja ennalta suunnittelusta luo-
pumiseen, laskemme rimaa ja lisidmme spontaaniutta. Epdonnistumisen
pelko védhenee (3) hyviksyvissa ja turvallisessa ilmapiirissd. Esimerkiksi
yhteisesti sovitut pelisddnndt poistavat syyn epdonnistumisen pelolta, silla
(4) moka on moka vasta, jos toiset ilmaisullaan osoittavat sen mokaksi.
(5) Epdonnistumisen pelko myds lievenee tehokkaimmin, jos emme kes-
kity omaan tietoisuuteen ja omiin tuntemuksiin, vaan itsen ulkopuolisiin
arsykkeisiin, ympéristoon ja toimintaan. Huomaan, ettd hyddynsin vais-
tomaisesti muutamia Routarinteen (2004, 59-60) neuvoja taiteellisessa
tyoskentelyssdni. Nostin tunteista kirjoittamalla asian tietoisuuteeni ja puin
pelkoni sanoiksi péivékirjan sivuilla. Laskin rimaani ja loin epdonnistu-
miselle mydnteisen ilmapiirin ratkaisuilla, joita tydskentelyssi tein. Sallin
lahtemalld sotkusta litkkeelle suunnan, joka ei puristanut kuvallista tyds-
kentelyini etukdteen padtettyyn suuntaan, ja tyotavoilla mokat, joita en
peitellyt. Tosin epéilen, keskityinko itsed tiukemmin ulkopuolisiin drsyk-
keisiin.

Katson kesén suunnistuskarttoja. Silmdmaéraisesti arvioiden keskimaarai-
nen rastivili on noin puoli kilometrid pitkd. Lasken sen pituiselta alueel-
ta kaikki karttamerkit, joita viiden senttimetrin mittaiselle piirtdmaélleni
viivalle kyseisessd maastotyypissd mahtuu. Kolmekymmentékaksi. Toi-
sessa kartassa seitseméantoista. Kolmannessa kartassa neljidkymmentéiyksi.
Pelkéstddn suoran reitin valitseminen puolen kilometrin matkalle vaatii
siis keskimiirin (kevyen kolmen kartan otannalla) kolmenkymmenen
maastokohteen ylittdmista, kiertdmistd, kapuamista tai laskemista. Lukui-
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sia mahdollisuuksia valita onnistunut tai epdonnistunut reitti, valita ura
jaloilleen ja paikka askeleelleen. Niitd puolen kilometrin mittaisia patkia
on aikuisten pddsarjojen suunnistusradoissa 6-30 matkasta riippuen. Mie-
tin, onko tdysin virheittd eteneminen suunnistuksessa mahdotonta? Onko
epdonnistumisen pelko tiysi absurdia nédin haastavassa lajissa ja pitdisikod
vain jarjelld hyviksyé, ettd epdonnistumisia tulee vaistiméttd? Kesidkuussa
pohdin asiaa seuraavasti: 2.6. Moka suunnistuksessa. Aina erilainen rata,
uusi maasto, taysi arvoitus. Suuri mahdollisuus epdonnistua. Jo pienikin
asia voi olla moka verrattuna absoluuttiseen potentiaaliin esim. radalla
voi olla miljoonia eri vaihtoehtoja mistd juoksee, mihin laittaa jalkansa,
minkd kiertdd jne. Yhden kiven kiertdminen vddrdltd puolelta voi olla
virhe. Eli pitdisi olla armollinen virheiden suhteen. Koska virheestd saa
vdlittomdn palautteen, se tulkitaan epdonnistumiseksi. Tdlld tulkinnalla on
vdlittomdt vaikutukset suoritukseen, kun ei pddse huilaamaan ja nollaa-
maan vaihtopenkille.

Routarinteen (2004, 44) mukaan epdonnistumisen pelko syntyy halusta
olla hyvi, onnistua, tehdi jotain paremmin kuin muut. Paivékirjassa ver-
taan itsedni useaan otteeseen muihin. Routarinne (2004, 44) tarkentaa, etté
epdonnistumisen pelko on epdonnistumisen pakkoa, joka syntyy halusta
tulla tekojensa kautta hyvéksytyksi. Myonnén péivikirjassani kokeva-

ni painetta myds opinniytteestd ja pohdin 21.7. riitdnko. Kenelle, jos en
tarkoittaisi muita thmisid ja viittaa hyvéksytyksi tulemisen tarpeeseen?

En 16ytényt aineistostani keinoja epdonnistumisen késittelyyn urheilun
keinoin. Yritin kylld sanallistaa ilmi6ta pdivékirjassani useaan otteeseen
ja hetkittdin koen itse toiminnan helpottaneen pelkoa esimerkiksi alku-
lammittelyn tai juoksemisen kautta. Jos improvisaatiolla voi auttaa epaon-
nistumisen pelkoon, miki tuon mydnteisen vaikutuksen mahdollistaa (ks.
Routarinne 2004, 59-60) ja mikd mokailussa auttaa lopulta onnistumaan?

4.3  Suoritushakki

20.7. Tykkddn tauluistani. Olen tehnyt isoihin pohjan ja mustesyovytys-
pohjan. En uskalla edetd etten pilaa tauluja.

Loydan varteenotettavan nikdkulman urheilupsykologian kirjallisuudesta.
Willi Railon (1996, 144-146) mukaan urheilija asettaa suoritukselleen ra-
joja parantaakseen turvallisuuden tunnettaan. Jos urheilija suoriutuu aset-
tamiensa rajojen ulkopuolella, hidn tuntee turvattomuutta. Epdonnistumi-
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nen saa tuntemaan turvattomuutta ja siksi raja epdonnistumiselle asetetaan
yleensd tiukimmille: minun on saatava ainakin yksi piste! Yllattavaa on se,
ettd Railon mukaan turvattomuutta voi tuntea myos onnistuessa. Tamén
tunnistan omalta urheilu-uralta. Jos voitin, saatoin epirdida ansaitusta ja
ajatella muiden vain epdonnistuneen. Onnistuminen ei tuntunut minusta
turvalliselta ja pdddyin madaltamaan onnistumisen rajaa.

Turvallisin suoriutumisen alue 16ytyy onnistumisen ja epdonnistumisen
vililtid. Niin ollen urheilija pdityy turvakseen rakentamaan suoritushikin
turvallisuusalueelleen. Jos hin haluaa parantaa suoritustasoaan, hikin voi
murtaa venyttdmalld turvallisuusaluetta molempiin suuntiin (Railo 1996,
144-146). Railon (1996, 146-147) mukaan hékin yksilollisen koon ratkai-
see urheilijan persoonallisuus ja sosiaalinen ymparisto. Jos siis onnistumi-
nen, ja samalla epdonnistuminen, koetaan sallituksi, hdkin koko kasvaa.

13.8. --Huomaan, ettd ei ole merkitystd realiteetilla, kun asetan itselleni
vaatimuksia. Silld olenko asiassa lahjakas, olenko harjoitellut sitd tar-
peeksi tai onko pdivin kunnolla edes mahdollista saavuttaa sitd. En ole
suunnistanut sitten Jukolan mutta jos menisin nyt kisoihin, odotan ettd
kulkisin yhtd sujuvasti ja lujaa kuin ennen tai kuin muut--.

Mallin kehittidnyt Railo (1996, 147) neuvoo urheilijaa parantamaan suo-
ritustasoaan laskemalla epdonnistumisen alarajaa. Mallin mukaan tulisi
oppia turvallisesti mokailemaan, jotta voisi tulla entistikin paremmaksi.
On merkille pantavaa, ettd suorittamisen parantaminen ei vaadi tavoitteen
muuttamista saati madaltamista, vaan turvallisuusalueen ja hékin laajen-
tamista. Uskallus epdonnistua mahdollistaa onnistumiset. Samankaltaisen
ohjeen 16ydén taiteen ndkokulmasta Routarinteeltd (2004, 71): oppiminen
on mahdotonta ilman mokaamista! Epdonnistumisia ei saisi huolehtia
etukiteen, vaan pdinvastoin odottaa ja toivoa niitd. Muistan ratsastuksen
opettajani lohduttavat sanat, ettd taitavaksi ratsastajaksi tullaan vain pu-
toamalla. Jalkikédteen epdonnistumisista voidaan ottaa opiksi. Aivan kuten
Railo (1996, 146-147) turvallisuusalueen venyttidmisessd, myds Routarin-
ne (2004, 59-60) vannoo mokailuun kannustavan ilmapiirin ja ympariston
nimiin. Mokaamalla voi todeta epdonnistumisen pelon aiheettomaksi.

Péivikirjamerkinndistdni 10ytyy paljon viittauksia, joissa tulkitsen toteut-
tavani suoritushikin mallia niin fyysisessé harjoittelussa kuin maalaami-
sessa. Systemaattisen tutkielman tekemisen my6td uumoilemani ilmio
ndyttaytyy erityisen selvisti. Viltelldkseni epdonnistumista koin hetkia,
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jolloin teosten tyOstdmisen jatkaminen oli vaivalloista: 20.7. --En uskalla
edetd etten pilaa tauluja. Sama pelko on tuttu suunnistuksen puolelta ja
pdivdkirjassani kuvaan, kuinka 14.6. meno on ollut kuin kdsijarru pddlld
-peldten mahdollisia virheitd. Totean tdmédn vievén paljon aikaa ja mietin
johtuuko 1lmi6 itseluottamuksen puutteesta. Suunnistuksen lajianalyysin
mukaan (Suomen suunnistusliitto 2015, 18-19) suunnistajan tietdessd omat
kykynsé ja luottaessa itseensd, hin uskaltaa kilpailutilanteessa tehda suori-
tuksen, jota omat henkilokohtaiset kyvyt edellyttavit. Jos taidot eivit riitd
esimerkiksi kartan hahmottamiseen ja pelkistdmiseen maksimivauhdissa,
vauhtia on hidastettava. Erittiin pienipiirteisilla alueilla hyvén itseluot-
tamuksen omaava suunnistaja uskaltaa tarvittaessa pysidhtyé kyetdkseen
tekemddn oikean tulkinnan kartasta tai maastosta. Tima on tyypillisti esi-
merkiksi rastinottotilanteessa. Olen pyrkinyt tunnistamani hikin murtami-
seen tietoisesti ja sallimalla itselleni mokaamista suunnistusharjoituksissa :
jo pddsidisleirilla hain vauhdikasta, pelotonta, suunnistusta. Juoksin vaan
kisavauhdilla, vaikka suunnistussujuvuus ei vield silld tasolla olisikaan.
Virheen tai epdvarmuuden hetkelld jatkoin rohkeasti jarkevddn/ mietittyyn
suuntaan.

Kaésijarru padlld etenin vélillda myds tyohuoneella. Tein monia merkint6ja
tyOoskentelytavastani, jossa lisddn ja poistan. Kaava toistui kuvallisen pro-
sessin eri vaiheissa ja sarjan kaikissa teoksissa. Elokuun kolmannen péi-
vin padtteeksi mietin miksi pesen ja poistan virid niin herkdsti. Pelkddn-
k6? Onko se vain oppimani tai kdyttimdni tyotapa? Vai vain tapa tehdd
ldpikuultavaa? Huomaan myos thastuneeni teoksiin hyvin alkuvaiheissa
(jopa pohjustusvaiheessa) ja 22.7. kyseenalaistankin ilmion: /dhdin tdnddn
oljyvdreilld ja tavoitteena tuoda lisdd virejd ja syventdd virimaailmaa.
Haparoin ja pelkdsin. En meinannut uskalta laittaa vdrid, edetd, antaa
prosessin viedd. --Tykkddn/ ihastun tauluihin monesti jo pohjavaiheessa
(kun vain kangas, gesso, imprimituuri ja ekat kerrokset). Mistd timd joh-
tuu? Thastunko illusioon? Ajatukseen tulevasta? Mahdollisuuteen? Pel-
kddn maalata ja pilata tyhjdd kangasta? Pelkddn epdonnistumista?

Palaan Railon (1996) malliin ja huomaan, ettd tydskentelyssidni on ollut
raja epdonnistumiselle selkedsti liian korkealla. Raja asettuu jonnekin ”so-
siaalisten kasvojen sdilyttimisen” tienoille, silld 21.7. vertaan onnistumis-
ta sithen, mitd muut sanovat toistdni. Pitdvdtko he niista? Haluaisin, ettd
olisivat minun ndkoisid, minun vapaan tyon tulosta mutta en voi kieltdd
ettenko miettisi mitd muut niistd sanovat. Muiden hyviksyntd tuntuu tdr-
kedltd. Opinndyteprosessin aikana pidetty myyntindyttely sai minut selvés-
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ti ahdistuneeksi, koska 30.7. totean, ettd nukuin huonosti, koska jdnnitin
ndayttelyd ja myyntid. Tuntuu pahemmalta seistd itse vieressd ja myydd
teoksiaan. Jalkeenpdin vieldpa vihéttelen onnistumista, silld sain kolme
teosta myydyksi mutta kaikki omalle suvulle.

Saako syntynyt suoritushikki myds tyytymdidn vahempéin, mihin olisi
mahdollisuus? Venlojen viestin suorituksen jidlkeen pohdin pitdisiko jos-
kus osata olla tyytyvdinenkin vai tarkoittaako se "hyvd”, ettd jad ham-
paankoloon. Juoksin hyvin tiukassa paikassa (jdlleen kerran) mutta en
mitenkddn huipusti. Suunnistuksellisesti jdi kaipaamaan sitd rohkeutta
suoritukseen, mitd vaatii. Tosin helpohko rata etenkin lopussa ja urat/
muut kisailijat auttoivat?

4.4  Hakin murtamisen keinot

Routarinne (2004, 48-49) on kiinnostunut siitd, miten epdonnistumisen
pelko nédkyy esiintymistilanteissa ja thmisen ilmaisussa. Kuvaillakseen
mielen toimintaa hin kdyttda esimerkkid visailuohjelmasta, jossa kilpaili-
jan piti vastata syddmenlyontiensd tahdissa 400 kysymykseen. Jos kilpai-
lija pysyi rauhallisena, hinelld oli enemmén aikaa vastata. Jos kilpailija
hermostui, syke tiheentyi ja hdnelld oli vihemmén aikaa vastauksen miet-
timiseen. Painetilanteessa huomattiin, kuinka kilpailijat eivét selvinneet
helpoistakaan kysymyksisti ja erds kilpailija muun muassa unohti miten
puhelinta kédytetdin.

Pelkotilanteessa aivokuoren toiminta vihenee, korkeampi ajattelu estyy ja
aivojen vanhimmat kerrokset aktivoituvat adrenaliinin erittyessa vereen.
Tietoisuus keskittyy pelon késittelyyn. (Routarinne 2004, 50-51.) Epédon-
nistumisen pelkoa voi kisitelld toiminnasta kieltdytymaélld, mitatoimalla
arvostelua tai erakoitumalla (Routarinne 2004, 51-53). Tilannetta voi
myo0s helpottaa valmistautumisen tai suorituskyvyn véhittely ja sairaaksi
tekeytyminen. Joku voi myds lydda tilanteen ldskiksi, rankaista itseddn,
viivytelld tai valita sosiaalisesti hyvéksyttdvé rooli (Routarinne 2004,
54-56). Tunnistan nditd pakokeinoja toiminnastani. Aineistossani viittaan
muutaman kerran selkédéni ja selittelen etukéteen itselleni realiteettini
onnistua. En ymmairri, miksi en vain laske tavoitetta, mutta ilmeisesti to-
teutan jo aikaisemmin esittdmadni Routarinteen (2004, 44) kaavaa epdon-
nistumisen pelosta, joka syntyy halusta olla hyvi ja tulla tekojensa kautta
hyvéksytyksi (Routarinne 2004, 44).
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Esiintyvien taiteilijoiden on huomattu lieventidvin epdonnistumisen pelkoa
kemiallisin keinoin, ennalta suunnittelulla, yrittimalla onnistua, taiste-
lemalla pelkoa vastaan ja fyysisen rasituksen esim. lammittelyn keinoin
(Routarinne 2004, 57-59). Myos urheilija lammittelee ennen suoritustaan.
Heindkuun 12. pdivi kirjaan huomioitani lammittelysta: tdnddn huomattu:
Pitkd verkka/ tarve juosta huonot pois alta. Tietty “tekee vaan”, jos jumit-
taa voi auttaa vain nousta ratsaille ja antaa kropan hoitaa lopun. Ennen
treenid mietin tullako kipeédksi vai ei. Padtin, ettd ldhden kokeileen ja
lopetan, jos tuntuu pahalta. llmeisesti onnistuin voittamaan epdonnistumi-
sen pelkoni, joka ilmeni sairaaksi tekeytymailld ja mursin hikin ldhtemalla
litkkeelle, silld lopulta tuntui fyysisesti hyvdltd pddstd tekemddn kunnon
Jjuoksu ja henkisesti tdarkedltd saada edes yksi suht “voimakkaalta” tun-
tuva juoksu alle. Tunnistan kuvallisen tydskentelyn kohdalla samanlaisia
onnistuneita kokemuksia. Onnistumisen yrittiminen ja pelkoa vastaan
taistelu tyota jatkamalla padttyi lopulta hyvééan lopputulokseen.

3.8.

Tuskallista. Viimeinen taulu menee ja ja tdd tuntuu ihan epdtoivoiselta.
Oon lisdnnyt virejd kultaisesta ruskeaan ja lopulta mustaan. Vilissd taisi
olla harmaata ja violettiakin. Lisddn ja poistan. Ei toimi. Mitd ihmettd
keksin seuraavaksi? Pesen mustan pois vai?

No pesin mustan pois. Tykkdsin siitd. Levitin vdrid myés koko muuhun
ala-osaan ja se rauhoittui. Hyvd! Mietin miksi pesen/ poistan vdrid niin
herkdsti. Pelkddnko? Onko se vain oppimani/ kdyttimdni tyotapa? Tapa
tehdd ldpikuultavaa?

Tummanpuhuva alaosa rauhoittui ja haluan ylos kirkkaanharmaata. Mul-
la on nyt joku tarve harmaalle, kun toisessakin tyossd on harmaata.
Maalaan yldosaan harmaata ja toisen kirkkaampaa. Huh, nyt taulussa on
jotain mistd tykkddn. Back on track. Jdtdn taulun kuivumaan ja pdditdin
Jjatkaa huomenna.
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5 Matkat olivatkin yksi

Aineistoa analysoidessa huomasin samankaltaisuuksia urheiluharjoittelun
ja kuvallisen tyoskentelyn kuvauksissa. Helteisen maalauspéivén pait-
teeksi 12.7. kirjoitan, ettd maalaus on prosessi, jossa on tietdmdttomyyden
syvdantojd, jotka kestettdvd ja luotettava, ettd ratkaisu l6ytyy, kuva syntyy
ja kantaa. Samankaltaisia ajatuksia 16ysin Pallaksen kansallispuistossa
juostun ultramaratonin jdlkeen. Juoksun aikana koin erilaisia vaiheita joh-
tuen fyysisen rasituksen ja henkisten haasteiden vaihtelusta. Teemoittelun
aikana tein huomioita aineistosta ja kirjoitin post it-lappuun, ettd pitkén-
matkanjuoksun aikana kdyn dialogia, joka mahdollistaa etukdteen tehdyn
suunnitelman lukemisen, seuraamisen ja mahdollisesti muuttamisen. Post
it-lapun vieressé oli kartta ja lohduttoman pitkélta ndyttava reitti Pallaksen
maastossa. Dialogista esimerkkind kéytédn ratkaisevaan rooliin nousevaa
energiansaantia, joka pitdd suunnitella etukdteen, mutta matkalla muuttaa
tarpeen niin vaatiessa. Muistan my0s ajatukset, jotka nousivat viistimatta
mieleeni pitkdlld matkalla. Vililld tuntui vaikealta pitkidkin patkii ja jal-
jelld oleva kilometrimédra tuntui musertavalta. Kun vain jatkoin matkaa ja
uskalsin kdyda tuota dialogia, matkanteko helpottui.

Lneminven o A77
i TN, I ALNOINTT
1Ml ! yere
- ) TUMET ‘

KUVA 10: Oivalluksia teemoitellessa
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Péiviékirjassani esitdn kysymyksia prosessista ja suorituksesta. Heindkuus-
sa 10.7. kysyn, mitd on valmistautuminen, mitd itse suoritus. Onko kaikki
kokonaista prosessia, jossa epdonnistuminen/ onnistuminen riippuukin
“koko prosessista”? Aineistoni teemoittelussa ldhestyn suoritusta ja pro-
sessia erillisind teemoina. Tuolloin teemoittelin suorituksen alle edelli-
sessd luvussa kasittelemiéni teemoja, onnistumista ja epdonnistumista.
Tulkitsin, ettd kirjoitin prosessista kokonaisvaltaisempana ja ajallisesti
pidempénd ilmidnd ja mainitsin erilaisia vaiheita. Silloin tarkasteltuna
ndin, ettd prosessiin kuuluivat niin tarjoukset kuin tuska. Mainitsin myds
suvantovaiheet. Aineiston myllddminen, kuvallinen tyoskentely ja kirjalli-
suuteen perehtyminen tutustuttivat minut lopulta aivan uudenlaiseen suo-
ritusajatteluun. Kiinnostuin vertailemaan urheiluharjoittelua ja kuvallista
tyoskentelyd tarkemmin sanallistaakseni 10ytdmééni.

Houessou (2010, 238) on tutkinut taiteellista prosessia ja teoksen syntya.
Hén 16ytaa piirteitd ja rytmin, jotka ovat yleisii kaikille kuvataideproses-
seille. Prosessi rytmittyy ndkyviin ja ndkyméttomiin jaksoihin ja tydsken-
telystd on mahdollista erotella tavoitteellisia, sattumanvaraisia ja intuitii-
visia vaiheita. Heindkuun 23. péiva kysyn, mistd kuvallinen/ taiteellinen
tyoskentely alkaa? Pohjista? Maalista? Heti, kun mind teen jotain? Tai-
teellisen prosessin alkua ja loppua on vaikea maaéritelld (Houessou 2010,
247).

24.7.

Janisliima

Gesso

Niitit

Hauser tms.

Liituja (valkoinen!)
Parker Quink

Varsinaiseen aloittamiseen liittyy rutiininomaisia toimia. Ndiden merkitys
perustuu valmentautumiseen (Houessou, 250-251). Varton (2008) mukaan
taiteellinen ajatteleminen edellyttii tiettyd virittdytymisté, jolloin tulee
valppaaksi myds omalle passiivisuudelleen, aistisuudelleen ja keholli-
suudelleen. Virittdytyminen mahdollistaa antautumisen, avautumisen ja
vastaanottamisen. “Mité kulloinkin ottaa vastaan, on vihemman tiarkeaa.
Tarkeda on, ettd sallii itsensd toimivan paljastajana, valaisijana, ikddn kuin
vilittdjand maailmalle.” (Varto 2008, 65.) Urheilussa nden valmistautumi-
sen, valmentautumisen, isoksi osaksi prosessia ja ratkaisevaksi tekijaksi
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suorituksessa onnistumisen kannalta. Lyhytkin suoritus vaatii huolellisen,
jopa vuosien valmistautumisen. Kuvailen paivikirjassani viimeisten péi-
vien suunnitelmaani ennen suunnistuskauden péétavoitetta. Koska valmis-
tautuminen sattui sopivasti samaan ajankohtaan kuvallisen prosessin aloit-
tamisen kanssa, vertailin ajatuksiani 10.7.

14.6.

Viimeistelyreeni ennen Jukolaa. Tai viimeinen kova viestityyppinen harjoi-
tus. Aion kdydd suunnistamassa vield perjantainakin, jotta saan suunnis-
tuksellisesti hommaa grippiin tyyppimaastossa ja fyysisesti koneen hereille
-hikeen ja hengdstymddn.

10.7. Tein tauluni alusta asti. Sirklasin kiilapuut, kiinnitin ja jdnnitin jd-
nisliimalla kankaan. Pohjustin. Millainen vaikutus tdlld on koko tyohon?
Mikd on tyotd (teosta)? Visuaalinen tuotos vai koko prosessi? Mikd kaikki
kuvassa ndkyy?

Sama urheilussa... Mikd kaikki ndkyy itse suunnistussuorituksessa? Pi-
demmdn aikajdnteen valmistautuminen? Mitd ajattelen reeneissd, mitd
reenaan jne. Miten valmistauduin?

Muutama pédivd myohemmin palaan asiaan ja jdlkeen pdin huomaan, etté
puhun valmistautumisen merkityksestéd seki fyysisesti ettd henkisesti.
Ajattelu virittdytyi kohti tulevaa.

12.7.

Kdvin tinddn tekeen viimeisen kovan reenin ennen kisoja. En ole tehnyt
kova sitten Jukolan (20.6.) kun reissussa tehtiin mddrdd ja reissun jdlkeen
olen ollut niin lepoa vailla ja haistellut tullako kipedksi. Tdnddn pdiditin,
ettd ldhden kokeileen ja lopetan, jos tuntuu pahalta. Hyvdltd ei tuntunut
mutta ei kylld kipedltikddn, joten sain reenin tehtyd. Siitd tuli hyvad fiilis.
4km + 5x800m/200m + 2km rullausvedoin. Tuntui fyysisesti hyvdltd pdds-
td tekemddn kunnon juoksu ja henkisesti tarkedltd saada edes yksi suht
“voimakkaalta” tuntuva juoksu alle.

Juoksuprosessiin kuuluvista vaiheista juoksun aloittaminen ldhtee Kosken
(2005, 113-117) mukaan havaitsemisesta juoksuun eli juoksun ajatuksen
syntymisestd. Ajatus tai kehon tuntemus tuo mukanaan tarkoituksen-
mukaisen (2) sydomisen ja juomisen, (3) varusteiden valinnan, (4) alku-
lammittelyn ja (5) juoksureitin valinnan. Pitké tai raskas harjoitus tuo

(6) fyysisen reaktion esim. uupumuksen, ja ehkéd (7) juoksun sosiaalisen
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aspektin (on eroa juokseeko yksin vai seurassa). (8) Viimeisend Kosken
juoksuprosessin vaiheista on juoksun lopettaminen ja sen jilkeinen olotila.
Péivikirjamerkintdjeni mukaan paddyn olettamaan fyysisen harjoittelun
prosessina sisdltdvidn erilaisia suorituksia. Esimerkiksi viimeistelyreenit
ovat olennainen osa juoksun tai suunnistuksen ajatuksen syntymisti ja tie-
toisuuden siirtdmista tulevaan suoritukseen. Kuvallisesta tydskentelystd en
16yda vastaavaa tilannetta mutta tein useita teoksia samanaikaisesti eivatka
kaikki péaédtyneet lopulliseen neljén teoksen sarjaan. Jdin pohtimaan, voisi-
ko rinnakkaisen kuvan tydstimisen ndhda viimeistelyharjoituksena ennen
jéalkensd jattamistd “varsinaiseen” teokseen.

Taiteellisen tyoskentelyn rytmi muokkautuu aina yksilollisesti vastaamaan
taiteilijan kehollisia ja ympériston vaatimuksia (Houessou 2010, 250).
Omassa prosessissani rytmiin vaikuttivat maisteriksi valmistumiselle aset-
tamani aikataulu sekd suunnistuskautta rytmittavat padkilpailut. Houessou
(2010, 238) kirjoittaa ajattelua lataavista, tyohon valmistavista ja ajattelua
purkavista jaksoista. Tyodstdmisen lisdksi tarvitaan taiteellista ajattelua
lataavia jaksoja. Toisin ndkeminen ja maailman kohtaaminen uusin asen-
tein ei onnistu rutinoidussa arjessa - suorittaminen estidi katselemisen ja
aistimiseen unohtumisen. (Houessou 2010, 251.) ”Teos kehittyy havain-
noimisen, kokemisen, ajattelun ja tydstimisen vaihtelussa. Téhén sisdltyy
jaksoja, jolloin mitddn nikyvii ei tapahdu.” (Houessou 2010, 246.) Koin
teosten katsomisen antoisaksi. Illalla 22.7. istun yksin ty6huoneella ja
pidan kritiikkié. Katselen teoksiani matkan péésta ja kirjoitan niista paiva-
kirjaani. Seuraavana paivani kirjoitan, ettd tdnddn on ollut stressittomdam-
pi ja paineettomampi fiilis. Jdnnd juttu. Aloitin eilisilld ideoilla.

Tulkitsen, ettéd ajattelua purkavat jaksot ovat tydstimisen vaiheita. Tyos-
tdmisestd on 10ydettivissé hetkid, jolloin keho tuntuu toimivan itsestddn
ja ty0 etenee intuitiivisten ratkaisujen virrassa. Samoin on tunnistettavissa
hetkid, jolloin ty6 edistyy, vaikka mitdén nidkyviaa ei tapahdu. (Houessou
2010, 257.) Taiteellisen prosessin luontevassa vaiheessa tekija voi jaa-

di teoksensa “imuun” (Houessou 2010, 251). Flow-kokemusta voidaan
pitdd myos yhtend taiteen ja urheilun yhtymikohdista (Csikszentmihalyi
1975, 1990; Tainio 2016b). Koski (2005, 137) taas loytda juoksemisesta
aktiivisia ja passiivisia vaiheita. Aktiivinen viittaa juoksijan aktiin, kun
hin saattaa itsensé harjoitustilanteeseen. Passiivinen puolestaan viittaa
juoksijasta riippumattomaan. Juostessa on keskityttiva sithen, miti tekee
ja tissd mielessd oleminen harjoitustilanteessa on odottamista. Tunnistan
nditd aktiivisen ja passiivisen vaiheita juoksemisestani. Katson Pallaksella
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juostun ultramaratonin karttaa ja palaan juoksunaikaisiin kokemuksiin.
Harjoittelin kisa pddmairanéni ja pyrin tekeméén oikeita valintoja kilpai-
lun kannalta. Miten saavuttaisin parhaan mahdollisen juoksun? Minké-
laiset varusteet ovat toimivimmat? Kuinka paljon tarvitsen energiaa? Itse
juoksun aikana juoksee ja keskittyy seuraavaan askeleeseen. Allekirjoitan
Kosken ajatuksen odottamisesta. Se kuvaa hyvin juoksijan ajatusmaailmaa
ja tilaa. Vertaan néitd aktiivisia ja passiivisia vaiheita kuvallisen prosessin
tyOstdmisen vaiheisiin. Viitédn, ettd kuvallinenkin tyostdminen vaatii vi-
lill4 tahtoa Kosken (2005, 121) ajatusten mukaisesti. Juoksijalla on oltava
halua juosta ja tahdonvoimaa etenkin silloin, kun motivaatio heikkenee.
Juoksija kaivaa tahdon asettamastaan ideaalista kdsin. Viittaan paivikirjas-
sa kuvallisen tyoskentelyn kohdissa useampaan otteeseen, ettd on vaikea
16ytdd motivaatiota. Tahto ohjasi myos kuvan tekijaa.

Taiteilijat kokevat hankalaksi sanallistaa taiteellista prosessia (Houessou
2010, 237; 253). He jopa pelkddvit sanallistamisen mahdollisia kielteisia
vaikutuksia prosessiin, koska taide tutkimuksen kohteena koetaan henki-
l6kohtaiseksi ja siksi haavoittuvaksi. (Houessou 2010, 237.) Asta Raami
(2015) antaa esimerkin samasta 1lmidstd muotoilun maailmasta ja kertoo
viitoskirjassaan huomanneensa varsinkin opiskelijoiden vélttelevdn oman
suunnitteluprosessin tutkiskelua ja havainnointia. Monet pelkdavét luo-
vuutensa vahingoittuvan tai jopa hividvén, mikéli tdhdn “mystiseen ide-
oiden ldhteeseen” kajotaan. Raami kuitenkin toteaa omien kokemustensa
olevan pdinvastaiset - oman suunnitteluprosessin havainnointi, virheiden
ja solmukohtien tiedostaminen seké naihin puuttuminen vain parantavat
luovaa tuottavuutta. (Raami 2015, 141-142.) Urheilijalta kysytddn heti
suorituksen jilkeen, miten meni. Heitd jopa valmennetaan nuoruudessa
haastatteluihin ja median kohtaamista varten. Miksi, elleivét hekin kokisi
prosessin sanallistamista vililld vaikeaksi? Sanallistaminen auttoi minua
ymmartdmain matkaani.

Aineiston tarkastelun perusteella vaikuttaa silté, ettd tutkielmani prosessit
eivit ennakko-oletuksieni mukaan olleetkaan toisistaan irrallisia maail-
moja, vaan ndyttaytyivitkin minulle yhtend suurena prosessia. Ajatustani
puoltaa merkintédni muun eldmén vaikutuksesta tyoskentelyyn. Prosessit
lapieldneend ja aineiston reflektoinnin jalkeen nden, ettd kaikki oli yhta
suurta kokonaisuutta, jossa jokaiselle pienelld palasella oli osansa proses-
sissa. Ndin ollen suorituksesta puhuttaessa ja toivotessa siinid onnistumista,
tulisi mielestdni kiinnittdd huomiota myds suorituksen ulkopuolisiin asioi-
hin ja ymmartda niiden merkitys onnistumisen kannalta. Koin urheiluhar-
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joittelun siséltdvin samankaltaisia vaiheita, mitd Houessou (2010, 238) on
l1oytinyt taiteellisen prosessin puolelta. Aivan kuten taiteellisessa proses-
sissakin, urheiluharjoittelussa tapahtuu edistystd, vaikka mitdin ndkyvaa
ei tapahtuisi. Kunto kasvaa levossa® ja lataavissa vaiheissa ajattelu kohdis-
tetaan harjoitteluun ja kilpailuun valmistautumalla. Tydstdmisen vaiheissa
ulkopuolisille drsykkeille ollaan avoimia ja uskalletaan ottaa ne vastaan.
En viiti, ettd kuvallinen prosessi ja urheiluharjoittelu olisivat toisiinsa
rinnastettavia muutamien samankaltaisuuksien johdosta. Tutkielmassani
koin yhtildisyyksien etsimisen mielekkddksi, jotta saisin ymmarrysta ilmi-
Ostd ehkd odottamattoman tahon ajattelua aukaisevasta vaikutuksesta. Itse
koen, ettd kuvallisen prosessin valottaminen auttaa minua ymmartidméén ja
kehittaméaan urheiluharjoitteluani kuvallisen tyoskentelyn ohella.

5.1 Tarjous

Aineiston teemoittelussa minulla oli alusta asti mukana sattumat ja tarjo-
ukset. Ne hyppésivit usein aineistostani esiin ja jostain syystd olin kokenut
ne niin tirkeiksi, ettd nithin usein viittasin. Houessou (2010, 251) huomasi
tutkimuksessaan, ettd taiteilijat havaitsevat tyostdmisen vaiheessa paljon
sellaista, joka on samalla linjalla esilld olevan prosessin kanssa (Houessou
2010, 251). Siskon poikani Roope teki omaa taidettaan tyohuoneellani.
Hidin innostui rakennuslastasta, jolla pystyi levittdmdn pulloista purskah-
tanutta ylimddrdistd varid. Sain idean ja tyostin oljyvdrilitkua tyoni pddlld
saman lastan avulla. Olin tyytyvdinen, koska lasta toi juuri sitd mitd kai-
pasin -ldpindkyvyyttd, selkeitd, suoria linjoja ja alueita tasapainottamaan
roiskeita ja tiputusvanoja. Huomasin ndiden sattumien, jotka myohemmin
ymmarsin tarjouksiksi, olevan seurausta tilasta, jossa sallin tapahtua jotain
uutta luovia virheitd (Saastamoinen 2012, 13). Samassa onnistuin 23.7.,
kun tein kaksi isoa pohjaa. En katsonut kuinka paljon mulla on kangasta
jadljelld ja huomasin kangasta kiinnittdessd, ettd sitd tulisi kokonaan riittd-
mdcdn vain yhteen pohjaan. Pdddyin ompelemaan tilkkuja yhteen ja teke-
mddn niistd toisen pohjan. Olen innoissani. Tilkkuja oli jannittivd ommel-
la. Mitd lopputuloksesta tulisi? Toimisiko systeemini? Miltd se ndyttdisi?
Mihin suuntaan ohjaa kuvallista tyéskentelydini?

Routarinne (2004, 75) kayttda niitd kisitteitd hahmottamaan ilmaisun

8 Fyysiselld harjoittelulla pyritddn aina jarkyttiméan kehon tasapainoa. Jos kuormitus on riittdvén
suuri, keho “ylikorjaa” itsensa sietddkseen tulevaisuudessa paremmin harjoittelun aiheuttamaa stressitilaa.
Levossa tapahtuvassa “’ylikorjaantumisesta’ seuraa suorituskyvyn paraneminen, jota kutsutaan superkom-
pensaatioksi. (ks. esim. Hulmi 2016, 50-51.)
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keinoja, joilla vuorovaikutus rakentuu kohti rakentavaa vuorovaikutusta
viéittelyn ja kilpailun sijaan. Kéytén teoriaa ja Routarinteen termejda muok-
kaamaani tarkoitukseen, jossa ehdotan vuorovaikutuksen tapahtuvan toi-
mijan ja prosessin vélilld. Houessoun (2010, 252) mukaisesti néden, etté
kuvalliseen prosessiin mahtuu paljon arkisia havaintoja, kokemuksia ja
suunnan muutoksia, jotka tekija voi paattad hylata tai hyvaksya.

29.7.

Pienempi (nelio) taulu loksahti, kun ndin lehdessd kuvan taulusta, jossa
oli oranssia. Halusin kokeilla oranssia, kun taulu tuntui vaativan jotain
vdrid ja se jdi niin mieleen. Lisdsin myds harmaata tuomaan valoa liian
tummaan maisemaan.

Fiksaan vield taulun oranssin kajon ja lisddn hiukan vaaleaa. Mietin myos
kaupungin varjojen tummentamista.

Tyrméyksié tehdddn tietoisesti ja tiedostamatta. Vuorovaikutuksessa tyr-
maykseen voi vaikuttaa esimerkiksi stressi, turvallisuushakuisuus, muu-
tosvastarinta, epdonnistumisen pelko tai visymys. Tyrmidimalla saa aikaa
miettimiseen. Hyvéksynté edistdd tapahtumien kulkua, ja silloin pitiisi
aktivoitua toimimaan ilman, ettd harkitsee seurauksia. (Routarinne 2004,
79-80.) Pohdin Routarinteen ajatusten soveltuvuutta omaan toimintaani.
Rikkindisten tilkkujen ompeleminen 12.8. oli antoisaa. Tilkkujen repsot-
tavat reunat ja kalalanka muodostivat uusia sattumia. Janisliima ja pur-
kautuva lanka loivat vasempaan yldreunaan taulun sielun jo aikaisessa
vaiheessa. Mietin miti tarjouksia olin ehka jittdnyt aikaisemmin huomioi-
matta ja miksi tarjoukseen tarttuminen oli nyt niin palkitsevaa.

23.7. --Mielenkiintoista, ettd tamd oli mustesyovytyspdivdn (isot taulut)
Jdlkeen stressittomin. Tein oikeasti ja ilolla ja paineettomasti tilkkupoh-
jaani. Miksi? Miksi se vapautti painetta onnistumisesta, "hyvin” tekemi-
sestd? Miksi en peldnnyt epdonnistumista? Koska kangas oli jo riekaleina,
rikki? Silti sain siitd ehjdn ja hienon. Mietin paljon selkddni tyoskennelles-
sdni ja kipua siitd, ettei se ole ikind tdysin terve.

Tiedén, ettd en kdytd improvisaatiosta tuttua teoriaa siind merkityksessé,
missd Routarinne (2004), mutta tunnistan aineistostani niitd kohtia, joissa
improvisaation periaattein hyviaksyminen tuotti uuden avauksen, jonka
suuntaan kulkea. Kuvallinen prosessini, joissain kohdin myds juoksuhar-
joittelu, hyotyi tarjousten kuuntelemisesta. Routarinteen (2004, 115-116)
mukaan hyvédksyminen vaatii usein aiemman idean hylkéémisté ja ideasta
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irtipddstdminen voi olla vaikeaa. 12.8. Ldhdin viimeiseen vetoon liian lu-
jaa. Huomasin olevani maksimeissa jo alussa ekat 300m ja selkd meinasi
pettdd. Tyrmésin selkdni antaman tarjouksen. Ehka pelkésin harjoituska-

verini mielipidettd tai jonkun henkilokohtaisen paljastumista (Routarinne
2004, 113)?

Suunnistuksessa pummin pelko tiivistdd hyvin tarjouksen ja hyvdksynnén
problematiikan. Ylirisku (2016, 158-159) vertaa pummaamisen yhtey-
dessd mahdollista eksyksiin joutumisen hetked vanhojen kansansatujen ja
tarinoiden tapaiseksi mystisen pelottavaksi hetkeksi. Metsé tarjoaa. Mina
vastaan. Muistan eksymisen hetken myds tyohuoneella 2.8., kun viimeis-
telin neliotaulun. Menin heittamddn valkoiset litkut koko kaupungin ylle.
Kauhistuin, koska litku olikin tosi peittivdd ja peldstyin pilanneeni koko
taulun. Pyyhin litkun pois rievun ja tdrpdtin avulla. Onnistuin suurin
piirtein mutta “poltin” tdrpdttitahran keskelle taivasta. Eksyminen tarjosi
kuitenkin ty6honi tahran, jonka lopulta annoin olla osana kuvaa.

Néen, ettd urheiluharjoittelu ja kuvallinen tyoskentely eroavat suorituk-
sen osalta. Suunnistus- ja juoksuharjoitteluni on pidempi prosessi, johon
kuuluu erilaisia ja eri tasoisia suorituksia. Suorituksen aikana toimintaani
liittyy vaatimuksia ja ehtoja (ks. esim. Routarinne 2004, 44) ja luokitte-
len tuolloin litkkkumiseni voiton projektiksi (Klemola 1998, 7, 20, 52-82).
Kuvallisesta prosessista en 10ydé suorituksia. Nden kuvien dédressi ja ajat-
telussa kiytetyn ajan ja tydstdmisen vaiheen yhdeksi isoksi kokonaisuu-
deksi, jota ei ulosmitata suorituksina. Prosessin tuloksen voi kylld arvioida
litkunnan voiton projektiin verrattavin kriteerein, mutta ei itse prosessia.
Olen vahvasti Houessoun (2010, 237) kanssa samaa mieltd siind, ettd
teoksissani nikyy tyohuoneella méiriteltyjen tavoitteiden ja ulkopuolisen
yhteen sulautuminen. Uskallan laajentaa viittdmaa myds laajemmin suo-
rituksiin: suorituksessa ndkyy prosessi, sen tavoitteiden ja ulkopuolisen
yhteensulautuminen. Minun matkassani nikyy my0s sen alkuperdinen
tarkoitus -maisterin opinndytteen kirjoittaminen.
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6 Lopussa

Tutkielmassani syvennyin kuvallisen tydskentelyn ja suunnistus- ja juok-
suharjoittelun dokumentoinnin kautta onnistumisen ja epdonnistumisen
teemoihin. Halusin selvittdd (1) miten onnistumisen ja epdonnistumisen
kokemukset rakentuvat kuvallisessa tydskentelyssini ja fyysisessd har-
joittelussani, (2) miten voin onnistumisen ja epdonnistumisen toiminta-
mekanismeja ymmartimalla kehittdd opettajuuttani, ja (3) minkélaisia
mahdollisuuksia nden taidekasvatuksen tarjoavan muille epdonnistumista
pelkdaville.

Aineistoni ja tutkimuskirjallisuuden perusteella pdddyin maéritteleméén
onnistumisen jonkinlaisen ratkaisun 16ytymiseksi itselle riittdvédn haasteel-
lisessa tehtdvissid. Prosesseissani onnistuminen oli eri tavoin sidoksissa ai-
kaan. Suunnistaessa onnistuin 10ytdmélla rastit ja selvittimailld radan mah-
dollisimman lyhyessd ajassa. Kuvallisessa tydskentelyssé ratkaisu saattoi
16ytyd useampien mutkien kautta mutta koin kiemurat osaksi prosessia,
koska tydskentelysséni ei ollut ripedsti suoriutumisen vaadetta. Taiteessa
onnistumisen tunnistin intuitiivisesti, ilman ulkoista mittaria, faulu asettui
ndyttamddn heti siltd, mitd halusin, tai epdonnistumiseksi luokittelevaa
aikarajaa.

Jalkeenpdin huomaan, etti aika oli merkityksellinen myos epdonnistumi-
sessa. Suunnistuksessa ja juoksemisessa koin epdonnistumiseksi itselleni
asettamani tavoitteen saavuttamattomuuden tai tavoitteen saavuttamiseksi
padtettyjen keinojen epdonnistuneen toteutuksen. Maalatessa saatoin antaa
epdonnistumisen kuivua. Palasin kuvan darelle myohemmin ja tulkitsin
tilanteen uudelleen pééttddkseni mihin suuntaan jatkaa. Taiteellinen tyos-
kentely opetti minulle, kuinka alkuun epdonnistumiseksi tulkittu teko voi-
kin lopulta johtaa onnistumiseen. Ymmartidikseni onnistumisen ja epion-
nistumisen teemoja entistd paremmin, haluaisin tulevaisuudessa perehtya
lahemmin ajan ja keston merkitykseen ilmidissa.

Kuljetin tutkielman teon ajan kahta matkaa mukanani - nelji isoa maalaus-
ta synnyttanytté taiteellista prosessia ja Venlojen viestiin ja NUTS Pallak-
sen ultramaratonille tdhdénnytta fyysistd harjoittelua. Minulle taiteellinen
tyoskentely ja urheiluharjoittelu ndyttaytyivit hyvin samankaltaisina pro-
sesseina ja ndin ne lopulta yhtend kokonaisuutena. Aineistostani huomasin
kuinka paljon niin kutsuttu muu eldmad, ja sen antamat tarjoukset, vaikutti-
vat matkoihini. Jilkikéteen olen alkanut ndkemadn matkani kahden erilli-
sen matkan sijaan yhtend. Pédivékirjaan tallentuneissa ajatuksissa tunnistan
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nyt samoja piirteitd kuin Oskari Saari (2015, 42—-51) kuvailee kirjassaan
Aki Hintsasta. Suomalainen ladkéri, F1-kuskeja luotsannut 144kéri, totesi
kuskeilleen menestyksen olevan hyvinvoinnin sivutuote. Nyt nden kasvat-
tajan ja itse toimijan roolissa, ettd onnistumiseksi tai epdonnistumiseksi
luokittelua tirkedmpad on tarkentaa katse kokonaisuuteen ja kiinnostua
yksittdisen suorituksen sijaan prosessista. Huomaan, ettd ndkokulmani uusi
kohdistuminen puoltaa aikaisemmin esittelemiini ajatusta ajan merkityk-
sellisyydesta.

Tutkimalla kuvallista tydskentelydni ja fyysistd harjoitteluani halusin
kehittdd ennen kaikkea omaa opettajuuttani. Tutkielman ldht6kohtana oli
kiinnostus, joka oli saanut tuulta alleen kdytdnnon opetustyossd. Willi
Railon (1996, 144-147) esittiméén suoritushdkin murtamiseen ja epdon-
nistumisen pelon késittelyyn 10ysin ehdotuksia ja avauksia monialaisesta
kirjallisuudesta. Monialaisen kirjallisuuden hyddyntdminen on ollut kaiken
kaikkiaan varsin hedelmallistd. Improvisaatiosta (ks. Routarinne 2004)
16ysin konkreettisia esimerkkejd epdonnistumisen pelon voittamiseen ja
epdonnistumisen kddntdmiseen onnistumiseksi. Esimerkiksi [dimmittely
(Routarinne 2004, 57-59), jonka my6s omat kokemukseni vahvistivat, ja
epdonnistumisen pelon nostaminen avoimeen keskusteluun (2004, 59-60)
ovat neuvoja, joita voin suoraan siirtdd kasvattajan tyossiani kdytantoon.
Koen, ettd myds Routarinteen (2004, 51-56) esittelemien epdonnistumista
pelkddvin kdyttdmien selitysten ymmartdminen on tirkedd pedagogises-
sa ty0ssd, jotta voin tunnistaa epdonnistumista pelkddvin ja empaattisesti
tukea hintd. Kun nyt katson matkaani taaksepdin, koen saaneeni paljon.
Vaikka tutkielmani fokus on ollut henkilokohtaisessa opetusajattelun ke-
hittdmisessd, uskon, ettd pohdintani voivat toimia my9s laajemmin taide-
kasvatuksen kentélla.

6.1  Henkilokohtainen oppimisprosessi

Koen, ettd tutkielman tekemisesta tuli ennen kaikkea henkilokohtainen
oppimisprosessi. Vertaan oppimiskokemustani Risdsen (2008, 104) koke-
muksellisen taideoppimisen malliin, jossa oppijan elimismaailma on kes-
kiossd. Rdsdanen (2000, 12) puhuu itsen ymmaértdmisestd ja rakentamisesta
persoonallisen ja sosiaalisen tiedon yhdistelménd. Opinnédyteprosessini ku-
vallisen osuuden tuloksena katselen neljdi isoa 6ljyvirimaalausta. Taulut
eivit ole kuitenkaan oppimiseni tulos, vaan kokemuksellisen taideoppimi-
sen tavoin kaivan haluamani tiedon kuvallisesta ilmaisusta, itsestd ja koko
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oppimisen prosessista (Rdsdnen 2000, 14). Oivallukset 16ytyivét aineis-
tosta, oppiminen aineiston ja tutkimuskirjallisuuden keskustelun kautta.
Kirjoittaminen muuttui lopulta ymmarrykseksi (Eskola 2002, 31-32, 133).

Tyoskenneltdesséd kuvallisesti henkilokohtaiseen eliméén tai omaan per-
soonallisuuteen liittyvien aiheiden parissa, ldhestytiin terapeuttisen kuvan
tekemisen aluetta (Rankanen 2006, 194). Huomasin ilmién opinndytepro-
sessini aikana. Paivikirjassani mainitsen, kuinka --hdpedn kuvieni/ tyés-
kentelyni terapeuttisuutta. Ei tdstd pitdnyt tulla mitddn terapiaprosessia.
21.7. Mietinkin jatkaako intuitiivisella linjalla vai suunnitella/ tehdd esit-
tavdd mallista. En halua sekoittaa termid tai tutkimusprosessiani kuvatai-
deterapiaan’, jossa ldhtokohtana on aina ongelman tai elaméa héiritsevin
ratkaisemattoman kysymyksen tyostdminen (Rankanen 2006, 193). Te-
rapeuttisen kuvan tekemisen voi méérittda taidetoiminnaksi, joka edistda
hyvinvointia. Talloin esimerkiksi koulujen taidekasvatus voi olla joillekin
oppilaille terapeuttista, vaikkei opettaja sithen tietoisesti pyrkisikdin (Ran-
kanen 2009). Kuvan tekeminen koskettaa ja litkuttaa aina sekd kehoa etté
mieltd (Rankanen 2006, 197-108) ja taiteellisen tydskentelyn terapeuttista
vaikutusta on vaikea poissulkea. Koen, etti itselleni kdvi jossain maarin
ndin. Kuvan tekeminen kosketti pohtimaan muun muassa omaa ammat-
ti-identiteettid, luonteenpiirteitd, jopa kokonaisvaltaista hyvinvointia, vaik-
ka rajasin ndiden teemojen kisittelyn timén tutkielman ulkopuolelle:

3.8.

--Huomioita koko prosessista:
Taiteilijaidentiteetti?

Opettajaidentiteetti?

Mitd isona?

Mikd vdsyttad? Mitd mun tulisi tehdd? Mitd ei?

11.7. Teenko sellaista mitd haluan? Mikd on minun tyylidni? Entd jos nyt
teenkin tdtd, voinko vaihtaa tyylia? Kaikki ideat haluaisi toteuttaa yhdessd
projektissa.

Koen olevani melkoisessa roolien karusellissa. Kasvattaja, joka kokeilee
taiteilijan, kuntourheilijan ja tutkijan rooliasuja, mutta yrittdd vihéan valia
ottaa etdisyyttd sivustakatsojaksi. Myohemmin aineistoa tulkitessani huo-
masinkin pohtivani myds ammatti-identiteettiin liittyvid kysymyksié. Hei-
nidkuun 22. péivé tuskailen: En tiedd onko maalausprosessi, opinndytepro-
9 Taidepsykoterapia miéritellaéin terveydenhuollon ammatilliseksi toiminnaksi, jonka tavoitteena

on auttaa mielenterveyden héiridistd ja psyykkisistd ongelmista kérsivid psykoterapialla, jossa terapiatyon
vilineend on yksi tai useampia taiteellisen ilmaisun muotoja. (Psykoterapiakoulutusryhmi 2003, 21-22.)
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jekti vai NUTS Pallas herdttdinyt ajatukseni, kun itselld ollut pari vaikeaa
pdivdd. Tuntuu, ettd en onnistu missddn. Visyttdd, surettaa ja turhauttaa.
Leikinko taiteilijaa vai juoksijaa? Houessou (2010, 120) on huomannut,
ettd taiteellinen prosessi on kidynnissd jatkuvasti. Taiteilijan tyo ei lopu
tyohuoneen kynnykselld, vaan se sitoutuu kiinteési elettyyn ja koettuun
arkeen. Koen opinnédyteprosessini ja sen taiteellisen tydskentelyn osion
hyvin samankaltaisesti. On vaikea erottaa, miki on opinndyteprosessia ja
mika arkista elettyd ja koettua. Prosessin eri vaiheet ovat késillé jatkuvasti
ja eldmén eri osa-alueilla (Houessou 2010, 250).

Tutkielmani aineistonkeruussa kdyttiméni pdivékirja osoittautui minulle
tarkedksi. Huomasin, kuinka lohdullista oli epardinnin hetkelli kirjoittaa
paiviakirjaan, ja kuinka palkitsevaa oli oivaltaa kirjoittamisen kautta. Ur-
heilijat kdyttavét erilaisia harjoituspéivékirjoja dokumentoidakseen har-
joitteluaan. Nykyisin rannetietokoneet hoitavat tehtyjen harjoitusten, ja
niistd saadun datan, siirtimisen sdhkoiseen péivékirjaan. Itse koin ennen
kaikkea hyotyvéni vapaasti kirjoitetusta paivikirjasta, joka ei keskittynyt
madreelliseen dokumentointiin, vaan sanallisti ajatteluani. Aion kayttaa
paivikirjaa tulevaisuudessakin tukemaan seka taiteellista tydskentelyéd ettd
urheiluharjoittelua.

6.2  Onnistuinko

Taiteilija Valkeapda (2012) kuvailee autoetnografista viitoskirjatyosken-
telydén ja kertoo kuinka “tutkimisen tulee pitiytyé tdsmaillisissd havain-
noissa, enka ollut samalla tavalla vapaa, kuin taiteilijana olin” (Valkeapaa
2012, 73). Olinko mind tutkielmassani rehellinen ja pystyinkod tuomaan
esille tutkimuksen kannalta olennaisen totuudenmukaisesti? Mielenkiin-
non kohteeni ja intressit ovat merkityksellisid tutkielman kokonaisuuden
muodostumisessa (Kurki 2010, 165) ja vaikka yritin purkaa auki tulkin-
tojeni taustat ja huomioida tulkintatilanteen (Hannula 2004, 76), en voi
tdysin poissulkea ndkokulmani ldhtokohtaista vérittyneisyyttd. Hannulan
(2004, 80) mukaan olennaista ei ole kohteen ymmairtdminen, vaan ”olemi-
sen ja maailmassa olemisen suhteiden hahmottaminen, auki purkaminen ja
lopulta my®6s utopistisesti vaihtoehtoisten mallien ja polkujen esille tuomi-
nen ja jopa avaaminen”. Niitd malleja ja polkuja olen yrittinyt tutkielmas-
sani tavoittaa. Jilkeen pdin mietin, olisiko taiteellisen tydskentelyn pitidnyt
jatkua pidempédén. Silld mitd kauemmin prosessi kestiisi, sitd enemméin
maalausjaksoihin ja niiden viliin mahtuisi arkisia havaintoja, kokemuksia
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ja suunnan muutoksia (Houessou 2010, 252). Pidempi prosessi olisi voi-
nut my0s mahdollistaa harhapolkujen muuttumisen oivallukseksi (Kurki
2010, 172). Talla kertaa tein padtokseni tutkielman ajanjaksosta kdytannon
syihin vedoten. Opinndyteprosessiani ohjasi valmistumisen aikataulu ja
tyohuoneeni sijainnin takia minulle oli vélttimitontd maalata isot teokset
tyohuoneellani silloin kun pystyin sielld pidempéén oleilemaan. Toisaal-
ta intensiivinen ty0huonejakso mahdollisti tyoskentelyn, joka ei katsonut
vuorokauden aikaa tai kalenteriaikaa. Tydskentelin, kun tuntui silta.

Houessoun (2010, 249) mukaan taiteilijaa ohjaavat henkilokohtaiset ja
yleiset tavoitteet vaikuttavat taiteelliseen prosessiin ja niiden nikyminen
teoksissa pitdd puntaroida. Viitin, ettd tietoisuus opinndyteprosessista ja
opinndytteelle asetetut henkilokohtaiset ja yleiset tavoitteet nikyvit aineis-
tossani (teokset ja paivikirja), tydskentelyprosessissani seki lopullisessa
kirjoitetussa opinndytetyossid. Pakotetussa rytmissi taiteellinen ajattelu,
intuitiivisuus ja visuaalinen ajattelu voivat kérsivit (Houessou, 250-251)
enkd ehki saanut tarpeeksi aikaa unohtua samalla tavalla katselemiseen, ei
minkédin tekemiseen ja tilan antamiseen, jota olisin taiteelliseen prosessiin
tarvinnut (Houessou 2010, 246).

Huomasin myd6s kokemattomuuteni tutkimuksen teossa. Esimerkiksi kir-
joittaessani haasteiden ja taitojen tasapainosta, en tiennyt pdivékirjamer-
kintdni perusteella olinko kokenut kuvallisessa tyoskentelyssé edelliseen
vaiheeseen palaamisen epdonnistumisena vai onnistuneena peruuttamise-
na. Opin ndin ollen kdytdnnon kautta kuinka dokumentoinnin olisi pitdnyt
olla tarkempaa. Tuona kirjoittamisen hetkelld minulla ei ollut ehka val-
miutta ajatella asiaa niin syviéllisesti enkd huomannut olevani olennaisen
adrella.

Tutkimuksen aineistona kdytin minun, tutkittavan, kirjoittamaa paivakir-
jaa. Myohemmin sain palautetta, huomasinko raportoida myds “itsestddn
selvyyksistd”. Kun ditini oikoluki tekstidni, hin kysyi miksi teen niin isoja
tauluja. Ymmairsin, kuinka helpolla voi jattida auki kirjoittamatta mahdolli-
sesti tutkimukseen vaikuttavia seikkoja. Myohemmin 16ysin aineistostani
merkinndn, ettd maalatessa ensimmdisid isoja tauluja, minulle kdivi sel-
viksi, ettd haluan tyostdd niitd pienid mielummin. Tydskentelymenetelmd-
ni sopivat paremmin isoon tauluun?

Tydskentelytyyliini kuului aineiston analyysin kirjoittamisen vaiheessa
siirtdd turhat tekstit toiseen kansioon. Mietin minkilainen merkitys tur-
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hien rénsyjen napsimisella oli, onnistuinko tiivistimalld tuomaan esille
tarkeimmain vai hylkdsinko jotain tirkedd. Kirjoittamalla olen yrittinyt
pyydystdd myos kokemuksia ja tuntemuksia, jotka eivét valttaimatta taivu
sanoiksi. Pohdin, tiputinko jonkin sanoittamattoman matkalle, mutta toi-
saalta perustelen samalla visuaalisen aineistoni merkityksen. Kuvallinen
aineistoni voi mahdollisesti palauttaa mieleen kokemuksia ja merkityksia,
jotka eivit ole paivikirjaan tallentuneet.

Péivékirjani ei ollut paivikirja sanan alkuperdisessd, yksityisessd, merki-
tyksessd, vaan ollessaan osa tutkimusaineistoa, se avautui jaettavaksi ja
tarkastelun kohteeksi. En tunnista kaunistelleeni ajatuksiani kirjoittaessa,
mutta en voi tdysin poissulkea sosiaalisen suotavuuden ilmioti. Sosiaali-
sella suotavuudella viitataan tutkittavan vastausten védristaimiseen, joka
perustuu yksilon tarpeeseen vastata kulttuurisesti suotavalla tavalla. (Cro-
wne & Marlowe 1960.) Muistan vélilld hdvenneeni, miti kirjoitan. Au-
toetnografiassa alttiiksi asettuminen onkin tutkijan asettamista nikyville
ilmaisun kautta (Valkeapdd 2012, 81). Ellis ja Bochner (2000, 738) totea-
vat, ettd itsensd tekeminen ndkyviksi on autoetnografiseen kirjoittamiseen
sisdltyva riski, silld kirjoittaja ei pysty kontrolloimaan sitd, miten lukijat
tekstin tulkitsevat. Kirjoittamisen tyylilld on tilloin suuri merkitys, silla
henkilokohtaisuus voi tulla my6s kokonaan torjutuksi.

Uotinen (2010, 183-185) mukaan autoetnografian etuna on tarkkuus, joka
saavutetaan omaa elimaai tutkiessa. Télloin on mahdollista vilttaa yleis-
tykset ja yksinkertaistamisen ongelmat. On myos mahdollista, etté jois-
sain vaiheissa tutkijalla itselldin on jopa enemmin ja asiaan olennaisesti
vaikuttavampaa sanottavaa kuin ulkopuolisilla olisi. Tutkijan asettuminen
alttiiksi asettamalla oma eldmansd muiden tarkastelun kohteeksi on tutki-
musmenetelmén etu. Autoetnorafisen tutkimusmenetelmén kéytto tutkiel-
massani oli perusteltua, silld itsedni kohtaan minun ei tarvinnut olla yhta
varovainen kuin ulkopuolisia tutkimukseen osallistujia kohtaan tulisi olla
ja tdimé mahdollisti sellaistenkin asioiden késittelyn, joita ei ehkd muuten
kisiteltdisi. Oletan, ettid epdonnistumisen pelosta puhuminen ei olisi kaikil-
le helppoa.

Tassd tutkielmassa ajatusten ja kokemusten julkinen esittdiminen, ja ndin
ollen tarkastelun ja arvioinnin kohteeksi asettaminen, korvasi avoimuu-
dellaan muita mahdollisia menetelmén puutteita. Autoetnografinen tutki-
musmenetelma ratkaisi my0s saturaatiopisteen metsistdmisen ongelman.
Keskittyméilld omiin kokemuksiin pystyin saavuttamaan tutkimuksen “kyl-
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ladntymisen” eika toisten tapausten tutkiminen olisi tuottanut tutkimusky-
symysten kannalta uutta tai olennaista tietoa (ks. Eskola & Suoranta 1998,
62; Hannula 2004, 81; Tuomi & Sarajarvi 2009, 87). Hirsjarvi ym. (2004,
171) tosin epdilee kyllddntymiseen vetoamista, koska uusien nikdkulmien
16ytyminen riippuu aina my0s tutkijan oppineisuudesta ja jokaisen tapauk-
sen ainutlaatuisuudesta. Taméan tutkimuksen kannalta olennaisinta oli ilmi-
on tarkastelu yhden ihmisen kokemuksien kautta, ei niinkédén yleistyksien
osoittaminen.

Silti kyseenalaistan, miten onnistuin rakentamaan yhteyksid sosiaalisiin ja
kulttuurisiin konteksteihin seki pystyinko tarjoamaan vertailukohtia (ks.
Uotinen 2010, 186-187). Jilkeenpdin minua kiinnostaisi kovasti tietda,
kokevatko muut onnistumisen ja epdonnistuminen samankaltaisesti kuin
mind ja nikevitko urheilijat taiteellisen tydskentelyn mahdollisuutena tal-
tuttaa epdonnistumisen pelkoa. Kédyttiméni tutkimusmenetelma sai minut
keskittyméaén ehka liiallisesti henkilokohtaisuuksiini (Uotinen 2010, 182)
ja sorruin turhaan evokatiivisuuteen eli tunteiden herédttimisen tavoitteluun
(Uotinen 2010, 181). Toisaalta tarkastelussani olivat merkitykset, jotka
syntyvét ja ndyttaytyvit elamalla, eika niité olisi voinut tuoda yhta hyvin
esille teoretisoimalla (Valkeapdd 2012, 74).

Opinnéytteeni tutkimukselliset valinnat eivit ole uraauurtavia. Outi Koi-
visto (2016, 11) tutki Aalto-yliopistossa taiteellisilla tutkimusmenetelmillé
tehtyjd taidekasvatuksen maisterin opinnéytteitd vuosilta 2010-2015. Tuo-
na aikana kirjoitettiin 219 opinndytetyoté, joista 81 oli taiteella tutkivia'.
Tutkimusmenetelma oli tarkastelujakson suosituin. Aineistonhankintaan
kiytettiin autetnografiaa yhdeksdssa opinndytteessad (Koivisto 2016, 80).
Taiteelliseksi tyotavaksi valikoitui useimmin maalaukset ja niistd suosi-
tuimpina akryyli- tai 6ljyvarimaalaukset (Koivisto 2016, 22). Maalaami-
nen oli mukana yhteensd kolmessakymmenesséineljdssd maisterin opin-
ndytetyossd (Koivisto 2016, 81). Myos kdyttiméni menetelmékirjallisuus
seuraa péépiirteiltddn muiden opinndytteiden kaavaa (ks. Koivisto 2016,
81). Uraauurtava en ole myoskéin taiteen ja urheilun yhdistamisessa.
Loydédn suomalaisesta taiteellisesta tutkimuskirjallisuudesta seké véaitos-
kirjoja (esim. Tainio 2015) ettd maisterin opinndytetditd (esim. Taipale
2014 & Vesterinen 2012), jossa yhdistetddn taiteen ja litkunnan kenttda.

10 Koivisto (2016, 12) kdyttaa yleisnimitysti taiteella tutkivat opinndytteet tarkoittaessaan tai-
teellisen tutkimuksen (ks. Hannula 2004b, 9-12) tai taideperustaisen tutkimuksen (ks. Kallio 2010, 15)
valinneita tutkimuksia. Néité tutkimisen tapoja ei hinen mukaansa voi ajatella toisiaan poissulkeviksi tai
taysin erilaisiksi menetelmiksi. Useissa tutkituissa opinndytteissi tutkimusmenetelmat kulkivat yhdessa,
joten tarkkaa rajausta taiteellisen ja taideperustaisen menetelmén vélillé ei voitu tehda.
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Useimmissa ndistd kdytetdédn liikuntafilosofista kirjallisuutta taiteellisen
tutkimuskirjallisuuden tukena. Ilokseni huomaan, ettd juokseminen on
tutkituin matkakumppani. Koen, ettd ldhestymistapani tuo urheilupsykolo-
gian kirjallisuuden uutena ndkokulmana keskusteluun.

Sain Koiviston (2016) opinndytteen késiini oman opinnédyteprosessin ai-
kana. Pyrin paneutumaan Koiviston (2016, 82) huomioihin siité, etta tai-
teellisessa prosessissa syntyneitd havaintoja tutkitaan usein liian laajojen
tutkimuskysymysten kautta ja yhdistellddn sen jidlkeen erilaisiin filosofisiin
teorioihin. Télld tavoin on vaikea saavuttaa kovinkaan paljoa ymmarrysta
kehollisesta tiedosta tai taiteella tutkimisesta, vaan tuotamme tictoa la-
hinni tutkimuksen tekijdlle omasta yksittdisestd prosessista. Tietoa ei jaa
jaettavaksi ja yksittdinen prosessi antaa tietoa ldhinna yksittaisistd sattu-
musten summista. Yhteisesti jaettavan keskustelun opinndytteesséni olen
rakentanut taidepedagogiikan varaan.

6.3  Virhe tehtavanani

Néen epdonnistumisen kokemuksien tutkimuksen mielekkiiksi. Ainakin
urheilussa saavutettujen huippusuoritusten kannalta pelon ja ahdistuksen
hallinta ndyttdd olevan merkityksellistd (Krane & Williams 2006). Epa-
onnistumisen pelko aiheuttaa ahdistusta ja ajaa darimmilldén ylikuntoon,
loppuun palamiseen ja jopa ennenaikaiseen urheilun lopettamiseen (Sagar,
Lavallee & Spray 2009, 88). Epdonnistumisen pelko ei rajoitu vain urhei-
lun maailmaan. Routarinteen (2004, 15-16) mukaan Suomessa on vallalla
yksilokeskeinen kulttuuri, jota kuvaa hyvin, ettd “uralla on padstdva eteen-
pdin” ja “eldméssd on parjattdva”. Ennen riitti tulla hyvéksytyksi sellaise-
na kuin on mutta nykydan paikka tulee lunastaa suoriutumalla tehtdvisti
ympdrilld olevia paremmin.

Nykyajan kontrolloitu yhteiskunta tuottaa ”online-yksil6itd”, joiden toi-
minta perustuu jatkuvaan kontrolliin ja valittémaan kommunikaatioon.
Yksilot kokevat, ettd on kyettava kaikkeen, ja kokemus omasta rajallisuu-
desta muodostuu tabuksi. (Saastamoinen 2012, 13-14.) Routarinne (2004,
61-62) jatkaa haastamalla, ettd olemme onnistumisen pakon uhreja. Epa-
onnistumisen pelossa thminen yrittdd pakottaa tietoisuuttaan ja kehoaan
toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla, jotta onnistuisi hyvin. Kun itse
otan tehtivén vastaan, yritdn vaistomaisesti onnistua siind. Toteutan yk-
sil6- ja suorituskeskeisen yhteiskunnan sisdistettyjd normeja. (Routarinne
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2004, 61-62.)

Huomasin, kuinka erilaista kieltd kdytidn pdivékirjoissani riippuen siiti
kirjoitanko maalaamisesta vai urheilusta. Taiteellisen tydskentelyn koh-
dalla kirjoitin tunteista, haluamisesta, thastumisesta, tykkaamisesta. Urhei-
lumerkinténi olivat hyvin erilaisia. Niissd vaadin itseltdni ja halusin omaa
hyvéksyntddni. Saastamoisen (2012, 13-14) mukaan olemme jatkuvassa
vertailuun perustuvassa itsearvioinnin tilassa. Emme enéé tiedd, kuka
meitd valvoo vai valvooko meitd kukaan. Télloin sisdistyneet kontrolli-
muodot ohjaavat toimintaamme ulkoisen auktoriteetin sijasta. Joudumme
kyseenalaistamaan toimijuuttamme ja samanaikaisesti mahdollisuudet
henkilokohtaisesti motivoituneeseen oppimiseen, oman tavan ja tyylin
l6ytdmiseen kasvavat. Miksi olin niin ankara péivékirjassani? Urheilumaa-
ilmassa on selkedmpi protokolla, manuaali onnistuneesta suorituksesta.
Néytén vaativan itseltdni tdllaista koneen tapaista suorittamista odotusten
mukaan. Saastamoinen (2012, 13-14) jatkaa, ettd osaaminen rakennetaan
oman eldmédnkokemuksensa varassa, jota kukaan toinen ei voi kokonaan
ymmaértid. Keinoja sietdd tilannetta tai paeta vaativuutta on lukuisia. Saas-
tamoinen (2012, 13) kysyykin miké voisi olla taidepedagogiikan merkitys
tdssd ”’jooga- ja meditaatioleirejd vilisevissi ajassa”?

Taidekasvattajana voin avata mahdollisuuksia ja alleviivata, mutta en an-
taa valmiita ratkaisuja (Ylirisku 2016, 163). Saastamoinen (2012, 14-15)
tarjoaa, ettd taideopetuksen tehtdva voisi olla virheiden havaitseminen,
salliminen seké niiden nostaminen suorittamisen ja kaltaistamisen'' haas-
tajaksi. Taideopetuksessa opettajajohtoisesta opetuksesta on mahdollisuus
muuttua yhteinen oppimistapahtuma, joka synnyttidd luovia tekoja ja laaje-
nee taiteeksi. Taide sallii erot ja auttaa vastanottajaa katsomaan maailmaa
eri ndkokulmasta. Taidekasvatuksessa pitdisi uskaltaa viipya “virheiden,
sdrdjen ja avoimuuden ddrelld” (Ylirisku 2016, 163). Kirjallisuuden ja
tutkielmani perusteella uskallan viittii, ettd taidekasvatus ja taiteellinen
tyoskentely voivat auttaa haastamaan epdonnistumisen pelkddmistd. Kéy-
tannon esimerkin 10ysin improvisaatiosta ja Routarinteen (2004, 59-60)
ajatuksista.

Suorittaminen sanana saa erilaisen sdvyn riippuen siitd kdytetdanko sitd
urheilusta vai taiteesta puhuttaessa. En 16yda kirjallisuudesta selkeiti

11 Kasvatus toteuttaa samalla seka toistensa kaltaiseksi tekemisté eli normalisointia ettd
yksildintid eli omien erityisyyksien ja persoonallisten ominaisuuksien kehittdmisti (Saastamoi-
nen 2012, 13).
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vastauksia siithen, minkélaisin tavoin taiteen ja taidekasvatuksen kentilla
suhtaudutaan suorittamisen teemaan. Houessou (2010, 247-248) kuvaa
kuinka taiteellisessa tyoskentelyssé tavoitteisiin sekoittuvat tekniset ja ma-
teriaaliset ambitiot, taidemaailman vaatimukset, taloudelliset ndkokulmat
sekd henkilokohtaiset tarpeet. (Houessou 2010, 247-248.) 9.7. Kirjoitan
ennen myyntindyttelyd, kuinka kehtaan ja ovatko tauluni tarpeeksi hyvid.
En ole myos ikind niitd myynyt ja jannitin kasvotusten myyntitilannetta
-miten seison toideni takana. Jatkotutkimuksen aiheena olisi kiinnostavaa
puhua taiteen tekemisestd suorittamisen ja suorituksen kasitteilla ja sel-
vittdd kuinka taiteilijat kokevat onnistumisen ja epdonnistumisen. Koen,
ettd taiteelliseen tyoskentelyyn voi helpostikin sekoittua suorittamiseen
liittyvid tuntemuksia ja elementtejd, koska esimerkiksi ammattitaiteilijalla
elanto on kiinni teosten myynnista.

Koska yhdistin kuvallista tyoskentelyd ja fyysistéd harjoittelua tutkielmas-
sani olen matkan varrella pohtinut, kuinka jarkevaa tai merkityksellistd
taiteen ja litkunnan kenttien yhdistdminen on. Néen, ettd eri kulttuurien
kokeminen yhtend suurempana kokonaisuutena vie kumpaakin alaa, ja
etenkin minua taide- ja litkuntakasvattajana, eteenpdin. Taiteellisten omi-
naisuuksien korostaminen urheilussa voisi Tainion (2015, 288-289) sanoin
tuoda uusia nikokulmia ldhinné urheilun kentélle. Téllaisiksi taiteellisiksi
ominaisuuksiksi nden tutkielmani perusteella esim. ajan kisittelyn ja oman
ajattelun hahmottamisen. Tainio (2016b) lisdd, ettd “odottelen ilmesty-
viksi toiminnan tapoja, jotka ovat fyysisesti vaativia, luovia ja sopivasta
kulmasta katsottuna jollain lailla taiteellisia. Kuitenkin niin, ettei toimintaa
voisi heti kiinnittdd kumpaankaan kulttuurin alueeseen, joko niin etta se
pysyttelee taiteen ja urheilun viliselld harmaalla alueella tai tekee selvidn
pesderon aikaisempaan tapaan toimia.” (Tainio 2016b.) Mietin kumpaan
ndistd asettuu perusopetuksen uudet opetussuunnitelman perusteet, jotka
kannustavat kuvataiteen osalta monialaisiin oppimiskokonaisuuksiin yh-
teistyOssd muun opetuksen kanssa (OPS 2014, 266, 426) ja mihin kohtaan
itse haluan paikantua.

Olen tutkielman aikana hioutuneen ndkokulmani myota padtymassa jo-
honkin uuteen, vield harmaaseen alueeseen, jossa tutkielmani voi laajentaa
ndkokulmaa edelleen kohti monialaisuutta. Ajattelen Tainion (2015, 288-
289) tavoin, etti taiteen ja urheilun maailmojen rajapintoja rikkomalla on
mahdollista luoda uusia alue, jossa kulttuuriset kdytdnnot voivat kehittya.
Minulle rajapintoja rikkomalla avautui monialaisen myllyn ldpikdynyt
ndkemys siitd, ettd virheet ja niiden salliminen tulevat kuulumaan olennai-
sena osana tulevaisuuden kasvatustyohoni.
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