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Tiivistelma

Urbaani lamposaarekeilmio vaikuttaa ihmisten arkeen kasvavassa maarin ympari maailmaa. Ta-
man seurauksena yha useampi tulee urbaaneilla alueilla kokemaan lampdosaarekeilmion myota syn-
tyvan kuumuuden terveydelle aiheuttamia haittoja. Siksi on tarkead, ettd kaupunkisuunnittelussa
otetaan huomioon tami maailmalla tapahtuva muutos. Tyon tavoitteena oli 16ytda keinoja, joilla
kaupunkisuunnittelun keinoin voidaan vaikuttaa lampdsaarekeilmion ilmenemiseen. Helsingin Hy-
vantoivonpuiston ymparisto toimi esimerkkina, johon lamposaarekeilmion hillitsemisen keinoja
hyodynnettiin parannusehdotusten muodossa. Tyo rajattiin koskemaan kesidkautta, jolloin 1am-
posaarekeilmio vaikuttaa Suomessa voimakkaimmin.

Tutkimusmenetelména on kirjallisuuskatsaus. Lahteiksi rajautui seitsemin aiheeseen liittyvaa tut-
kimusta seki kaksi yleisteosta. Ty6 jakaantui Hyvantoivonpuiston ympéariston analyysiin sekd pa-
rannusehdotuksiin. Analyysin lahteena hyodynnettiin yleista tietokantaa.

Lahdeaineiston perusteella saatiin selville, ettd lamposaarekeilmion hillitsemisessa tarkeimpina
keinoina ovat seka kosteuden etta varjoisuuden hallitseminen. Nama keinot toimivat siksi, etta kos-
teuden ollessa sopiva, tuntuu ilma miellyttavaimmalti. Varjoisuus taas estda lammon imeytymisen
kaupunkirakenteeseen ja siten myos yollisen lammon vapautumisen ymparistoon. Esimerkiksi
puistoissa kosteus ja varjoisuus toteutuvat erinomaisesti. Lisdksi saatiin selville se, etta riittava il-
mankierto kaupunkirakenteessa mahdollistaa esimerkiksi puistossa olevan viilean ilman liikkeen
puistosta kaupunkirakenteen sisille. TAma taas aiheuttaa kaupunkirakenteen viilenemista ja siten
heikentaa lamposaarekeilmion vaikutusta.

Varjoisuuden ja kosteuden lisadminen yhtdaikaisesti onnistuu kasvillisuuden lisadmisella kaupun-
kirakenteen sisille esimerkiksi viherkattoina ja -julkisivuina. Puuston lisdamisella saadaan myos
katutasolla miellyttavampi pienilmasto, kun taas laajemmat viheralueet tuovat korttelitasolla vii-
lentavan vaikutuksen. Pihojen ja katujen paillysteiden muuttaminen enemmaén vetta lapaiseviksi
seka heijastavammaksi saavat aikaan viilentavan vaikutuksen. Julkisivumarkiisit taas varjostavat
kaupunkirakennetta ja siten tekevit kaupunkitilaa viihtyisimmaéksi. Tarkeimpana asiana kaupun-
kisuunnittelussa tulisi olla se, ettd luodaan viihtyisad kaupunkirakennetta, jossa on miellyttavaa
liikkkua. Viihtyisyytta voi lisata esimerkiksi edelld mainittujen keinojen avulla, mutta niita keinoja
tulee loytaa lisaa, silla lamposaarekeilmion aiheuttamat ongelmat yhdessa ilmastonmuutoksen
kanssa tulevat voimistumaan ajan kuluessa.

Avainsanat lamposaarekeilmio, kaupunkisuunnittelu, hyvantoivonpuisto
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Johdanto

Maailmanlaajuinen ilmastonldmpeneminen yhdistettynd urbanisaatioon on johtanut huomatta-
valla tavalla lampdsaarekeilmion ilmentymisen kasvuun ympari maailmaa (Wenqi ym. 2015).
Lamposaarekeilmion esiintyvyys riippuu suoraan urbaanin alueen koosta seké sielld asuvien ih-
misten médrdstd. Talld hetkelld puolet maailman ihmisistd asuvat urbaaneilla alueilla ja mééran
uskotaan kasvavan 70 prosenttiin vuoteen 2050 mennessi. (Musco, 2016, s.46.) Adrimmiiset
lampoilmidt (eng. extreme heat events) ovat lisdnneet kuolleisuutta useissa kaupungeissa ym-
pari maailmaa. Esimerkiksi Pariisissa havaittiin 130 prosentin kuolleisuuden kasvu, kun taas
Moskovassa havaittiin 60 prosentin kasvu pitkdin jatkuneiden hellejaksojen seurauksena. Ilmas-
tonmuutoksen vaikuttaessa kasvavassa maérin ldmpotiloihin tulee myds ddrimmaisten lampoil-
mididen ilmaantuvuus kasvamaan. (Norton ym. 2015.) Aikaisemmin muuttumattomaksi oletettu
ympdristd on nyt jatkuvassa muutoksessa, mikd tulee ottaa huomioon suunnittelutydssa (Musco,
2016, s. 36). IImastonmuutoksella on kaikki eviit luoda kaupunkiympiristdihin uusia moniulot-

teisia ongelmia, jotka voivat pahentua huonolla kaupunkisuunnittelulla (Musco, 2016, s. 46- 47).

Kandidaatintydssd vastaan kysymykseen “Kuinka ldmpdsaarekeilmioon voidaan vaikuttaa kau-
punkisuunnittelun keinoin Hyvéintoivonpuiston ympdaristossd?” Hyvantoivonpuiston ympéristd
on késittelyssd siksi, ettd sen rakennuskanta on kokonaan 2010-luvulta tai uudempaa (Helsingin
kaupunki, 2022). Tarkempi perustelu tdlle on luvussa 3. Tutkimustapana on kirjallisuustutkimus,
ja tyo jakaantuu kahteen osaan: analyysiin ja parannusehdotuksiin. Analyysissé késittelen Hyvén-
toivonpuiston ympdriston tarkastelualuetta ja pyrin tunnistamaan ratkaisut, jotka saattavat vaikut-
taa ldmposaarekeilmion ilmentymiseen alueella. Parannusehdotuksissa taas ehdotan analyysissa
havaittuihin ongelmiin ratkaisuja aiheeseen liittyvin kirjallisuuden avulla. Vaikutuksissa keski-

tyn kesédkauteen touko-elokuu-vililla, silld silloin ldmpdsaarekeilmid on Suomessa ajankohtainen.



1 Lamposaarekeilmio

Urbaanilla lamposaarekeilmiolld tarkoitetaan mikroilmastollista ilmidtd, jossa havaitaan huomat-
tava muutos ilman lampoétilassa urbaaneilla alueilla verrattuna kaupunkien ulkopuolella oleviin
alueisiin. Tdma muutos lampdtilassa on yleensd helpommin havaittavissa yoaikaan. Pohjimmil-
taan ldmpdsaarekeilmion suurempi ilmaantuvuus urbaaneilla alueilla johtuu kaupunkiympariston
materiaalimaailmasta. Urbaanin kaupunkiympériston materiaaleista suuri osa ei heijasta auringon
energiaa vaan, esimerkiksi betonin ja asfaltin tavoin, imee auringon energiaa. (Musco, 2016, s.
46.) Suuria méérid energiaa sitoneet materiaalit taas aiheuttavat ldmmon vapautumista ympa-
ri vuorokauden. Samaan aikaan veden viemérdinti aiheuttaa kosteuden poistumista ilman veden
haihtumisen viilentdvda vaikutusta. (Norton ym. 2015.) Liséksi niin sanottu hukkaenergia 1am-
mittdd osaltaan ympéristod kaupungeissa. Hukkaenergiaa vapautuu esimerkiksi liikenteen ja
teollisuuden seurauksena. Néiden seikkojen seurauksena tehokkaasti rakennetut kaupunkiym-
paristot ovat alttiimpia ilmastonmuutoksen huonoille vaikutuksille, vaikka ilmastonmuutos ei

ole suoraan yhteydessd lampdsaarekeilmion ilmaantuvuuden kasvuun. (Musco, 2016, s. 46.)

Pahimmillaan lampdsaarekeilmio on kesdaikaan johtuen ympériston korkeammista lampdétiloista.
Kesdaikaan korkeat ldmpdtilat vaikuttavat erityisen paljon elamadnlaatuun aina yksildtason tervey-
songelmista kasvaneeseen energiantarpeeseen, joka osaltaan kiihdyttdd ilmastonmuutosta kasva-
neiden pddstdjen seurauksena. (Musco, 2016, s. 46.) Urbaani lamposaarekeilmio on yhteydessa
darimmaisten lampoilmididen aiheuttamaan kuolleisuuden kasvuun (Norton ym., 2015). Suomessa
pitkien hellejaksojen aiheuttamaa kuolleisuutta on tutkittu muun muassa tarkastelemalla vuosien
2003 ja 2010 hellejaksoja touko-elokuu- vélilld. Kyseisessd tutkimuksessa havaittiin merkittava
muutos kuolleisuudessa yli 75-vuotiaiden ryhmaéssé. Elinympariston viilentymisen estyessa elimis-
toon kohdistuu lampostressia. (Kallanus & Lanki, 2014.) Tastd lampostressistd toipumista yon aika-

na vaikeuttaa korkeammat yolampotilat, joita esiintyy hellejaksojen aikana (Clarke & Bach, 1971).

2 Hyvantoivonpuiston ympariston analyysi

Keskityn tdssd tydssd Hyvéntoivonpuiston ympéristoon, jossa on mukana Vélimerenkatu-
Liansisatamankatu-Lansisatamankuja-Hietasaarenkuja-akselin rajaamaan alueeseen. Télld alueella
on muun muassa kaksi paivikotia seké koulu, mitkd Norton kumppaneineen on tutkimuksessaan arvi-
oinutkorkeanriskin alueiksilampdsaarekeilmioté ajatellen. Kyseisessi tutkimuksessa tavoitteena oli
luoda tyokalut urbaanin viherrakenteen keskittdmiseen sitd tarvitseville alueille limposaarekeilmion
hillitsemiseksi. (Norton ym. 2015.) Toisaalta alueella oleva rakennuskanta on myds erittdin uutta
(Helsingin kaupunki, 2022), minkd seurauksena sitd voitaisiin pitdd modernin suomalaisen urbaa-
nin rakentamisen tapojen mukaisena ja siten myos kertoa muiden Suomen kasvavien kaupunkien
tilanteesta lamposaarekeilmion hillitsemiseen liittyen. Ajankohtaisena Suomeen kesdkuukausina
vaikuttavana ilmioné urbaani lampdsaarekeilmio on siis aihe, jonka tutkiminen on mielekéstd. Ana-

lyysi on jaettu kahteen osaan puistoa ympérdivien korttelien ja puiston kasittelyyn, silld puistossa

on puuston sekd materiaalien suhteen suurempaa vaihtelua verrattuna ympéréiviin kortteleihin.

Kuva 1: Analyysin tarkastelualue. (Helsingin kaupunki, 2022)



2.1 Ymparoivat korttelit
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Kuva 2: Ympéroivien korttelien paillystemateriaalit. (Helsingin kaupunki, 2022)

Korttelien sisédlld olevat kokoojakadut ovat asfalttibetonia, kun taas kevyen liikenteen
viyldt ovat péddasiassa nupukived. Ajotiet ja kevyen liikenteen viylien leikkauskohdis-
sa on aukioita, jotka ovat piillystetty noppakivilli. Puustoa kaduilla ei ole kéytdnnos-
sd yhtddn lukuun ottamatta alueen itdpuolella olevien aukioiden muutamaa puuta sekd

suuremman ajovdyldn vierustassa alueen ldnsipuolella. (Helsingin karttapalvelu, 2022.)

Korttelien sisdpihojen piidllysteend on nupukived sekd hieman viherrakennetta pensai-
na ja nurmena. Puustoa on keskittynyt muutamille sisdpihoille, mutta se on ldhinnd poikkeus
tarkastelualueella. Osassa kortteleista ei ole juuri yhtddn viherrakennetta, kuten on esimer-
kiksi lédnsipuolen kaarevan rakennuksen vieressd sijaitsevan pdivdkodin pihalla. Viherraken-
teen pieni madrd toistuu itdpuolella eteldssd sijaitsevassa pdivdkodissa, jonka piha on hie-

kalla ja kumigranulaattivalulla péaillystetty. Kyseisen pdivdkodin pihalle on tosin istutettu
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muutama puu aivan kuten eteldssd olevan koulun pihalla. Sielld piha on osittain pééllystetty

pensailla sekd nurmella, mutta suurin osa pihasta on asfalttibetonia. (Helsingin kaupunki, 2022.)
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Kuva 3: Julkisivumateriaalit. (Helsingin kaupunki, 2022)

Ymparoivat rakennukset ovat julkisivuiltaan tiilti muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta.
Alueen tiilijulkisivuiset rakennukset ovat véritykseltidn joko tummahkoja tai vaaleita. Osas-
sa rakennuksista kuten esimerkiksi puiston itdpuolella sijaitsevissa rakennuksissa tiilijulkisivu
padttyy metalliseen kattoon. Julkisista rakennuksista paivdkodeista toinen on tiilijulkisivuinen
ja toinen on rapattu, koulu sen sijaan on betoninen. (Helsingin karttapalvelu, 2022.) Kuvasta
3 ndhdidn julkisivumateriaalien lisdksi se, ettd tarkastelualueen korttelit ovat suljettuja, minka
seurauksena kortteleiden sisélld oleva ilma saattaa jadda paikoilleen (Musco, 2016). Tama voi
aiheuttaa sen, ettd kuuma ilma pysyy myos yon ajan kortteleiden sisdlld l[dmmittdvdssd samal-

la, kun péivalld lampoa kerdavit julkisivut vapauttavat [ampoa ympéristoon. (Norton ym. 2015.)



Kuva 4: Rakennusten kerrosluvut. (Helsingin kaupunki, 2022)

Kuvasta 4 ndhdddn rakennusten olevan suhteellisen tasakorkuisia. P&dosa rakennuksis-
ta on 6-8-kerroksista muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Lisdksi kuvasta 4 nédh-
dddn, ettd paivdkodit ovat kaksikerroksisia ja koulu kolmikerroksinen. (Helsingin kaupun-

ki, 2022.) Rakennuskannan ollessa korkeaa se myds varjostaa enemmén (Norton ym. 2015).

Leikkaus A
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Kuva 5: Leikkaus A. (Helsingin kaupunki, 2022)

Kuvasta 5 ndhdddn kortteleiden korkeuden suhde niiden leveyteen. Katujen ollessa erittdin
suljettuja ovat asuinrakennusten luomat sisdpihat hyvin avoimia. Kadut ovat myos ldhes poh-
jois-eteld-suuntaisia, mika osaltaan tekee niisté erittdin varjoisia silld aurinko ei paista niihin yhti
paljon pdivén aikana verrattuna iti-lédnsi-suuntaisiin katuihin. Korkeuden suhde leveyteen esimer-
kiksi dadrivasemmalla sijaitsevassa korttelissa on vain 7/22 = 0.32, minké seurauksena sisdpihat
myds ovat erittidin valoisia. Liséksi sisdpihan puita on vain #dérioikealla sijaitsevassa korttelissa,
jonka korkeuden suhde leveyteen on lihes 1, miké tekee tistd korttelista suhteellisen varjoisan.
Puisto sen sijaan on erittdin laaja, mutta sielld taas puusto tulee kasvaessaan varjostamaan pal-
jon. Puiston vasemmalla puolella olevassa korttelissa on taustalla kaksikerroksinen eli noin 6
metrid korkea rakennus, joka toimii pdivikotina. Korkeuden suhde leveyteen kyseisesséd kortte-
lissa on 8/21 = 0.38 eli suhteellisen pieni. Tdmin seurauksena valon madrd paivikodin pihalla
on erittdin suuri, minké takia sisdpihalla on suurempi potentiaali auringon energian imeytymi-
seen materiaaleihin. Kuten kuvasta 3 ndhdiin, niin pdivikotia ympardivd kortteli on padasias-
sa tiiltd, joka imee paljon auringon energiaa. (Norton ym. 2015.) Ympéaroivien rakennus-
ten tiilet tosin ovat vaaleita kuten myds péivakodin rappaus (Helsingin kaupunki, 2022), joten

voi olla mahdollista, ettd ne heijastavat auringon valon pihan materiaaleihin (Musco, 2016).

10



Leikkaus B ’ﬁc
?f‘
=
s
. V(‘\\ S
G \” =

-~
-
X
-~
X
~

24m 24m 24m orm  24m 24m 9m
Kuva 6: Leikkaus B. (Helsingin kaupunki, 2022)

Kuvassa 6 ndhdian tiiviimpié kortteleita verrattuna kuvassa 4 oleviin kortteleihin. Vasemmassa lai-
dassa sijaitsevassa korttelissa korkeuden suhde leveyteen on 12/19 = 0.63, joka varjostaa huomat-
tavasti enemmaén verrattuna niiden korttelien eteldpuolella sijaitseviin kortteleihin. Kadut sen si-
jaan ovat samaan tapaan pohjois-eteld-suuntaisia, joten nithin tuleva auringon valon mééréa on yhti
vihéinen. Suurin ero siis 10ytyy korttelien sisdisissd valon méérissé johtuen rakennusten korkeuden
suhteesta kortteleiden leveyteen. Puisto on tdssd kohtaa huomattavasti korkeammalla, mika voi ai-
heuttaa veden siirtymisté pois viheralueilta ottaen huomioon pinnan materiaalit. (Norton ym. 2015.)
Oikealla puolella puistoa sisdpiha sen sijaan nousee puiston korkeuksille seké aukeaa kohti puistoa.
Pitkd sisédpiha on avoinna auringonvalolle johtuen ldhes itd-ldnsisuuntaisesta orientaatiosta. Kor-

keat rakennukset tosin varjostavat suurimman osan pdivésta sisdpihaa. (Helsingin kaupunki, 2022.)
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Kuva 7: Leikkaus C. (Helsingin kaupunki, 2022)

itdpuolen kortte-
leissa korkeuden suhde leveyteen on noin 0.5, joka mahdollistaa auringonvalon pddsyn sisi-

pihoille. (Norton ym. 2015.) Kadut ovat samanlevyisid kuin puiston itdpuolella eli ne ovat
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varjoisia. Kuvan 7 oikeassa laidassa 10ytyy pdivékoti, joka on ilmeisen avoimella paikalla sii-
td huolimatta, ettd pdivikodin vasemmalla puolella on korkeampi rakennus, joka saattaa hie-
man varjostaa pdivdkodin pihaa. Pdivdkoti on 6 metrid korkea, minkd seurauksena varjostus-
ta ei ole juuri ollenkaan. Lisdksi pdividkodin piha avautuu etelddn, jolloin pdividkodin piha saa
paljon auringonvaloa. Pdivikodin piha on siis todella valoisa. Lisdksi pdivikodin materiaali tii-
li ndhdéddn kuvasta 3. Kuvasta 2 ndhdddn myos, ettd pdividkodin piha on pédasiassa paljon au-

ringon energiaa kerddvid materiaaleja kuten asfalttia ja kumiagranulaattia (Norton ym. 2015).
2.2 Puisto

Nurmi Sirotepintaus

Luonnonnurmi/Apilanurmi Tukimuuri (kivi)

Asfalttibetoni

Luonnonnurmi/sora

Sora

Kumigranulaattivalu

Kumi

Kuva 8: Puiston materiaalit. (Helsingin kaupunki, 2022)

Materiaalimaailmaltaan Hyvéintoivonpuisto on monipuolinen. Kuvasta 8 ndhdddn, ettd puis-
to on pédasiassa luonnonmateriaalien peittimé. Asfalttibetonisia kevyen liikenteen vdylid ym-
par6i laaja nurmikoiden, pensaiden ja kukkaistutusten verkko. Pelastustiet sen sijaan ovat nur-

mea, joka on osittain soralla peitetty. Ympyridn muotoiset leikkikenttien turva-alustat ovat joko
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soraa, kumia tai kumigranulaattivalua. Korkeuserojen seurauksena kiviset tukimuurit pité-
vit maa-aineksen paikoillaan pohjoisen ja lidnnen liikennevéylien vieressd. Puiston ldpi kul-
kee my0s siniseksi sirotepinnattu pyoritie. (Helsingin kaupunki, 2022.) Kuvasta 6 nidhdéén,
ettd puiston pohjoispdddyn maanpinta on huomattavasti korkeammalla verrattuna puistoa
ympérdivien korttelien maanpinnan korkeuteen. Tdmén seurauksena vesi saattaa valua pois vi-
heralueilta kohti katuja sekd viemadreitd, minkd seurauksena ympdristd kuivuu. Voi tosin olla
my0s niin, ettd kasvillisuus sitoo itseensd tarpeeksi vettd, jolloin kuivumisen ongelmaa ei vélt-
tamitta tule. Puiston maanpinta my0s laskee etelddn pédin mentéessd (Helsingin kaupunki, 2022),

minkd takia puistossa oleva vesi luultavasti pysyy sitoutuneena puiston viherrakenteeseen.

Nurmi " Kiinanlaikkukéynnos ‘
- Luonnonnurmi/Apilanurmi - Tuoksukurjenpolvi ‘ ‘

- Lamoherukka . Peittokurjenpolvv -
:. ....:::: ..~:\ , ’

. Seppelvarpu

Imukarhivilliviini e

Amurinviini

. Pikkutalvio

Kuva 9: Puiston kasvillisuus. (Helsingin kaupunki, 2022)

Kuvasta 9 nihddén Hyvéantoivonpuiston viherrakenteeseen kuuluvan mydos erilaisia kukkaistutuk-
sia sekd pensaita, joita 10ytyy eniten pohjoispuolelta seké kevyen liikenteen niin sanotun paavaylan

varrelta, jossa kulkee myos pyoritie. (Helsingin kaupunki, 2022.) Téllainen matala kasvillisuus
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vaikuttaa viilentdvésti kuumina pidivind, silld esimerkiksi pensaat haihduttavat vettd. Lisdksi ne
toimivat biodiversiteetin lisddjind maantasolla. Kuvista 3 ja 4 nihddén, etti puiston ja sitd ympai-
roivien rakennusten luoma urbaani kanjoni on erittdin leved, keskiméérin 83 metrid, jolloin tuu-

len aiheuttamat pydrteet eivdt aiheuta matalalle kasvillisuudelle ongelmia. (Norton ym. 2015.)

@ \etsdvaahtera @ Tervaleppa

@ Tuomet (Tuohituomi, Pilvikirsikka) ' Metsatammi ‘ ‘
@ Koristeomena @ Halava I -
@ Metsamanty o '-..-:'-.'.& ,

' Kotipihlaja
C Metsalehmus

. Lehtosaarni

Kuva 10: Puiston puut. (Helsingin kaupunki, 2022)

Hyviéntoivonpuiston puusto on monilajinen, minké seurauksena myos puiden korkeudet tdysikas-
vuisina ovat moninaisia. Kuvasta 10 ndhddan, ettd puusto sijoittuu suurimmaksi osaksi idén ja
pohjoisen liikennevaylien ldhistolle sekd 1&hinnd puiston sisdisten leikkikenttien ymparille. Puu-
lajeista runsaimmin puistossa on metsédvaahteraa, jotka ovat suurilehtisii ja siten myds varjostavat
enemmaén. Puiston eteldnpuoleisessa paddyssd on levedlehtisempid puulajeja kuten metsidlehmus,
metsidvaahtera seké koristeomena. Pohjoisempaan osaan puistosta taas on sijoitettu monipuolises-
ti eri puulajeja aina metsdmannystd pajuihin kuuluvaan halavaan. Puiston kd&dnndskohdassa on,

suuntauksen muuttuessa itd-ldnsi-suunnasta pohjois-eteld-suuntaiseksi, huomattavasti vihem-
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min puita, minkd seurauksena myos nurmelle jd4 enemmaén tilaa. (Helsingin kaupunki, 2022.)
Tdméd voi toimia, joko lammittdvédnd tekijand mikdli vieressd olevat rakennukset eivit tarjoa
riittdvdd varjostusta tai viilentdvand riippuen tuulen suunnasta sekd siitd, kuinka vapaasti tuuli
padsee virtaamaan. Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd puusto tulevaisuudessa tdysikasvuisena esté il-
man liitkkumisen puiston alueella. (Norton ym. 2015.) Talld hetkelld puusto on kuitenkin niin
nuorta, silld kaikki puistoalueen puut on istutettu vuonna 2019 (Helsingin kaupunki, 2022). Puus-
ton ollessa vield nuorta voi olla mahdollista, ettd varjostuksen vdhdisyyden takia asfalttibetoni
sekd kumigranulaattivalu kuumenevat erittdin paljon johtuen kyseisten materiaalien suuresta au-
ringonvalon energian imeytymispotentiaalista. Suuret nurmialueet tosin voivat viilentdd aluetta

siksi, ettd niissd oleva vesi haihtuu esimerkiksi asfalttibetonin lammetessd. (Norton ym. 2015.)
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3 Parannusehdotukset

Téassd luvussa pyrin tutkimaan analyysin avulla 16ytyneitd ongelmakohtia siten, ettd ensin esitin mah-

dollisen ongelman, minké jdlkeen pyrin kirjallisuuden avulla 16ytdmaédn sithen sopivan ratkaisun.

3.1 Kasvillisuus

Yhtend keinona urbaanin ldmpdsaarekeilmion hillitsemisessd ovat viherpuistot, jotka voivat toimia
viilentdvina tekijdnd lahiymparistossd. Pekingissd tehtyjen mittausten perusteella havaittiin jopa 840
metrin paddhdn puistosta ulottuva viilentdava vaikutus. Suurempi viilennysvaikutus ei johtunut pelkés-
tdén puiston koosta vaan myos ympéardivan rakennuskannan luonteesta. Tastd johtuen saman puiston
ympéristod viilentdva vaikutus ei vilttdmattd ulotu yhté pitkélle. Puiston sijainti, koko sekd rakenne
vaikuttavat etdisyyteen, jossa viilentdva vaikutus esiintyy. Néiden tietojen perusteella voidaan luoda
kokonaiskuva, jota voidaan hyodyntidd kaupunkitilan suunnittelussa. (Wenqi ym. 2015.) G6teborgissa
tehdyssé tutkimuksessa 16ydettiin kesidkautena jopa 5,9 °C:n ero puiston ja rakennetun alueen vélilla.
Kyseisessd tutkimuksessa mittausdini oli vahdtuulinen ja kirkastaivainen sdd. Tutkimuksessa puiston
viilentdvin vaikutuksen havaittiin ulottuvan yli 1100 metrin padhin. Samalla huomattiin rakennetun
alueen viilenevén viheralueita hitaammin. (Upmanis ym. 1998.) Suomeen verrattavissa olevassa Tuk-
holmassa on siis havaittu samankaltainen viilentdva vaikutus kuin Pekingiin keskittyvéssa tutkimuk-

sessa. Voidaan siis sanoa Pekingiin keskittyvén tutkimuksen patevén suhteellisen hyvin myos Suomeen.

Rakennuskannan luonteen ollessa vaikuttavana tekijdnd puiston viilentdvian vaikutuksen voimak-
kuuteen, voidaan tehdd johtopditoksid Hyvéntoivonpuiston viilentdvastd vaikutuksesta. Analyysisté
tiedetddn, ettd ympirdivad rakennuskanta on suljettujen korttelien muodostama kokonaisuus, jossa
pddosa rakennuksista on tiiltd ja péillysteet nupukived tai asfalttia. Téstd johtuen korttelien sisélle
imeytyy paljon ldmp064, joka taas yon aikana vapautuu. Néiden yksittdisten asioiden yhdistelma saat-
taa luoda tilanteen, jossa Hyvédntoivonpuiston viilentdvé vaikutus ei ole tdysin optimoitu. Kuuma il-
mamassa saattaa jaméhtid suljettuihin kortteleihin silld védlin, kun viiledmpi ilma pysyy Hyvéntoivon-

puistossa. Siksi on jollakin toisella keinolla varmistettava se, ettd korttelit pysyvat tarpeeksi viileina.

Ratkaisuna télle ongelmalle voisi toimia urbaanit viherrakenteet kuten puut, viherkatot ja -julkisivut.
Viherrakenteet toimisivat paitsi viilentdvind tekijdnd myds monimuotoisuuden lisddjané sekd saas-
teiden vihentdjénd. Viherkatot viilentdvat paremmin silloin, kun kasvillisuus on korkeampaa. Raken-
nusten rakenteiden kestdvyyden puitteissa kasvillisuutta voidaan laittaa monipuolisesti paksumpia
kerroksia, jolloin viilentdva vaikutus on entistd suurempi. Mallinnusten perusteella viherkatot viilen-
tavdt suuremmassa, naapuruston mittakaavassa, mikéli viherkattojen peittoalue on tarpeeksi suuri.
Riittdvé kastelu ja lehtipeitteen ylldpito luovat aikaan olosuhteet, jossa viherkatto viilentdd paremmin
kuin heijastavat maalit. (Norton ym. 2015.) Tarkastelualueen rakennuskanta on analyysin perusteella
2010-luvulla rakennettua, joten ne luultavasti kestéisivdt viherkattojen lisddmisen alueen rakennuk-
siin. Valo-olosuhteiltaan rakennusten katot eivit ole varjossa muuten kuin muutama matalampi ra-

kennus kuten esimerkiksi Jitkdsaarenkujan pdivdkodin katto. Siten kasvillisuudella on my6s mahdol-
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lisuudet menestyé tarkastelualueen rakennusten katoilla. Toisaalta viherkaton sijoittaminen voi olla
hankalaa jo valmiiseen rakennukseen, jolloin on tirkedmpéa keskittyd muihin keinoihin. Heijastavilla
maaleilla voidaan pééllystdd kattopintoja, joihin ei ole mahdollista sijoittaa viherrakennetta. Ongel-
makohtia voi olla esimerkiksi vinot peltikatot, joita on muun muassa puistoa reunustavissa raken-

nuksissa (Helsingin kaupunki, 2022). Ne on kuitenkin mahdollista paillystdd heijastavilla maaleilla.

3.2 Riskialueet

Kuumissajakuivissailmasto-olosuhteissa, joita esiintyy esimerkiksi Valimeren alueella, kasvillisuu-
den viilentdavé vaikutus on erittdin hyddyllinen etenkin silloin, kun kasvillisuus saa riittdvésti vetta.
Adrimmissi kuivuus- ja kuumuusosolosuhteissa kasvillisuuden viilentivi vaikutus on parhaimmil-
laan, mutta silloin kasvillisuuden vedensaanti on kriittisimmassé tilassa. (Norton ym. 2015.) Suo-
messa kuivuudelle haavoittuvimmat alueet ovat Eteld-Suomessa, jossa ruuantuotannon ja teollisuu-
den vedentarpeen tiyttiminen aiheuttaa ongelmia kuivuusjakson pidentyessi (Ahopelto ym. 2019).
Voidaan siis sanoa, ettd Suomessa kesdkuukausina oleva ldmmin ja kuiva ilma vastaa Vilimeren
alueella olevaa ilmastoa. Toisaalta ilman sekoittumisen estiminen mahdollistaa ilman viilentdmisen
sekd ilmankosteuden pienentdmisen, joka taas tekee ymparistdstd viihtyisimmaén. Tdma johtuu sii-
té, ettd kosteassa ilmassa lampdotila tuntuu korkeammalta verrattuna kuivempaan ilmaan. Ymparis-
toltdédn suljettu puutarha mahdollistaisi pintoja, joihin vesi voisi tiivistyd, minka seurauksena tilasta
tulee huomattavasti viihtyisimpi. Ongelmana tdssi on vain se, kuinka tila saadaan eristettyd tar-
peeksi hyvin ymparistostddn ilman, ettd ihmisten liike kaupunkirakenteessa héiriintyy. Tuulen paa-
syn estiminen tilaan on erityisen tirkeé4, silld silloin kuivempi ilma ei pdése virtaamaan pois. Vas-
taavasti kuivaa lamminti ilmaa voidaan viilentda lisddmall4 veden haihtumista sithen. Molemmissa

tapauksissa tirkeintd on se, ettd ilma ei paise sekoittumaan ympariston ilmaan. (Brown, 2010, s.58.)

Hyviantoivonpuiston ympdéristd on siis kesdkauden hellejaksojen aikana ilmastoltaan kuiva ja
kuuma, minké seurauksena paras viilentdva vaikutus tulisi, mikédli ympérdiviin kortteleihin saa-
taisiin eristettyd kosteampaa ilmaa esimerkiksi edelld mainitun ympdristostd suljetun puutarhan
avulla. Eli sisdpihoille tulisi tuoda enemmain kasvillisuutta niin maantasossa kuin korkeampana
puustona, joka estdisi ilman sekoittumisen ympdariston kanssa. Kriittisimpand paikkoina kasvil-
lisuudelle voidaan pitdd riskialueita. Riskialueilla tarkoitetaan erityisen haavoittuvaisia aluei-
ta ldamposaarekeilmion kannalta. Néilld alueilla lamposaarekeilmio aiheuttama lampostressi voi
saada aikaan kuolleisuutta ja muita haittoja erityisen helposti. Esimerkiksi koulut, pdivdkodit ja
yleisen kévelyreitit ovat tdllaisia korkean riskin alueita, silld ihmiset liikkuvat ndissd paikoissa
aktiivisesti. IThmisten kokema lampostressi on kriittinen ldmpdtilojen noustessa néilld alueilla.
(Norton ym. 2015.) Hyviantoivonpuiston ymparistossd sijaitsee kaksi pédivikotia sekd koulu, jot-
ka analyysin perusteella ovat erittdin avoimilla paikoilla ja niiden pihat ovat pééllystetty paljon
lampod kerddvilla materiaaleilla kuten asfalttibetonilla ja kumigranulaattivalulla. Lisdksi pdiva-
kodit ovat erittdin matalia ja avautuvat eteldén pdin, minkd seurauksena niihin tulee pdivan aikana

paljon auringonvaloa. Ongelmallista puiston ldnsipuolella sijaitsevassa Jatkdsaarenkuja péaiviko-
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dissa on myds ympidrdivien korkeampien rakennusten viritys, joka on vaalea. (Helsingin kau-
punki, 2022.) Témin seurauksena Jatkdsaarenkujan pdividkodin pihalle heijastuu auringonvalo

my0s rakennusten seinistd, mikd voi tehdé paikalla oleskelun epdmukavaksi. (Norton ym. 2015.)

Asfalttibetoni

Nupukivi

Noppakivi

Kuva 11: Péivikoti on huomattavasti matalampi rakennus Pensas/nurmi
verrattuna muihin korttelin rakennuksiin. (Helsingin kau-

. Hiekka
punki, 2022) . .
Kumigranulaattivalu..
Kuva 12: Materiaalimaailma paividkodin kortte-
lissa on erittdin 1ampo6a kerddva. (Helsingin kau-
punki, 2022)

Asfalttibetoni v Koulun pihalla varjostavia puita sekd kasvillisuutta jo on,
Nupukivi ’ mutta piivikotien pihat ovat analyysin perusteella pddasias-

- ° . . .o e . e .. . . e o0 .
Noppakivi sa paljon energiaa kerdédvid sekd vedensitomiskyvyltdédn erit-
Pensas/nurmi tdin heikkoja. Tdmi luo kuivia ja kuumia pihoja erityisesti
Hiekka kesilld. Siksi olisi ensisijaisen tdrkedd lisitd puustoa sekd

Kumigranulaattivall . . . . . . e .
< korvata materiaaleja vettd paremmin sitovilla pééllysteil-

Kuva 13: Rionkadun pdivikodin ym- |3 Esimerkiksi tarkastelualueen kaakkoispdddyssi sijait-
paristd padasiassa lampoa paljon kerad-
vid materiaaleja. (Helsingin kaupunki,
2022) vata luonnonnurmella. Lisdksi pensaikolla voitaisiin tuoda

sevan Rionkadun piividkodin hiekka-alueet voitaisiin kor-

vettd haihduttavia elementtejd maantasoon. Puiston lénsipuolella sijaitsevassa Jitkdsaarenkujan
pdivikodissa voitaisiin tehdd samoin. Lisdksi Jitkdsaarenkujan pédivdkodin pihalle olisi mah-

dollista sijoittaa korkeaakin puustoa varjostamaan vaaleista seinistd heijastuvaa auringonvaloa.

3.3 Urbaanit kanjonit

Urbaania viherrakennetta liséttdessd on tarkedd, ettd silld varjostetaan tai korvataan vettd 1i-
pdisemittomid materiaaleja. Auringonvalon miird urbaanien kanjonien sisdlld on mairdiva te-
kija viherrakenteen sijoittelulle. Urbaanilla kanjonilla tarkoitetaan rakennusten vélissd ole-
vaa avointa tilaa. Urbaania kanjonia ympérdivien rakennusten korkeuden suhde leveyteen seké
kanjonin suunta vaikuttavat auringonvalon méiédrddn. Levedt, matalien rakennusten ympéroi-
mit, kanjonit saavat pédivin aikana enemméin auringonvaloa verrattuna kapeampiin, korkei-
den rakennusten ympéirdimiin kanjoneihin. Tdmén takia leveissd, matalien rakennusten ym-
pardimissd, kanjoneissa on péivdn aikana korkeampia lampdtiloja rakennusten vdhdisemmain
varjostavan ominaisuuden seurauksena. Kanjonin suunta taas vaikuttaa osaltaan auringonvalon
miidrddn ja lampotilaan kanjonin sisélld. Itd-lansi-suuntaiset kanjonit saavat koko pdivédn ajan
suoraa auringonvaloa, mikd ympérdivien rakennusten korkeuden ja kanjonin leveyden suh-

de on pienempi. Vastaavasti eteld-pohjois-suuntaiset kanjonit saavat suoraa auringonvaloa vain
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puolenpdivin aikaan. Tdhdn tosin vaikuttaa my0s auringon zeniittikulma. (Norton ym., 2015.)

Urbaanien kanjonien mikroilmaston tehokkain muokkaustapa, julkisivumarkiisien ja ulko-
nemien lisdksi, on urbaanin viherrakenteen hyoddyntiminen. Melbourneen keskittyvassad tut-
kimuksessaan Norton kumppaneineen péétyi luokittelemaan kanjonit térkeysjérjestykseen,
jossa eniten varjostusta tarvitsevat kanjonit olivat korkeammalla verrattuna vidhemmaén varjos-
tettuun. Tdmén seurauksena puut keskitettiin levedmpiin itd-ldnsi- suuntaisiin katuihin, joissa
puista oli enemméin hyotyd varjostavina tekijoind. Viherseinét ja julkisivut taas sijoitettiin kor-
keiden rakennusten ympardimiin kapeisiin katuihin, jotka olivat kuitenkin riittdvén valoisia.
Tdméd mahdollistaa paremman ilmankierron, joka yolld viilentdd ja siten heikentdd rakennus-
materiaaleista vapautuvan ldmmon vaikutusta. Kanjonin korkeuden ja leveyden suhteen kasva-
essa valon mddrd vihenee ja pyorteiden madrd lisddntyy, mikd luo vaikeat olosuhteet kasveille.

Siksi kasvilajien valinta viherseinille ja julkisivuihin on erityisen tirked. (Norton ym., 2015.)

Tarkastelualueella sijaitsevien katujen suuntaukset ovat ldhes pohjois-eteld-suuntaisia, joi-
hin ei tule paljoa auringonvaloa pdivdn aikana, sekd itd-lansi-suuntaisia, joiden luomat urbaanit
kanjonit ovat erittdin kapeita verrattuna ympérdivien rakennusten korkeuteen, minka takia nii-
den muokkaaminen ei edelld mainittujen seikkojen perusteella ole tarpeellista. Ne ovat liian pi-
meitd ja tuulisia. Toisin on rakennusten muodostamissa suljetuissa kortteleissa, joissa sijait-
seva kasvillisuus on analyysin perusteella erittdin rajallista vallitsevan materiaalimaailman
ollessa ldhinnd nupukived ja tiiltd. Pyorteistd ei suljetuissa kortteleissa ole ongelmaa, silld nii-
den sisdpihat ovat suhteellisen leveitd verrattuna rakennusten korkeuteen. Siksi olisi mahdol-
lista tuoda julkisivuihin kasvillisuutta, joka viilentdisi ilmaa korttelirakenteen sisdlld. Lisdksi
leveisiin kortteleihin mahtuisi puita hyvin kuten esimerkiksi parissa puiston itdpuolella sijaitse-

vassa korttelissa ndhdaédn. [lmankierron sdilyttiminen y6lld myos mahdollistuu ndissé kortteleissa.

Wm0 MmNl

Kuva 14: Itdpuolen korttelien leikkaus, josta ndkyy puustoa siséltivit korttelit. (Helsin-
gin kaupunki, 2022)

3.4 Rakennettu ymparisto

Puuston lisddmiselld saavutetaan useimmissa tapauksissa paras viilentdvd vaikutus, sil-
1a puiden avulla voidaan luoda varjostusta pdillysteille, mikd taas laskee imeytyvin lim-
mon madrdd. Lehtipuut tarjoavat parhaimman suojan ja niissd tapahtuu my0ds haihtumisesta
johtuvaa viilenemistd. Puuston varjostuksen méédrd riippuu sekd puiden muodosta ettd ti-
heydestd. Liian tihed puusto voi aiheuttaa ongelmia ilman kierron kannalta ja yolld lam-
p6 voi jdddd puiden alle jumiin. Puiden muodon vaihtelu on siis tirkedd ja se on mahdol-
lista saavuttaa eri puulajeilla, joiden muoto eroaa toisistaan. Télloin syntyy puustoa, joka

hengittdd sekd varjostaa tarpeeksi viilentdvian vaikutuksen saavuttamiseksi. (Norton ym. 2015.)
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Analyysistd selvidd, ettd Hyvéntoivonpuiston puusto on erittdin monipuolinen. Puustossa on
sekd korkeampia puita kuten leppid, levedmpilehtistdi puita kuten vaahteraa sekd havupui-
ta kuten méntyjd. Hyvintoivonpuiston puuston voidaan siis sanoa olevan hyvin toteutettu. On-
gelmana sen sijaan on ympérdivien korttelien sisdpihat, joissa puustoa ei ole sekd puusto on
suhteellisen yksilajista. Puuston lisddmisen lisdksi tulisi siis keskittyd mahdollisimman moni-
lajiseen ratkaisuun, jossa ilma pédédsee kiertimddn ja puiston viilentdvd vaikutus saataisiin opti-
moitua. Varjostuksen lisddminen sisdpihoille ilman ettd suljettujen korttelien jo rajattu ilman
kierto heikkenisi, onnistuisi juuri monilajisen puuston lisddmiselld sisépihoille. Tilaa puustol-
le 16ytyy kuten analyysin perusteella voidaan sanoa, silli puustoa on jo sijoitettu itdpuolel-
la sijaitseviin kortteleihin. Ldmmodn jumiin jddminen puuston lehvéston alle tosin on voimak-
kainta esimerkiksi kapeammilla kaduilla (Norton ym. 2015), joissa ilmalla on vihemmain

liikkkumavaraa, eli sisdpihoille puuston lisdédminen ei vélttdmattd aiheuttaisi sen suhteen ongelmaa.

Toisaalta avoimet vihertilat, jotka ovat pddasiallisesti ruohopeitteisid, voivat tarjota viiledn pai-
kan kaupungin sisélld ilman tihedd puustoa. Puuston ripottelu ja viheralueen kastelu edesauttavat
viilentdvaa vaikutusta, joka voi viilentdd my0s muuta kaupunkirakennetta myotatuulen suunnassa
riippuen tilassa vallitsevasta tuulensuunnasta. Potentiaalia viilennykseen voidaan tilojen muodon
ja viheralueiden rakenteen avulla kasvattaa. Aukeiden vihertilojen luomisella voidaan viilentda
huomattavasti korttelirakenteen tasolla. Vihertilojen ei tarvitse olla suuria, jos niiden mééréa kas-
vatetaan. Viilentdvin vaikutuksen ollessa myoétiatuuleen, tulisi vihertilat myos sijoitella siten, etti
viilentdva vaikutus ajautuisi ongelma-alueille my6tatuulen mukana. (Norton ym. 2015.) Tarkeda
on luoda avoimien tilojen sarja, jossa ilma péése virtaamaan samalla viilentden kaupunkirakennetta
(Musco, 2016, 5.265). Hyvantoivonpuisto on talli hetkelld lahes nurmipeitteisen avoimen viherti-
lan kaltainen johtuen puuston nuoruudesta (Helsingin kaupunki, 2022), mutta kasvaessaan puusto
tulee luultavasti estimiin ilman liikettd puiston sisédlld, minkd seurauksena muutaman verrattain
pienen nurmikentén viilentdvé vaikutus ei tule olemaan kovin suurta. On tosin mahdollista, ettd
katujen suuntaus mahdollistaa viiledn ilman liikkeen asuinkorttelien sisdlle. Hyvéntoivonpuiston
kaarevasta muodosta johtuen esimerkiksi eteldtuuli saattaa ohjautua suoraan kaduilta puistoon ja
hajaantua taas puuston vaikutuksesta takaisin kaduille, jolloin puiston viileimpi ilma litkkuu kort-
telirakenteen sisille. (Musco, 2016.) On siis mahdollista, ettd tuomalla nurmea korttelirakenteen
sisdlle kuten my0s kaduille, saadaan aikaan viilentdvé vaikutus, sillé silloin vihertilat olisivat jatku-

via aina puistoon saakka. Siten voitaisiin luoda ihmisille kaupunkitilaa, jossa on viihtyisaa liikkua.

3.5 Rakennukset

Rakennusten vaikutuksen lieventdminen tapahtuu ldhinnd materiaalimaailman muutoksilla sekd
kaupunkirakenteen muutoksella. Materiaalien muuttaminen vaikuttaa rakennuksen ldmpdtehok-
kuuteen, kun taas kaupunkirakenteen muutoksella ohjaillaan ilmaa kuljettamaan liika 1ampo pois.
Talloin urbaanien kanjoneiden avulla voidaan luoda kdytévié litkkuvalle ilmalle. Katujen paéllysteet

ovat erittdin suuri yksittdinen tekijd limpdsaarekeilmion hillitsemisessa, silld paallysteet usein ime-

20



vit itseensd paljon energiaa, joka y6lld vapautuessaan [dmmittdd ympardivén alueen ilmaa. Liséksi
tarked ldmpdsaarekeilmioon osallisena oleva tekija on pééllysteen rajoittunut kyky imeyttda vetta.

Tamaéan ehkidisee haihtuvan veden mahdollisuutta viilentdvéadn vaikutukseen. (Musco, 2016, s.50.)

Tien paillysteen muuttaminen heijastavammaksi voi tapahtua esimerkiksi virityksen muuttamisel-
la, mikd on mahdollista toteuttaa nopeammin verrattuna asfaltin tyypin muuttamisen heijastavam-
maksi. Pitkén ajan kuluessa asfaltin tyypin muuttaminen voitaisiin tehd4, 1ampdotilojen hillitsemisen
tarkeys huomioon ottaen, tarkasti valikoiduilla alueilla. Pééllysteen valitsemisessa on otettava huo-
mioon myos sen vedenlédpdisykyky, eli tarvitaan uudenlainen suhtautuminen paallysteisiin. (Musco,
2016, s. 236.) Tama puoltaa myds vihertilojen luomista korttelirakenteen sisélle, silld silloin vesi ei
virtaisi vieméreihin vaan sdilyisi viilentdvéana tekijand. Analyysisti selvida, ettd Hyvantoivonpuiston
reunoilla kulkee pelastusteitd, jotka ovat osittain soralla peitettyd nurmea, jolloin ne kestavit pelas-
tusliikenteen painon. (Helsingin kaupunki, 2022.) Korttelirakenteen sisédlla tdllaista ratkaisua voi-
taisiin myos hyddyntéa, silld sen avulla voidaan ottaa huomioon sisépihojen paillysteelle tarvittava
kestidvyys, mutta samalla myos pitdd huolen veden sdilymisesti tilassa. Taimén seurauksena mahdol-

lisuus séilyttdd suljettujen korttelien ilmankosteus tarpeeksi korkeana viilentdvaa vaikutusta varten.
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4 Johtopaatokset

Kaikissa tapauksissa pelkdstddn lamposaarekeilmion aiheuttaman lampdétilan nousu ei ole ainoa
asia, jota pitdd hallita vaan my0ds esimerkiksi ilmankosteuden sekd materiaalien avulla ihmisten
kokemaa ilman ldmpdtilaa. Erittdin kostea lammin ilma tuntuu huomattavasti [Ampimammalta
kuin lampétilaltaan identtinen kuivempi ilma. Samalla huomioon tulee ottaa ympariston materi-
aaleista vapautuva lampd, joka voi olla huomattavasti suurempi kuin ihmisten vapauttama [Ampo.
Tama taas vaikuttaa limmon havaitsemiseen siten, ettd paikka tuntuu huomattavasti lampdisem-
maltd, mikali sitd ympérdi limpoa enemmain vapauttavia rakennuksia. (Brown, 2010.) Lampdsaa-
rekeilmion hallitsemisen keinoista merkittivimpid ovat kosteuden ja varjostuksen lisddminen
sekd materiaalimaailman muutokset (Musco, 2016). Toimivina tapoina ndiden ongelmien rat-
kaisuun toimivat muun muassa kasvillisuuden lisddminen kaupunkirakenteeseen sekd rakennus-

ten julkisivumuodon muokkaaminen varjostavammaksi esimerkiksi julkisivumarkiisien avulla.

Kaupunkisuunnittelua ajatellen keinona on urbaanin muoto-opin muuttaminen vastaamaan lam-
pOsaarekeilmion aiheuttamaan ldammon keskittymisen ongelmiin. Aurinkoisten ja varjoisten kau-
punkitilojen vaihtelu, kaupunkirakenteen ulkomuodon muokkaamisen avulla, voisi luoda huolelli-
sesti suunniteltuna viihtyisdmpié tiloja, joilla olisi osittain vaikutusta myos rakennusten sisétilojen
viihtyisyydelle. Timin seurauksena my®ds sisdtilojen viilennyksestd aiheutuva energiankulutus vi-
henee. Ndiden kaupunkirakenteen muodon muutoksen avulla voitaisiin siis saavuttaa kaupunkitilo-
ja, joissa ithmiset viihtyvdt paremmin ja elinlaatu pysyisi korkeana. (Kriiger, 2015.) Analyysin ku-
vista 4-7 ndhdddn, ettd kaupunkirakenne on tarkastelualueella melko samankorkuista. Muodoltaan
rakennukset sen sijaan mukailevat puiston muotoa, mika sulkee puistoa korttelirakenteen ulkopuo-
lella seka lisdd rakennusten ldimpokuormaa, silld puisto on leveydeltdan keskimadrin 83 metrid (Hel-
singin kaupunki, 2022). Tédssd vaiheessa rakennusten sijoittelua ei ole endi tarkoituksenmukaista
muuttaa, mutta ulokkeita ndihin rakennuksiin on mahdollista tuoda. Kahviloista tuttuja markiiseja
voidaan sijoitella esimerkiksi parvekkeiden kohdalle, jolloin auringonvalo ei heijastuisi sisépihalle
vaan ylospdin. Télloin voitaisiin ulkonemien avulla hajauttaa auringonvaloa, mika siirtdisi lam-
pOkuormaa pois ihmisten elintilasta. Ndin voitaisiin toimia esimerkiksi ldnsipuolella sijaitsevassa

Jatkdsaarenkuja péivdkodissa, jossa ongelmana on my0s rakennuksista heijastuva auringonvalo.

Kaupunkiympérist6t ovat  ihmisten  suunnittelemia  ihmisille, minkd  seuraukse-
na erityisen tdrkedd ldmpdsaarekeilmion hillitsemisessd on myds huomioida sen vaiku-
tus ihmisten kokemaan ldmpdon, silld joissain tapauksissa kasvavaa 1dmpodd ei edes huo-
maa, kun taas joissain tapauksissa kuumuus on sietimétontd. Tdmé taas vaikuttaa osaltaan
sithen miltd kannalta ldmposaarekeilmion haasteisiin tulisi vastata. Olen tdssd kandidaatin-
tyossd pyrkinyt vastaamaan mahdollisimman monipuolisesti tapoihin, joilla ldmpdsaare-

keilmion hillitseminen on mahdollista niin ldmpoétilan kuin ihmisten mukavuuden kannalta.

Kirjallisuustutkimuksen ongelmana on se, ettd siind voidaan olemassa olevien tietojen perus-

teella esittdd perusteltuja johtopdétoksid, joiden todenmukaisuus on tdysin ldhteiden soveltu-
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vuudesta riippuvaisia. Mielestdni olen pyrkinyt tdmén kandidaatintyon aikana kdyttdmaan lah-
teind mahdollisimman hyvin Suomen kesdkauteen rinnastettavissa olevia tutkimuksia seké
yleisteoksia. Nédiden tietojen pohjalta olen pyrkinyt ratkaisemaan Hyvéntoivonpuiston tarkaste-

lualueella analyysin aikana ilmenneet mahdolliset lampodsaarekeilmion aiheuttamat ongelmat.
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