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Tiivistelma

Laajan digitalisaation mydta multitaskaaminen, eli useiden asioiden suorittamisen
samanaikaisesti, on yleistynyt merkittdvasti. Kuitenkin tiedetéén, ettd aivojen tie-
donkdisittelylle informaation prosessointi useista ldhteistd samanaikaisesti on haas-
tavaa. Seki julkisessa keskustelussa ettd akateemisessa maailmassa on herdnnyt
huoli digitalisaation ja sen mahdollistaman multitaskaamisen vaikutuksista keskit-
tymiskykyyn. Erityisesti nuorten ndhddan olevan haavoittuvaisessa asemassa, silld
tarkkaavaisuuden kannalta olennaiset aivoalueet ovat nuorilla kehittyvéssid vai-
heessa.

Téssd kirjallisuuskatsauksessa selvitetddn, mitd menetelmid ja ndkokulmia tutki-
muskirjallisuudessa kdytetdéin multitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden suhteen tutki-
miseen ja mitd tuloksia multitaskaamisen vaikutuksista tarkkaavaisuuteen on saatu.
Lisédksi tarkastellaan tutkimusten rajoitteita ja aukkoja tutkimuskentilld. Kirjalli-
suuskatsauksessa tarkastellaan multitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden suhdetta eri-
tyisesti teini-ikdisten ja nuorten aikuisten ndkokulmasta.

Tyon merkittdvin johtopddtds on, ettd nuorten runsas multitaskaaminen on yhtey-
dessa haasteisiin tarkkaavaisuuden onnistuneessa ohjaamisessa. Viitteitd arjen run-
saan multitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden ohjaamisen haasteiden yhteydestd on
saatu seka kokeellisissa tutkimuksissa, aivokuvantaimisen tutkimuksissa, ettd kyse-
lytutkimuksissa. Multitaskaaminen saattaa kuitenkin harjoittaa kykya vaihdella teh-
tavien vélilld. Merkittdvimpid puutteita tutkimuskentdlld vaikuttavat olevan multi-
taskaamisen ja tarkkaavaisuuden haasteiden suhteen kausaalisuuden epidselvyys
sekd tutkimusmenetelmien ja -otosten soveltuvuus arjen konteksteihin.
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Abstract

With the widespread digitalization of modern life, multitasking — the act of per-
forming multiple tasks simultaneously — has become significantly more common.
However, processing information from multiple sources at the same time poses a
challenge for the brain’s cognitive system. Both in public discourse and academic
research, concerns have emerged about the impact of digitalization and the multi-
tasking it enables on our ability to concentrate. Adolescents and young adults are
seen as particularly vulnerable, as the brain regions essential for attention are still
developing.

This literature review explores the methods and perspectives used in research on
multitasking and attention, as well as the findings on how multitasking affects at-
tention. In addition, it examines the limitations of existing studies and identifies po-
tential gaps in the research field. The review focuses particularly on the relationship
between multitasking and attention in adolescents and young adults.

The main conclusion of this review is that frequent multitasking among adolescents
and young adults is associated with difficulties in attentional control. Evidence for
a link between high levels of everyday multitasking and challenges in attentional
control has been found in experimental studies, brain imaging research, and self-
report surveys. However, some findings suggest that multitasking might enhance the
ability to shift between tasks. The most significant limitations in the current research
appear to be the unclear causal relationship between multitasking and attentional
difficulties, as well as the limited ecological validity of research methods and sam-
ples in everyday contexts.
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1 Johdanto

Elama digitalisoituneessa yhteiskunnassa edellyttda yksil6iltad useiden tehtdvien sa-
manaikaista suorittamista. Digilaitteet, kuten dlypuhelin, dlykello, tictokoneet, tele-
visio ja videopelilaitteistot ovat kiinted osa kaiken ikdisten arkea seka tyo- ettd va-

paa-ajalla. Alylaitteen kulkiessa aina mukana yksil6illi on mahdollisuus, houkutus
ja jopa velvollisuus osallistua useiden digitaalisten medioiden virtaan. Laajan digi-
talisaation ja sen mahdollistaman tehtidvien samanaikaisen suorittamisen vaikutuk-

set aivojen tiedonkdsittelyyn, kuten tarkkaavaisuuteen, ovat herittédneet yhteiskun-

nallista huolta. Huoli kohdistuu erityisesti nuoriin, silld nuorten kehittyvien aivojen
ndhdiin olevan erityisen alttiita digitaalisen ympériston vaikutuksille.

Useiden tehtdvien samanaikainen suorittaminen eli multitaskaaminen (engl. multi-
tasking) ei ilmidna ole uusi. Uutta on kuitenkin se, ettd multitaskaamisesta on tullut
vallitseva eldméntapa informaatio ja kommunikaatioteknologian (ICT) lisdénty-
neen kdyton myotd (Courage ym., 2015). Modernin teknologian piirteet houkuttele-
vat suorittamaan useita tehtdvid samanaikaisesti ja vaihtelemaan huomiota eri teh-
tavien valilld. Useita laitteita on mahdollista kdyttdd saumattomasti yhté aikaa.
My0s samalla laitteella voi tehtavéa vaihdella sujuvasti useamman sovelluksen tai
ikkunan vililld. Digimaailman suunnitteluvalinnat ohjaavat tarkkaavaisuuden
pomppivaa suuntautumista: internetin jatkuvassa informaatiovirrassa vain tarkkaa-
vaisuuden vangitsevat elementit saavat huomiota ja menestyvit (Firth ym., 2019).
Multitaskaamiseen voi yksilotasolla olla useita syitd modernin teknologian luon-
teen liséksi, esimerkiksi tarve hoitaa sama miéra asioita lyhyemmassé ajassa. Mul-
titaskaamiseen voivat johtaa ulkoiset drsykkeet, kuten sovellusten ilmoitukset, tai
sisdiset tekijét, kuten tehtdavadn tylsistyminen (Carrier ym., 2015).

Multitaskaaminen vaatii erilaisia tarkkaavaisuuden toimintoja verrattuna yhden teh-
tdvin suorittamiseen kerralla. Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan kykyé suunnata huo-
mio kohteeseen, sdilyttdd huomio kohteessa ja siirtdd huomiota kohteesta toiseen.
Vaikka sisdisessd ja ulkoisessa maailmassa on jatkuvasti tarjolla valtava mééra in-
formaatiota, tarkkaavaisuus voidaan kohdentaa tietylld hetkelld vain rajattuun koh-
teeseen. Tarkkaavaisuus voidaan suunnata tietoisesti tai ulkoinen drsyke voi siepata
tarkkaavaisuuden tahattomasti. Multitaskaamisen yhteydessd puhutaan usein jae-
tusta tarkkaavaisuudesta. Jaetulla tarkkaavaisuudella tarkoitetaan tarkkaavaisuuden
jakamista vaihtelemalla tarkkaavaisuuden fokusta nopeasti kohteiden valilla.

Tarkkaavaisuuden kehittyminen riippuu siitd, minkilaisia tarkkaavaisuuden toimin-
toja ympdristd vaatii. Aivojen plastisuudella tarkoitetaan aivojen toiminnan ja ra-
kenteiden sopeutumiskykyéd ympériston vaatimuksiin. Multitaskaamiseen houkutte-
levan digitaalisen ympériston voidaan olettaa vaikuttavan erityisesti nuorten tark-
kaavaisuuden toimintaan, silld nuorten aivot ovat erityisen plastiset. Aivot jatkavat
kehitystddn jopa 25 ikdvuoteen asti (Arain ym., 2013). Viimeisena kehitystiin jat-
kaa etuotsalohko, joka on olennainen muun muassa tietoisen tarkkaavaisuuden
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toiminnoille. Erityisesti impulssikontrolli kehittyy teini-idssd (Arain ym., 2013).
Kehittyvien aivojen voidaan ajatella olevan toisaalta alttiimpia jatkuvan multitas-
kaamisen negatiivisille vaikutuksille, toisaalta nuorten voidaan ajatella pystyvén ai-
kuisia paremmin sopeutumaan multitaskaamisen vaatimaan tiedonkasittelyyn.

Multitaskaamisen vaikutuksia nuorten tarkkaavaisuuteen on tutkittu eri ndkokul-
mista ja teoreettisista 1dhtokohdista tieteenalasta riippuen. Osa tutkimuksista koros-
taa mahdollisuuksia kehittyd multitaskaamisessa, kun taas osa tutkimuksista painot-
taa multitaskaamisen riskejd, kuten korostuneita haasteita sulkea pois tehtidvan kan-
nalta hyodytontd informaatiota. Kokeellisissa tutkimuksissa on psykologian koe-
asetelmia hyddyntden toistuvasti todettu, ettd yhden tehtdvan suorittaminen kerral-
laan on multitaskaamiseen verrattuna lédhes aina tehokkaampaa ja oppiminen syvél-
lisempéé (Courage ym., 2015). Neurologista tutkimusta aiheen parista on suhteelli-
sen vahan, mutta aivokuvantamistutkimusten tulokset viittaavat sithen, etta tark-
kaavaisuuden prosessit aivoissa mukautuvat multitaskaamiseen hyvissé ja pahassa.
Esimerkiksi Rothbart ja Posner (2015) tuovat esille, ettd aivoja stimuloivat digitaa-
liset mediat, kuten toimintavideopelit ja mediamultitaskaaminen voivat toisaalta
harjoittaa taitoja niihin liittyvissé tehtivissa, ja toisaalta aiheuttaa riippuvuutta.

Tamén kandidaatintyon keskeiset tutkimuskysymykset perustuvat esiteltyyn tutki-
mukseen aiheesta. Tarkastelen, minkilaisin ndkdkulmin ja menetelmin tuoreessa
tieteellisessd tutkimuksessa ldhestytddn multitaskaamisen vaikutuksia nuorten tark-
kaavaisuuteen ja mitkd nidkokulmat tai menetelmét jadvit varjoon. Tuon esille tut-
kimuksissa 10ydettyjd multitaskaamisen luomia mahdollisuuksia ja riskejd nuorten
tarkkaavaisuudelle. Selvitdn, mitd ratkaisuja tutkimuksen perusteella ehdotetaan
toisaalta haittojen minimoimiseksi, toisaalta hyotyjen maksimoimiseksi.

Aluksi esittelen tyon teoreettisen kehyksen. Teoreettisessa osiossa kuvailen tarkem-
min, miten multitaskaaminen ja tarkkavaisuus liittyvét yhteen ja esittelen tarkkaa-
vaisuuden neurologista taustaa. Toisessa luvussa késittelen nuorten erityispiirteiti
digitaalisten laitteiden kdyttdjind multitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden ndkokul-
masta. Seuraavissa luvuissa esittelen tutkimustuloksia negatiivisista ja positiivista
multitaskaamisen vaikutuksista nuorten tarkkaavaisuuden toiminnoille. Tyon lo-
pussa arvioin tutkimusten rajoitteita ja jatkotutkimusta.

Tyossé késittelen digitalisaation 1lmidistd multitaskaamista, tiedonkésittelyn osa-
alueista tarkkaavaisuutta ja nuorista teini-ikdisié ja nuoria aikuisia. Osa tutkimuk-
sista tarkastelee digitalisaation vaikutuksia nuorten kehitykseen laajemmassa psy-
kologisessa viitekehyksessd, esimerkiksi suhteessa sosiaaliseen kognitioon, kielelli-
seen kehitykseen ja mielenterveyteen. Tyossd keskityn kognitiivisen neurotieteen
ndkokulmiin, joista viimeaikaisessa kirjallisuudessa korostuu multitaskaamisen ja
tarkkaavaisuuden suhde. Vaikka tdma kirjallisuuskatsaus keskittyy multitaskaami-
sen ja tarkkaavaisuuden suhteeseen, on tirkedd hahmottaa nuorten kognitiivinen
kehitys yksilollisesti muovautuvana, moniulotteisena kokonaisuutena.



2 Teoreettinen tausta

Tassd luvussa esittelen multitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden teoreettista taustaa.
Ensin médrittelen multitaskaaminen késitteend ja esittelen kaksi keskeistd koeasetel-
maa, joiden avulla tehtdvien samanaikaista suorittamista on kokeellisissa tutkimuk-
sissa mitattu. Multitaskaamisen muodoista mediamultitaskaaminen on tyypillisin
esimerkki. Toiseksi avaan tarkkaavaisuuden teoreettista taustaa. Tarkkaavaisuuden
teorioiden kautta voidaan ymmairtdé tiedonkisittelyn asettamia rajoituksia useam-
man tehtdvdn samanaikaiselle suorittamiselle. Kolmanneksi taustoitan lyhyesti tark-
kaavaisuuden neurologista perustaa eli tarkkaavaisuuden kannalta keskeisid aivoalu-
eita ja neurologisia tutkimusmenetelmid. Tdssd luvussa esiteltyjen tietojen avulla
voidaan tarkastella ja arvioida my6hemmin ty0ssé késiteltdvid multitaskaamisen ja
tarkkaavaisuuden tutkimusasetelmia ja tuloksia.

2.1 Multitaskaaminen ja mediamultitaskaaminen

Multitaskaamisella tarkoitetaan kahden tai useamman tehtdvén suorittamista sa-
maan aikaan. Aiheen tutkimuksessa ei kuitenkaan ole yhtendistd linjaa sille, mita
tarkoitetaan tehtdvélla tai samanaikaisuudella, joten multitaskaamisen tarkka méa-
rittely on vaikeaa. Tyypillisid koeasetelmia, joissa tutkitaan tiedonkésittelyd koe-
henkilon suorittaessa useampaa tehtivaa samanaikaisesti, ovat kaksoistehtava
(engl. dual-task) ja tehtdvénvaihto (engl. task-switching). Kaksoistehtdvéssa koe-
henkil suorittaa kahta tehtdvaa tiysin samanaikaisesti. Koehenkilon tulee kaksois-
tehtdvassi vastata samaan aikaan eri tehtdvanantoihin, esimerkiksi sanoa oliko hi-
nen kuulemansa &dni matala vai korkea ja samanaikaisesti painaa nappia, jos hdnen
nidkemdnsi numero oli pienempi kuin 10 (Courage ym., 2015). Tehtdvinvaihdossa
koehenkil6 vaihtelee kahden eri tehtdavin vililld. Koehenkilon tulee esimerkiksi sa-
noa, oliko hanen ndkemaénsi kirjain vokaali vai konsonantti ja vastaavasti oliko nu-
mero parillinen vai pariton (Monsell, 2003). Kuvassa 1 havainnollistetaan téllaista
tehtavianvaihdon tyypillistd koeasetelmaa.

IEIR

Y

4A L9
Letter task Letter task Diqit task Digit task
(switch) (non-switch) (switch) (non-switch)

Kuva 1 Esimerkki tehtdvinvaihdon kierroksesta. Ensimmaisissa kohdissa tulee méérittda, onko kir-
jain vokaali vai konsonantti ja viimeisissd, onko numero parillinen vai pariton. Tehtdva vaihtuu
vaihdettaessa kirjaintehtévéstd numerotehtdvéin tai toisin pdin. Kuva otettu Monsell (2003).



Kaksoistehtivén ja tehtdvinvaihdon tutkimusta vertaillaan Kochin ym. (2018) mul-
titaskaamista kasittelevéssé kirjallisuuskatsauksessa. Kirjoittajien mukaan tutki-
musparadigmojen eroista huolimatta kaksoistehtéva ja tehtdvinvaihto voidaan mo-
lemmat tulkita multitaskaamisena. Multitaskaamiseen liittyy olennaisesti kahden
tai useamman tehtdvén kognitiivisen prosessoinnin ajallinen paéllekkiisyys (Koch
ym., 2018). Multitaskaamiseen kuuluvat kirjoittajien méaaritelman mukaa kaksois-
tehtévi, tehtidvinvaihto seka tehtédvin keskeytymiset ja jatkumiset. Téssé kirjalli-
suuskatsauksessa hyodynnén Kochin ym. (2018) laajaa méadritelméaa multitaskaami-
selle, jotta tulokset vertautuisivat arjen multitaskaamisen kirjoon.

Digitalisoituneessa yhteiskunnassa multitaskaaminen on usein digitaalisten medioi-
den samanaikaista kiytt6d. Useiden medioiden samanaikaiseen kdyttoon viitataan
termilla mediamultitaskaaminen (engl. media multitasking). Mediamultitaskaami-
sella viitataan tutkimuskirjallisuudessa tyypillisesti useamman mediavélineen sa-
manaikaiseen kayttoon, kuten puhelimen kiyttoon televisiota katsellessa (esim.
Moisala ym., 2016; Ophir ym., 2009). Késitteelld voidaan viitata my0s useamman
media-aktiviteetin samanaikaiseen suorittamiseen samalla laitteella, kuten podcas-
tin kuunteluun &lylaitteella samalla mobiilipelid pelatessa, tai median kiyttéon
muun vuorovaikutuksen yhteydessé, kuten viestitellessa illallispdydassd (Wallis,
2010).

2.2 Tarkkaavaisuuden mekanismit multitaskaamisessa

Tarkkaavaisuuden voidaan ajatella multitaskatessa joko jakautuvan tehtévien kes-
ken tai tarkkaavaisuuden fokuksen voidaan ajatella vaihtelevan tehtivien vélill4.
Courage ym. (2015) tarkastelevat kirjallisuuskatsauksessaan arjen multitaskaamista
jaetun tarkkaavaisuuden perinteisten tutkimusasetelmien, kaksoistehtévin ja tehti-
vanvaihdon, ndkdkulmista. Kirjallisuuskatsauksen mukainen yleinen késitys on,
ettd multitaskaaminen ei 1dhtokohtaisesti ole yhti tehokasta kuin tehtdvien suoritta-
minen yksi kerrallaan; multitaskaaminen johtaa tyypillisesti tehtdvien suorittamisen
hitauteen ja epédtarkkuuteen. Multitaskaamisen tehohdviditd selitetdén eri tavoin
riippuen tarkkaavaisuuden teoreettisesta ndkokulmasta.

Kaksoistehtavatutkimuksissa tehokkuuden alentumista on perinteisesti selitetty tie-
donkasittelyn pullonkaulan avulla. Pullonkaulateorian mukaan aistitiedon késitte-
lyn ja reaktion muodostamisen vélissd tapahtuva tiedon prosessointi on mahdollista
suorittaa vain yhdelle tehtiville kerrallaan, jolloin toisen tehtdvén suorittaminen
vitvastyy (Welford, 1952). Vaikka pullonkaulamallin ehdottomuutta on kyseen-
alaistettu my6hemmin tarkkaavaisuuden resurssiteorioiden myotd, aivokuvantamis-
tutkimuksissa on saatu tukea pullonkaulateorialle (Courage ym., 2015).

Tarkkaavaisuuden resurssiteorian mukaan multitaskaaminen voi olla vaivatonta,
jos tarkkaavaisuuden resurssit jakautuvat tasaisesti useamman erilaisen ja riittdvin
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helpon tehtdvén vilille (ks. Kahneman, 1973). Esimerkiksi kdveleminen ja puheli-
meen puhuminen samaan aikaan on vaivatonta, koska tehtdvét ovat keskendin eri-
tyyppisié ja helppoja. Tehtévien automatisoituminen harjoittelun my6td helpottaa
tehtdvien samanaikaista, onnistunutta suorittamista. Toisaalta multitaskatessa yksit-
tdisten tehtivien suorittaminen kirsii, jos tehtdvét vaativat samantyyppisid tarkkaa-
vaisuuden resursseja tai jos jokin tehtivisti vaatii erityistd tarkkaavuutta. Yleisesti
kaksoistehtdavatutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd multitaskatessa yhta teh-
tavaa priorisoidaan muiden kustannuksella (Courage ym., 2015).

Tehtdvianvaihdon tutkimuksissa tehokkuuden alentumista on tarkasteltu tehtivin-
vaihtokustannuksen (engl. switch cost) kautta. Tehtdvanvaihtokustannusta voidaan
mitata reaktioajan tai tehtyjen virheiden mééran avulla (Monsell, 2003). Monsellin
(2003) mukaan tyypillinen tulos tehtdvianvaihtotutkimuksissa on, ettd vaihtelu teh-
tavien vililla johtaa pidempiin reaktioaikoihin ja suurempaan virheméarién tehta-
vid suoritettaessa. Tehtdvanvaihtokustannusta voidaan selittdd kahdesta eri nako-
kulmasta (Monsell, 2003). Ensinnékin tehtdvanvaihto vaatii tehtdvan uudelleen-
muotoilua mielessd (engl. task-set reconfiguration). Tehtidvan uudelleenmuotoilu
edellyttdd mukaan muun muassa tarkkaavaisuuden siirtdmistéd seka tavoitteiden ja
sdantdjen uudelleenmédrittelyd mielessi. Toisekseen tehtdvad vaihtaessa tutun teh-
tavin edustukset mielessd hiiritsevit uuteen tehtdvaasetelmaan orientoitumista
(engl. task-set inertia).

Tarkkaavaisuus voi suuntautua ympériston vihjeiden ohjaamana tai yksilod voi oh-
jata tarkkaavaisuutta tietoisesti. Tarkkaavaisuus voidaan jakaa alhaalta ylos suun-
tautuvaan tarkkaavaisuuteen (engl. bottom-up) ja ylhailtd alas suuntautuvaan tark-
kaavaisuuteen (engl. top-down). Alhaalta ylos suuntautuva tarkkaavaisuus tarkoit-
taa sitd, ettd ympdiriston vihjeet ohjaavat tarkkaavaisuuden suuntautumista. Tark-
kaavaisuus voi siirtyd kohteesta toiseen tahtomattamme, jolloin sanotaan ulkoisen
arsykkeen sieppaavan tarkkaavaisuuden. Y1hailta alas suuntautuva tarkkaavaisuus
taas tarkoittaa tarkkaavaisuuden tietoista suuntaamista valittuihin drsykkeisiin.

2.3 Tarkkaavaisuuden neurologinen perusta

Aivokuvantamismenetelmilld on pystytty selvittdméaén multitaskaamisen ja tark-
kaavaisuuden mekanismien kannalta keskeisid aivoalueita. Tarkkaavaisuuden suun-
taaminen, ylldpitdminen, siirtdminen ja hairidtekijéiden poissulkeminen perustuvat
eri aivoalueiden yhteisty6hon. Erityisesti oikean aivopuoliskon alueiden on ha-
vaittu aktivoituvan tarkkaavaisuutta vaativissa tehtivissd. Oikean aivopuoliskon
dorsolateraalinen prefrontaalinen aivokuori vaikuttaa olevan pitkélti vastuussa tark-
kaavaisuuden tietoisesta ohjaamisesta (Konrad ym., 2005). Oikean aivopuoliskon
dorsolateriaalinen prefrontaalinen aivokuori yhdessa inferiorisen parietaalin aivo-
kuoren kanssa muodostavat niin kutsutun fronto-parietaalisen verkoston (engl.
fronto-parietal network), joka on olennainen ylhaéaltd alaspdin suuntautuvan tark-
kaavaisuuden kannalta (Fassbender ym., 2006). Oikean aivopuoliskon etummaiset
osat on yhdistetty kykyyn yllapitdé tarkkavaisuutta pidemmaén aikaa (Rueckert ja
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Grafman, 1996). Couragen ym. (2015) kirjallisuuskatsauksen mukaan aivokuvanta-
mistutkimusten tulokset tukevat tarkkaavaisuuden pullonkaulateoriaa: posteriorinen
lateraalinen etuotsalohko yhdessé etuotsalohkojen muiden rakenteiden kanssa vai-
kuttavat toimivan tarkkaavaisuuden keskeisend pullonkaulana. Tarkkaavaisuutta ei
voida selittdd yksittiisten alueiden aktivoitumisella, vaan tarkkaavaisuuden toimin-
not perustuvat eri aivoalueiden muodostamien verkostojen toimintaan.

Tietoa aivoalueiden toiminnallisista yhteyksista tarkkaavaisuuteen ja multitaskaa-
miseen saadaan toiminnallisen magneettikuvantamisen (fMRI) avulla. Menetelma
perustuu veren happipitoisuuden muutosten mittaamiseen aivoissa. fMRI on paikal-
lisesti tarkka aivokuvantamismenetelmd. Sen avulla voidaan luoda visualisointi eri
aivoalueiden aktiivisuudesta koehenkilon suorittaessa esimerkiksi tarkkaavaisuutta
vaativaa tehtdvad. Aivojen magneettikuvaus (MRI) taas kuvaa aivojen rakenteita
ilman funktionaalista ominaisuutta. Magneettikuvien avulla saadaan tietoa esimer-
kiksi aivojen harmaan ja valkoisen aineen maérasta.

Téssé luvussa esiteltyjé tutkimusparadigmoja ja menetelmia on hyddynnetty lu-
vuissa 4 ja 5 kisiteltdvissa tutkimuksissa. Multitaskaamisen vaikutuksia tarkkaavai-
suuteen on tyypillisesti tutkittu vertaamalla koehenkildiden arjen mediamultitas-
kaamisen yleisyyttd suoriutumiseen kaksoistehtivissa ja tehtdvanvaihdossa. Aivo-
kuvantamisen tutkimukset syventdvit ymmarrystd multitaskaamisen ja tarkkaavai-
suuden yhteyksistd. Ennen tutkimuskirjallisuuden esittelyd pohjustan seuraavassa
luvussa, miksi nuoret ovat erityisen merkittavé ikdryhma multitaskaamisen ja tark-
kaavaisuuden tutkimuksen kannalta.
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3 Nuorten digitaalisten laitteiden kaytto

Digitaalinen media ja sen luomat mahdollisuudet multitaskaamiselle ovat iso osa eri-
tyisesti nuorten arkea. Digitaaliset laitteet sekd suoraan ettd epdsuorasti ohjaavat
nuoria multitaskaamaan. Laitteiden sisddanrakennetut ominaisuudet, kuten ilmoituk-
set ja saumaton vaihtelu ikkunoiden tai sovellusten vilill4, houkutettelevat multitas-
kaamaan. Alylaitteella informaatio on usein nopeasti ja helposti saavutettavassa
muodossa, miké tarjoaa palkitsevia kokemuksia aivoille ja voi johtaa élylaitteen jat-
kuvaan vilkuiluun. Nuorilla aivojen palkitsemisjarjestelma on herkdsséd kehitysvai-
heessa. Tdssi luvussa esittelen lyhyesti taustaa nuorten digitaalisen median kaytosta,
aivojen kehitysvaiheesta ja palkitsemisjérjestelmin yhteydesti digitaalisten laittei-
den houkuttelevuuteen nuorilla.

3.1 Nuoret, digitaalinen media ja multitaskaaminen lukuina

Tilastollista tietoa nuorten teknologian ja sosiaalisen median kéytosta esitellddn Fa-
verion ja Sidotin (2024) tutkimusartikkelissa. Artikkelin mukaan nuoret ovat enem-
min yhteydessi internetiin ja sosiaalisen median alustoihin kuin koskaan aikaisem-
min. Melkein puolet (46 %) teini-ikiisisti (13—17-vuotiaat) on yhteydessé interne-
tiin 1dhes jatkuvasti. Nuorista 96 %:lla on kiytossdédn dlypuhelin. Vastaavasti 88
%:lla on kiytossddn tietokone ja 83 %:lla peliohjain.

Rideoutin ym. (2010) toteuttaman tutkimuksen mukaan 8—18-vuotiaat nuoret kulut-
tivat keskiméérin yli 7,5 tuntia pdivdssd median parissa. Téstéd ajasta nuoret kiytti-
vit useita mediavélineitd samanaikaisesti ldhes kolmasosan (29 %). Voidaan olet-
taa, ettd erityisesti dlypuhelinten laajan yleistymisen myo6td mediamultitaskaamisen
osuus mediakdytostd on nykyédédn todenndkdisesti suurempi. Nuoret ovat mediamul-
titaskaajina erityinen ryhmad, silld nuorten on havaittu multitaskaavan vanhempia
sukupolvia enemman (Carrier ym., 2009).

3.2 Nuorten kehittyvat aivot

Aivojen rakenteellinen kehitys on teini-idssd vield kesken, ja kehitys jatkuu edel-
leen nuorilla aikuisilla. Aivojen rakenteista erityisesti etuotsalohkot kehittyvit nuo-
rilla. Etuotsalohko, eli aivokuoren etummaisin osa, vastaa korkeamman asteen kog-
nitiivisista toiminnoista, kuten toiminnanohjauksesta ja ongelmanratkaisusta. Se on
myds olennainen tarkkaavaisuuden toiminnalle. Nuorille tyypillisempéaéd impulsii-
vista ja nopeasti palkitseviin kokemuksiin tdhtaavaa kiyttaytymistd selitetdén silla,
ettd etuotsalohkot kehittyvit tunteiden ja motivaation kannalta keskeisen limbisen
jarjestelmin jélkeen (Casey ym., 2008).

Aivojen plastisuudella tarkoitetaan aivojen kykyé sopeutua ymparistoon. Kéaytan-
nossé plastisuus tarkoittaa aivojen hermosolutason rakenteellisia muutoksia, jotka
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mahdollistavat oppimisen. Vaikka aivot sopeutuvat ympariston muutoksiin ldpi ela-
min, nuorten kehittyvit aivot ovat erityisen muovautuvat eli plastiset.

3.3 Riippuvuus digitaalisista laitteista ja palkitsemisjarjes-
telma

Nuorten runsasta digitaalisen median kdyttod voidaan ainakin osittain selittdd aivo-
jen palkitsemisjérjestelmin kehityksen kautta. Digitaalisten sisdltojen on havaittu li-
sddvin dopaminergistd toimintaa ja sitd kautta aktivoivan aivojen palkitsemis- ja
mielihyvéjirjestelmid. Pelkéstd élylaitteen avaamisesta (Oulasvirta ym., 2012) tai
tietokoneen ikkunan vaihtamisesta (Yeykelis, 2014) voi saada niin sanotun nopean
informaatiopalkinnon. Nuorten aivojen palkitsemisjirjestelmén kehitysvaiheen
vuoksi digitaaliset aktiviteetit, joista saa nopeasti palkitsevan kokemuksen, motivoi-
vat erityisesti nuoria. Marciano ym. (2025) kokoavat yhteen tuloksia nuorten digi-
taalisen median kiyton yhteyksistd aivojen rakenteelliseen ja kognitiiviseen kehityk-
seen. Marcianon ym. (2025) mukaan heididn tarkastelemiensa tutkimusten perus-
teella digitaalisen median kayttd on yhteydessa lisddntyneeseen aktivaatioon aivojen
palkisemisalueilla. Kirjoittajien mukaan tutkimusten tulokset tukevat kasitysta siiti,
ettd teini-ikdiset motivoituvat tavoittelemaan nopeasti palkitsevia kokemuksia (Mar-
ciano ym., 2025).

Palkitsevuuden vuoksi digitaalinen media voi aiheuttaa riippuvuustyyppistd kayttdy-
tymistd. Digitaalisen median ongelmallisella kdytoll4 on havaittu yhteys tarkkaavai-
suuden ohjaamisesta vastaavien aivoalueiden toimintaan. Pitkittynyt ruutuaika ja
riippuvuustyyppinen internetin kéyttd teini-ikdisilld on yhdistetty heikompiin toi-
minnallisiin ja rakenteellisiin yhteyksiin ylhdéltd alaspdin suuntautuvan tarkkaavai-
suuden kannalta olennaisten aivoalueiden vilillda (Chun ym., 2018; Wang ym.,
2017).

Nuorten mediamultitaskaamisen mééréan, aivojen kehitysvaiheen ja palkitsemisjér-
jestelmin toiminnan vuoksi nuorten voidaan ajatella olevan korostuneen alttiita mul-
titaskaamisen negatiivisille vaikutuksille. Toisaalta nuoret saattavat sopeutua multi-
taskaamisen vaatimaan tiedonkésittelytapaan. Seuraavissa luvuissa esittelen tutki-
musmenetelmid ja tutkimusten tuloksia multiaskaamisen vaikutuksista tarkkaavai-
suuden toimintaan. Tarkastelen multitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden yhteyksid
yleiselld tasolla kuljettaen mukana erityisesti nuoria koskevia tutkimuksia.
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4 Multitaskaamisen riskit tarkkaavaisuuden toimin-
noille

Tyypillinen syy multitaskaamiselle on nopeiden informaatiopalkintojen liséksi toive
tehdd enemmaédn samassa ajassa. Kuitenkin tutkimusten perusteella vaikuttaa silta,
ettd multitaskaaminen on ldhtokohtaisesti tehottomampaa kuin tehtidvien suorittami-
nen yksitellen (Courage ym., 2015). Koska mediamultitaskaaminen on nykyéén suo-
sittu arjen multitaskaamisen muoto, tutkimuksissa on tyypillisesti tarkasteltu me-
diamultitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden suhdetta. Tédssa luvussa esittelen kokeellis-
ten tutkimusten ja kyselytutkimusten tutkimusmenetelmid ja tuloksia arjen me-
diamultitaskaamisen mééirédn ja tarkkaavaisuuden yhteyksistd. Runsas mediamulti-
taskaaminen on kokeellisissa tutkimuksissa yhdistetty alttiuteen héiriintyd tehtivin
kannalta merkityksettomistd drsykkeistd. Kyselytutkimusten perusteella runsaasti
mediamultitaskaavilla on arjessaan haasteita tarkkaavaisuuden ohjaamisessa.

4.1 Mediamultitaskaaminen yhdistetty hairioherkkyyteen

Tyypillisessd tutkimusasetelmassa on vertailtu arjessaan runsaasti mediamultitas-
kaavien koehenkildiden (engl. high media multitaskers, HMM) ja arjessaan vidhédn
mediamultitaskaavien koehenkildiden (engl. low media multitaskers, LMM) suoriu-
tumista tarkkaavaisuutta vaativissa tehtivissd. Tutkimusten perusteella yleinen kisi-
tys vaikuttaa olevan, etti runsas mediamultitaskaaminen arjessa ei paranna suoriutu-
mista jaetun tarkkaavaisuuden tehtivissé laboratorio-olosuhteissa (Ophir ym., 2009;
Moisala ym., 2016). Liséksi runsas mediamultitaskaaminen on useissa tutkimuksissa
yhdistetty alttiuteen hdiriintyd tehtdvan kannalta merkityksettomistd adrsykkeista.
Seuraavaksi esittelen kokeellisten tutkimusten avulla multitaskaamisen ja tarkkaa-
vaisuuden haasteiden oletettuja yhteyksia.

Kirjallisuudessa viitataan usein uraauurtavaan tutkimukseen (Ophir ym., 2009),
jonka jokseenkin yllittava tulos oli, ettd HMM:t suoriutuivat koetilanteessa huonom-
min multitaskaamisen tehtivistd kuin LMM:t. Ophir ym. (2009) kysyivét koehenki-
16i11t4, kuinka usein ndma kéyttavit medioita (12 eri mediamuotoa) samanaikaisesti.
Lisdksi koehenkil6t arvioivat viikoittaisen mediankéyttoaikansa tunteina. Edellisten
tietojen perusteella koehenkiléille laskettiin multimediaindeksi, jonka mukaan hei-
dét jaoteltiin HMM:iin ja LMM:iin. Vastaavaa jaottelua on hyddynnetty useissa jat-
kotutkimuksissa (esim. Alzahabi ja Becker, 2013; Moisala ym., 2016).

Koetilanteita oli nelji erilaista. Visuaalisen suodattamisen tehtévissad koehenkiloille
esitettiin punaisia suorakulmioita (tehtdvan kohteet) ja sinisid suorakulmioita (héiri-
odrsykkeet) ja tehtdvand oli médrittdd, muuttuiko jonkin kohdesuorakulmion suunta
jattden huomiotta hiiridarsykkeiden suuntien muutokset. Ensimmadisen koeasetel-
man tulos oli, ettd hdiridarsykkeiden maarin kasvaessa HMM:t suoriutuivat tehté-
vasti LMM:ta heikommin. Tutkijoiden mukaan tulos viittaa sithen, etti LMM:t
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onnistuvat paremmin suodattamaan tehtdvén kannalta merkityksettomid arsykkeita.
Toisessa koeasetelmassa HMM:t olivat hitaampia tunnistamaan tehtdvédssa maarite-
tyn kirjainparin oikeaksi, kun kirjainten vélissd esitettiin erivédrinen, héiridtekijéksi
madritetty, kirjain. Toisen koeasetelman tulokset vahvistavat ensimmaéisen koease-
telman tulosta: HMM:t eivit valikoi tydmuistiin saapuvaa informaatiota yhta tarkasti
ja ovat siksi alttiimpia hairiotekijoille (Ophir ym., 2009).

Kolmannessa koeasetelmassa Ophir ym. (2009) tutkivat muistiedustusten vaikutusta
tehtdvéssd suoriutumiseen. Koehenkildille esitettiin sarjassa yksittdisid kirjaimia ja
heiddn tuli kertoa, oliko silld hetkelld esitetty kirjain sama kuin se kirjain, joka esi-
tettiin kaksi kirjainta aikaisemmin (engl. n-back task). Sama toistettiin kolmen kir-
jaimen viiveelld. Havaittiin, ettd HMM:t olivat taipuvaisia vastaamaan virheellisesti
kirjaimen olevan sama, kun kirjain oli jo esiintynyt koetilanteessa useamman kerran.
Tuloksista paiteltiin, ettd HMM:n suoritus héiriintyi tutuilta vaikuttavista drsyk-
keistd. Tutkijoiden mukaan HMM:t ovat siis paitsi alttiimpia héiriintymé&én tehtédvin
kannalta merkityksettomistd ympariston drsykkeistd, myos merkityksettomistd muis-
tirepresentaatioista. Neljinnen koeasetelman, tehtdvinvaihdon, tulokset tukevat
edeltdvid tuloksia. Tehtdvinvaihtokustannus oli HMM:lla merkittdvimpi kuin
LMM:114. Tutkijoiden mukaan muistijalki kunkin yksittdisen suorituksen kannalta
epdolennaisesta tehtdvdasetelmasta héiritsi HMM:n suoriutumista tehtdvanvaih-
dossa. Yhteenvetona Ophir ym. (2009) tulkitsevat, ettd LMM:t ovat taipuvaisempia
tarkkaavaisuuden tietoiseen ylhddltd alas suuntautuvaan ohjaamiseen, kun taas
HMM:t ovat taipuvaisempia tarkkaavaisuuden alhaalta yl6s suuntautuvaan ohjautu-
miseen. Tutkijat paittelevit, etti HMM:t saattavat kisitelld informaatiota toissijai-
sista tehtdvistd ensisijaisen tehtdvin kustannuksella.

Myohemmissé tutkimuksissa mediamultitaskaavilla nuorilla on todettu edelld ku-
vattuja tarkkaavaisuuden haasteita. Tuloksia on vahvistettu aivokuvantamismene-
telmilld. Moisala ym. (2016) havaitsivat, ettd mediamultitaskaaminen liittyy alttiu-
teen héiriintyd tehtdvan kannalta merkityksettomistd drsykkeistd ja korkeampaan
prefrontaaliseen aktivaatioon nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Tutkimuksessa mitattiin
koehenkildiden suoriutumista tarkkaavaisuutta vaativissa tehtévissé ja heidén aivo-
toimintaansa tehtivien aikana. Koehenkil6itd oli yhteensa 149 ja he olivat 13-24-
vuotiaita. Koetilanteita oli kolmea tyyppié: 1) tarkkaavaisuuden ylldpitiminen
kuuntelu- tai lukutehtdvéssid ilman héiritsevid drsykkeitd, 2) tarkkaavaisuuden yll-
pitdminen kuuntelu- tai lukutehtdvéssa drsykkeiden héiritessé ja 3) kuulo- seka lu-
kutehtivén suorittaminen samanaikaisesti (jaetun tarkkaavaisuuden tehtivé). Tehti-
vien aikana mitattiin koehenkildiden aivoalueiden aktivaatiota fMRI:lla.

Tutkimuksen merkittdvin tulos oli, ettd drsykkeiden héiritessé tehtdvin suoritta-
mista (koetilanne 2) HMM:t suoriutuivat tehtdvistd muita huonommin, ja heidan oi-
kean aivopuoliskonsa prefrontaalisten alueiden aktiivisuus lisddntyi merkittavésti.
Kuvassa 2 ndkyy mediamultitaskaamisen méirin yhteys lateraalisen ja mediaalisen
aivokuoren etummaisten osien aktivaatioon drsykkeiden héiritessé tehtavin
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suorittamista. Jaetun tarkkaavaisuuden tehtivissé (koetilanne 3) arjen mediamulti-
taskaamisen mairélla ei ollut vaikutusta tehtivissd suoriutumiseen. Moisalan ym.

(2016) mukaan péivittdinen medioiden samanaikainen kaytto liittyy alttiuteen héi-
riintyd tehtdvéan kannalta merkityksettomistd drsykkeisté ja tarkkaavaisuuden koh-
dentamisen kannalta keskeisten aivoalueiden lisdintyneeseen aktivaatioon. Liséksi
tutkijat toteavat, ettd medioiden samanaikainen kaytto arjessa ei paranna suoriutu-

mista jaetun tarkkaavaisuuden tehtdvissd laboratorio-olosuhteissa.
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Kuva 2. Runsaasti mediamultitaskaavilla nuorilla oikean aivopuoliskon etuotsalohkon tarkkaavai-
suuden kannalta keskeisten aivoalueiden aktiivisuus oli korkeampaa héiridtekijoitd suodattaessa.
Kohdassa A havainnollistetaan oikean aivopuoliskon prefrontaalisten alueiden aktivaation yhteytta
mediamultitaskaamisen médraan hairidarsykkeitd siséltdneessd koetilanteessa. Kohdassa B on esi-
tetty raportoitu mediamultitaskaamisen maéra fMRI:114 havaitun keskimiérdisen signaalimuutoksen
funktiona. Oranssi véri kuvaa aivokuoren etuosien lateraalista aluetta ja punainen viri mediaalista
aluetta. Kohdassa C kuvataan lateraalisen alueen fMRI:114 havaittua keskiméariista signaalimuu-
tosta kolmessa koeasetelmassa ikdryhmittdin. Kohdassa D kuvataan vastaavasti mediaalisen alueen
keskimiériistd signaalin muutosta. Hiiridarsykkeitd siséltdneen koetilanteen arvot on merkitty tyh-
jilla ympyro6illd, koska kyseisen koetilanteen tuloksista méiritettiin lateraalinen ja mediaalinen aivo-
kuoren etummainen alue tarkastelun kohteeksi. Kuva otettu Moisala ym. (2016).

On epiéselvdid, heikentddkod vai parantaako mediamultitaskaaminen tehtdvénvaih-
dossa suoriutumista. Joissakin tutkimuksissa runsas mediamultitaskaaminen on lii-
tetty parempaan suoriutumiseen tehtdvianvaihdossa. Esimerkiksi Alzahabi ja Becker
(2013) vertailivat HMM:n ja LMM:n suoriutumista tehtdvianvaihdon ja kaksoisteh-
tavin vililld. Koehenkil6t olivat nuoria aikuisia (keski-ikéd 19,6 vuotta). Tulos poik-
keaa Ophir ym. (2009) tuloksista, silli Alzahabi ja Becker (2013) havaitsivat
HMM:n suoriutuvan LMM:ta paremmin tehtidvinvaihdossa. Kaksoistehtdvén osalta
tulos oli linjassa Moisalan ym. (2016) tulosten kanssa, silld molemmissa tutkimuk-
sissa todettiin, ettei mediamultaskaamisen maéralla ole vaikutusta kaksoistehtdvassa
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suoriutumiseen. Alzahabi ja Becker (2013) toteavat, ettd mediamultitaskaaminen on
yhteydessd kykyyn vaihdella eri tehtdvien vélilld, eika silld ole vaikutusta tehtdvien
samanaikaiseen suorittamiseen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd runsas multitaskaaminen arjessa on yhdistetty alt-
tiuteen héiriintyd tehtdvin kannalta merkityksettomistd drsykkeistd. Sekéd ulkoiset
hiiridtekijat ettd epdolennaiset muistisisdllot voivat runsaasti multitaskaavilla héirita
ensisijaisen tehtdvén suorittamista (Ophir ym., 2009). Kéyttdytymistutkimusten li-
saksi aivokuvantamistutkimusten tulokset tukevat késitystd siitd, ettd runsaasti me-
diamultitaskaavat joutuvat keskittymééin korostuneesti ensisijaisen tehtdvén suorit-
tamiseen hdiridtekijoiden ldsnd ollessa (Moisala ym., 2016). Tarkkaavaisuuden piiri
vaikuttaa runsaasti mediamultitaskaavilla olevan muita laajempi, eli heidén tyomuis-
tinsa ei ole yhtd valikoiva kuin vihdn mediamultitaskaavien (Ophir ym., 2009).

4.2 Arjen haasteet tarkkaavaisuuden ohjaamisessa

Edellé esiteltyjen kokeellisten tutkimusten yhteinen ongelma on, kuinka hyvin labo-
ratorio-oloissa suoritettu tehtdvénvaihto ja kaksoistehtdvé vertautuvat todellisen ela-
min multitaskaamisen tilanteisiin. Tutkimuskenttdd tdydentavét kyselylomakkeilla
mitatut yhteydet mediamultitaskaamisen médrén ja arjessa koettujen tarkkaavaisuu-
den haasteiden vililld. Kyselytutkimusten tulokset ovat padosin linjassa laboratorio-
oloissa toteutettujen kokeellisten tutkimusten kanssa. Kyselytutkimusten perusteella
runsas mediamultitaskaaminen linkittyy tarkkaavaisuuden haasteisiin arjessa
(Baumgartner ym., 2014; Ralph ym., 2014).

Baumgartner ym. (2014) tutkivat nuorten arjen multitaskaamisen ja toiminnanoh-
jauksen suhdetta yhdistdmalld omaan raportointiin perustuvia kyselyji ja kdyttiyty-
mistd mittaavia tehtdvid. Tutkimuksessa mitattiin mediamultitaskaamisen suhdetta
toiminnanohjauksen kolmeen osa-alueeseen: tydmuistiin, siirtymiin tehtdvien vélilla
ja ei-toivotun toiminnan estimiseen. Koehenkilditd oli yhteensd 523 ja he olivat 11—
15-vuotiaita. Baumgartner ym. (2014) kartoittivat koehenkil6iden eri medioiden sa-
manaikaista kdyttod samaan tapaan kuin Ophir ym. (2009). Liséksi he selvittivit,
kuinka usein nuoret kéyttivdt mediaa tehdessdin samaan aikaan muita asioita, kuten
laksyjd. Toiminnanohjauksen osa-alueita mitattiin sekd arjen kokemuksiin perustu-
villa kyselyilld ettd kiyttdytymistd mittaavilla standardoiduilla testeilld. Tarkkaavai-
suuden toimintojen kannalta olennainen tutkimustulos oli, ettd toistuva mediamulti-
taskaaminen ennusti haasteita impulssien kontrolloinnissa sekd tehtdvien valilla
vaihtamisessa. Tutkijoiden mukaan mediamultitaskaaminen liittyy haasteisiin aja-
tusten ja toiminnan ohjaamisessa nuorten arjessa.

Saman suuntaisiin tuloksiin mediamultitaskaamisen ja tarkkaavaisuuden suhteesta

padtyivit Ralph ym. (2014). He selvittivit kyselyiden avulla mediamultitaskaamisen
suhdetta tarkkaavaisuuden hallinnan epédonnistumiseen, mielen vaelteluun (engl.
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mind wandering) ja tarkkaavaisuuden ohjaamiseen. Tutkimukseen osallistui 202
kandidaattivaiheen yliopisto-opiskelijaa. Koehenkildiden keski-ikdd ei mainita,
mutta merkittiva osa heistd on todenndkoisesti ollut nuoria, alle 25-vuotiaita, aikui-
sia. Ralph ym. (2014) mittasivat mediamultitaskaamista Ophir ym. (2009) kehitta-
min indeksin avulla. Nelji koehenkiloiden tayttdmastd yhdeksésti kyselystd mittasi
tarkkaavaisuutta. Ensimmaiisen avulla mitattiin tietoisen tarkkaavaisuuden herpaan-
tumista, toisessa mitattiin tarkkaavaisuuteen liittyvid kognitiivisia virheitd, kolman-
nessa tarkkaavaisuuden siirtdmistéd ja neljannessé alttiutta hiiriintyd tehtdvéin kan-
nalta epdolennaisista drsykkeistd. Tutkijat havaitsivat positiivisen korrelaation me-
diamultitaskaamisen méérin ja raportoidun tarkkaavaisuuden herpaantumisen seka
tarkkaavaisuuteen liittyvien kognitiivisten virheiden vililld. Mediamultitaskaaminen
ei tutkimuksen mukaan ollut yhteydessa raportoituihin vaikeuksiin tarkkaavaisuuden
siirtdmisessi tai alttiudessa héiriotekijoille.

Ralph ym. (2014) mittasivat kyselylld lisdksi mielen tahatonta ja tarkoituksellista
vaeltelua. Tutkimuksessa 16ydettiin merkittdvid yhteyksii tietoisen tarkkaavaisuu-
den herpaantumisen, mielen vaeltelun ja tarkkaavaisuuteen liittyvien kognitiivisien
virheiden vililla. Tutkijat tulkitsevat, ettd mediamultitaskaaminen johtaa tietoisen
tarkkaavaisuuden herpaantumisen ja mielen vaeltelun kautta kognitiivisiin virheisiin
(Ralph ym., 2014). Toisin sanoen, jos ei ole tietoinen siitd, mitd on kullakin hetkelld
tekemadssi, tekee todenndkdisemmin kognitiivisia virheitd. Esimerkiksi jos ei ole tie-
toinen siitd, ettd on ruokapOydissé illallisella, saattaa vahingossa hakea jddkaapista
jogurttipurkin maidon sijasta. Ralph ym. (2014) olettavat, ettd riippuvuus ulkoisesta,
kuten median tarjoamasta, stimulaatiosta voi heikentdd kykya ylldpitad tarkkaavai-
suutta sisdisesti. Tdma on linjassa edelld esiteltyjen tutkimusten kanssa siitd, etti run-
saasti mediamultitaskaavilla on haasteita tarkkaavaisuuden tietoisessa ohjaamisessa.

Vaikka kyselytutkimusten ja kokeellisten tutkimusten tulokset ovat osittain ristirii-
taisia, yleiskdsitys vaikuttaa olevan, ettd nuorten runsas mediamultitaskaaminen on
yhteydessd ylhééltd alaspdin suuntautuvan tarkkaavaisuuden haasteisiin. Kokeelli-
sissa tutkimuksissa korostuu runsaasti multitaskaavien henkil6iden laaja tarkkaavai-
suuden piiri, joka on havaittu nuorilla alttiutena héiriintya tehtdvin kannalta epdolen-
naisista drsykkeistd. Kyselytutkimuksissa runsaasti mediamultitaskaavat nuoret ra-
portoivat kohtaavansa arjessaan enemmaén hankaluuksia tarkkaavaisuuden ohjaami-
sessa. Multitaskaamisen vaikutuksista tarkkaavaisuuden siirtimiseen tehtivien va-
lill4 on saatu ristiriitaisia tuloksia.

Vaikka runsas mediamultitaskaaminen on useimmiten yhdistetty heikentyneeseen
tarkkaavaisuutta vaativien tehtdvien suorittamiseen, laajemmasta tarkkaavaisuuden
piiristd voi joissakin tilanteissa olla hyotyd. Modernissa tietoyhteiskunnassa voi olla
hy6dyllinen tai vahintdén tyypillinen taito poimia pinnallisesti tietoa monesta eri ldh-
teestd. Seuraavassa luvussa tarkastelen multitaskaamisen mahdollisia tilannesidon-
naisia hyotyjé tarkkaavaisuuden toiminnoille.
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5 Multitaskaamisen mahdolliset hyodyt tarkkaavai-
suudelle

Tassd luvussa tarkastelen multitaskaamisen mahdollisia positiivisia vaikutuksia tark-
kaavaisuuden osa-alueisiin. Ensimmadisessé alaluvussa késittelen toimintavideope-
laamista esimerkkind arjen multitaskaamisesta ja tutkimuksissa havaittuja toiminta-
videopelaamisen harjoittelun positiivisia vaikutuksia useiden tehtdvien samanaikai-
seen suorittamiseen. Tutkimusten tulokset kertovat aivojen kyvystd sopeutua harjoi-
teltujen tehtdvien vaatimuksiin. Vaikka tiedonkésittely useasta samanaikaisesta in-
formaatioldhteesti ei ehka ole aivoille luontaisin tapa kasitelld tietoa, aivoilla on val-
miudet sopeutua ympéristdn asettamiin tiedonkésittelyn ehtoihin (Courage ym.,
2015). Toisessa alaluvussa tarkastelen multitaskaamisen roolia tarkkaavan tilan yl-
lapitdmisessa. Erityisesti jos tehtdva koetaan tylsdksi tai liian helpoksi, multitaskaa-
minen saattaa motivoida keskittyméén tehtdvain (Ralph ym., 2021).

5.1 Toimintavideopelit ja harjoittelun vaikutus

Toimintavideopelit muistuttavat monella tapaa arkieldmin multitaskaamista. Toi-
mintavideopelissd on tyypillisesti useita pad- ja osatavoitteita, joiden vélilla pelaaja
vaihtelee hidiridtekijoitd suodattaen (Rothbart ja Posner, 2015). Pelaajalta vaaditaan
toiminnanohjausta, kuten pdé- ja osatavoitteisiin keskittymisti (Rothbart ja Posner,
2015) seka resurssien ohjausta ja padtoksentekoa (Courage ym., 2015). Liséksi toi-
mintavideopeleissd ympéristd on monimutkainen: se vaatii monikanavaista tiedon-
kasittelyd, avaruudellista hahmottamista, visuaalisen tarkkaavaisuuden joustavuutta,
ja eri osatehtidvien mahdollisesti pdéllekkéisten aikatasojen hahmottamista (Courage
ym., 2015). Tutkimuksissa on toistuvasti todettu toimintavideopelien pelaamisen
harjoittavan tehtdvien rinnakkaista suorittamista. Aivokuvantamisen tutkimukset
ovat vahvistaneet tuloksia.

Toimintavideopelaaminen on yhdistetty parempaan suoriutumiseen tehtivinvaih-
dossa (Cain ym., 2012; Strobach ym., 2012) ja kaksoistehtdavéssd (Strobach ym.,
2012). Cain ym. (2012) tutkivat toimintavideopelaamistaustan yhteyttd tehtdvan-
vaihtokustannukseen ja héiritsevén informaation suodattamiseen. Koehenkilot jaet-
tiin pelaamistaustan perusteella kahteen ryhmééan: videopelien pelaajiin (engl. video
game players, VGP) ja niihin, jotka eivit pelanneet videopeleja (nVGP). Koehenki-
16iden tuli médrittdd kohdenuolen suunta (tehtivéa 1 tehtdvinvaihdossa) tai pdinvas-
tainen suunta (tehtdva 2 tehtdvinvaihdossa). Hairiotekijét olivat kohdenuolta ympa-
r0ivid eri suuntiin osoittavia nuolia. Tutkimuksen tulos oli, ettd VGP:iden tehtdvén-
vaihtokustannus oli nVGP:td pienempi. Tutkimuksessa ei havaittu eroa ryhmien vé-
11114 héiridtekijoiden suodattamisessa.

Siind missd Cain ym. (2012) tutkivat yleisesti toimintavideopelitaustan yhteytta teh-
tdvanvaihtoon, Strobach ym. (2012) tutkivat toimintavideopelien harjoittelun
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vaikutuksia useiden tehtivien samanaikaiseen suorittamiseen. Tutkimuksessa oli
kaksi osaa. Ensimmadisessé osassa tutkittiin VGP:n ja nVGP:n suoriutumista tehta-
vanvaihdossa (kirjaimen/numeron tyypin madarittdminen) ja kaksoistehtidvéssa (eril-
lisiin tehtiviin vastaaminen ndko- ja kuulohavainnon perusteella samanaikaisesti).
Havaittiin, ettd VGP:t suoriutuivat paremmin seki tehtidvinvaihdossa ettd kaksois-
tehtévissd. Suoritettaessa yhti tehtavaa kerrallaan ryhmien viélilld ei ollut eroja. Toi-
sessa osassa jotkut nVGP:sti (henkildt, jotka eivit olleet osallistuneet ensimméiiseen
osaan ja jotka eivit kuuluneet kontrolliryhméén) saivat harjoitella 15 tuntia toimin-
tavideopelin pelaamista. Témén jélkeen harjoitelleet ja kontrolliryhmaéldiset suoritti-
vat ensimmaisen osan kokeet. Videopelaamista harjoitelleiden paremmat suoritukset
verrattuna harjoitusta vaille jadneeseen kontrolliryhméén vahvistavat videopelaami-
sen ja usean tehtdvin samanaikaisen suorittamisen positiivisen kausaalisen suhteen
(Strobach ym., 2012). Videopelien harrastajat eivit siis valttamaittd paddy harrasta-
maan videopelejd, koska heille useiden tehtdvien samanaikainen suorittaminen on
helppoa, vaan videopeliharrastuksen myota he ovat harjaantuneet tehtdvien vélilld
vaihtelussa ja useiden aistikanavien informaation yhtiaikaisessa prosessoinnissa.

Aivotutkimukset vahvistavat kdyttdytymistutkimusten tuloksia toimintavideopelaa-
misen harjoittelun hy6dyisté tarkkaavaisuuden jakamiselle ja selittdvit ilmiotd neu-
rologisesta ndkokulmasta. Bavelier ym. (2012) tutkivat VGP:n ja ja nVGP:n tark-
kaavaisuuden aivoverkostojen aktiivisuutta visuaalista tarkkaavaisuutta vaativissa
tehtdvissd. Koehenkildiden tuli suorittaa tarkkaavaisuutta vaativia tehtidvid suodat-
taen litkkuvia, visuaalisia hdiriodrsykkeitd. Kokeen edetessa tehtidvét haastoivat tark-
kaavaisuutta yhda enemmén. Koehenkildiden aivoja kuvannettiin sekd MRIL:n ettd
fMRI:n avulla. Ensinndkin havaittiin, ettd hairidarsykkeitd suodattaessa VGP:n lii-
keherkka ndkoalue aktivoitui véhemman kuin nVGP:n. Toisekseen siind missé tark-
kaavaisuuden tehtdvin vaativuuden kasvaessa nVGP:n fronto-parietaalisen verkos-
ton aktivaatio kasvoi, VGP:lla vastaavaa aktivoitumista ei havaittu. Kuvassa 3 ha-
vainnollistetaan tutkimuksen tuloksia eroista nVGP:n ja VGP:n vililld frontopa-
rietaalisen verkoston aktivoitumisessa.
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Kuva 3 Videopelaajien (VGP) kohdassa b esitetty tarkkaavaisuuden kannalta keskeisen fronto-pa-
rietaalisen verkoston aktivaatio pysyi matalampana tarkkaavaisuuden kuormituksen kasvaessa visu-
aalisessa tehtdvidssd verrattuna a kohdassa esitettyihin henkil6ihin, jotka eivit harrastaneet videope-
lien pelaamista (NVGP). Kuva otettu Bavelier ym. (2012).

Ylhailta alas ohjautuvan tarkkaavaisuuden kannalta keskeisten aivoalueiden mata-
lampi aktivaatio tarkkaavaisuutta vaativassa tehtdvédssd viittaa Bavelierin ym.,
(2012) mukaan siihen, ettd toimintavideopelaajien tarkkaavaisuuden resurssien jaka-
minen on automatisoituneempaa ja tehokkaampaa. Tdmén tulkittiin auttavan pelaajia
sulkemaan epdolennaista tietoa pois varhaisessa tiedonkésittelyn vaiheessa (Bavelier
ym., 2012). Tuloksia tulkitessa tulee huomioida, ettd kokeessa mitattiin erityisesti
visuaalista tarkkaavaisuutta ja visuaalisia hairiotekijoitd. Tuloksia voi soveltaa rajal-
lisesti arjen multitaskaamisen konteksteihin, joissa héiriotekijéat voivat olla sisdisia,
ulkoisia ja monikanavaisia, ja tarkkaavaisuuden jakaminen ei rajoitu visuaaliseen
tarkkaavaisuuteen.

Samantapaisiin tuloksiin tarkkaavaisuuden aivoalueiden aktivaatiosta péétyivit
myds Prakash ym. (2012). Toisin kuin Bavelier ym. (2012), Prakash ym. (2012) tar-
kastelivat videopelaamisen harjoittelun vaikutusta aivotoimintaan. Koehenkilot jaet-
tiin kolmeen ryhmain: kontrolliryhméén ja kahteen ryhméén, jotka harjoittelivat eri
tekniikoin kognitiivisen psykologian tutkimustarkoituksiin kehitetyn Space Fortress
-videopelin pelaamista 30 tunnin ajan (15 x 2 h). Kaikki koehenkil6t saivat aluksi
opetella pelin sdénnét ja pelata harjoituskierroksia. Kaikki ryhmét pelasivat Space
Fortress -pelid sekd ennen harjoittelua, ettd harjoittelun jélkeen. Pelatessa kaikkien
ryhmien aivotoimintaa mitattiin fMRI:114. Tutkimuksen tulos oli, ettd niilld ryhmilla,
jotka olivat harjoitelleet pelaamista, havaittiin matalampaa aktivaatiota harjoittelun
jélkeen tarkkaavaisuuden hallinnan olennaisilla aivoalueilla (oikean aivopuoliskon
keskimmadinen ja ylempi etummainen aivopoimu ja ventromediaalinen etummainen
aivokuori). Tutkijat tulkitsevat, ettd kognitiivista joustavuutta tukemaan suunniteltu
harjoittelutapa voi vihentdé tarkkaavaisuuden kuormaa monimutkaisissa kognitiivi-
sissa tehtdvissé (Prakash ym., 2012).
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Tutkimusten perusteella toimintavideopelien pelaaminen vaikuttaa automatisoivan
tarkkaavaisuuden resurssien tehokasta jakamista ja helpottavan useiden tehtivien sa-
manaikaista suorittamista. On kuitenkin epidselvida, siirtyvitko vaikutukset toiminta-
videopelaamisen harjoittelusta muihin tarkkaavaisuuden jakamista vaativiin tehta-
viin. Lisdksi on kyseenalaista, kuinka hyvin videopelaaminen vastaa multitaskaami-
sen tilanteita, joissa pyritddn suorittamaan useaa, tavoitteiltaan tai luonteeltaan toi-
sistaan tdysin erillistd tehtdvad, samanaikaisesti. Olisi kiinnostavaa saada tutkimus-
tuloksia videopelaamisen harjoittelun vaikutuksista suoriutumiseen muissa multitas-
kaamisen tehtivissd tai videopelaamisen ja jonkin toisen tehtdvdn samanaikaiseen
suorittamiseen.

Esitellyissd tutkimuksissa tutkittiin 1dhinnd visuaalisen tarkkaavaisuuden suuntaa-
mista ja visuaalisten hairidtekijoiden suodattamista. Visuaalisen ja motorisen tiedon-
kisittelyn automatisoituminen voi vapauttaa resursseja korkeamaan asteen tarkkaa-
vaisuuden toiminnalle. Ei kuitenkaan vaikuta olevan ndyttda sille, ettd videopelaa-
minen harjoittaisi esimerkiksi tarkkaavaisuuden ylldpitdmisti tai pitkédjénteistd kes-
kittymistd. Vaikka toimintavideopelien pelaaminen esiteltyjen tutkimusten mukaan
harjoittaa tehtdvanvaihtokykyé, kddntopuolena voi olla, ettd pitkdjidnteinen keskitty-
minen yhteen tehtdvédn kerrallaan kérsii.

5.2 Multitaskaaminen voi yllapitaa vireytta ja motivaatiota

Yksi tyypillinen syy nuorten mediamultitaskaamiselle on ensisijaiseen tehtdvéén tyl-
sistyminen (Clayson ja Haley, 2013). Arkikokemuksen perusteella voi tuntua silta,
ettd medimultitaskaaminen saattaa auttaa ylldpitimadn tarkkaavaisuutta tehtdvin
kiydessé tylsdksi. Osa nuorista kertoo musiikin kuuntelun auttavan heitd keskitty-
méén laksyjen tekoon (Wallis, 2006). On kuitenkin kyseenalaista, johtuuko kokemus
keskittymisesta siitd, ettd 1dksyjd saa ylipddtaan tehtyd mieluisaa musiikkia kuunnel-
len vai auttaako mediamultitaskaaminen todella tekeméén lédksyt keskittyneemmin.
Nuoret my0s raportoivat tekevinsa ldksyjad pienisséd patkissd median kdyton lomassa
(Wallis, 2006), mika viittaa sithen, ettd tavoitteena ei ole tehda ldksyjd tehokkaasti
tai keskittyneesti vaan suorittaa ne muun kiinnostavamman tekemisen ohessa.

Tutkimus multitaskaamisen suhteesta ensisijaiseen tehtivddn motivoitumiseen viit-
taa siithen, ettd multitaskaaminen voi joissain tilanteissa lisdtd tehtdvin suorittami-
seen liittyvdd motivaatiota. Ralph ym. (2021) tutkivat tehtavaan liittyméttoman mul-
titaskaamisen ja tehtdvddn liittyvdn motivaation suhdetta kahden koeasetelman
avulla. Molemmissa koeasetelmissa tehtidvand oli kertoa, oliko esitetty kirjain sama
vai eri kuin edellinen kirjain. Molempiin koeasetelmiin kuului tehtavéan liittyméton
video. Ensimmadisessd kokeessa todettiin tehtdvadn liittyvin korkeamman motivaa-
tion olevan yhteydessd vihdisempéddn multitaskaamiseen tehtévin aikana. Ne koe-
henkil6t, joita motivoitiin palkinnolla suorittamaan ensisijainen tehtdvd paremmin,
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eivit valinneet tehtdvin aikana katsella videota yhti todennékdisesti kuin koehenki-
16t, joita ei motivoitu hyvéédn suoritukseen. Toisessa koeasetelmassa tutkittiin me-
diamultitaskaamisen vaikutuksia motivaatioon. Osalle koehenkildistd ei annettu
mahdollisuutta katsella videota tehtdvin suorittamisen aikana, osalla video oli jatku-
vasti padlld ja osa sai itse sdddelld videon katselua. Koehenkildt, joilla video oli jat-
kuvasti padlla tehtédvin suorittamisen aikana, raportoivat motivoituneensa eniten teh-
tdvén suorittamiseen. Eris tutkijoiden selitys tulokselle on, ettd videon katselu sa-
manaikaisesti piti tehtdvédn sopivan haastavana. Tutkijoiden mukaan helppoa tehta-
vad suoritettaessa mediamultitaskaaminen voi nostaa tehtdvin koettua haastetasoa,
mika voi lisdtd motivaatiota ja vihentdd tylsistymistd (Ralph ym., 2021). Tehtdvéin
liittyvan motivaation ja kiinnostuksen voidaan tulkita auttavan tarkkaavaisuuden sii-
lyttdmisessé.

Kun tehtdvé vaatii ennemmin valppautta kuin tietoista tarkkaavaisuuden ohjaamista
haluttuun kohteeseen, voi multitaskaaminen joissakin tapauksissa olla hyodyllista.
Ensisijaisen tehtdvan ulkopuoliset drsykkeet, kuten juttelu matkustajille autoa aja-
essa, voi auttaa valppaan tilan ylldpitimisessd (Rothbart ja Posner, 2015). Valp-
pautta tarvitaan, jotta tarkkaavaisuus voi joustavasti ja nopeasti siirtyd merkityksel-
lisiin kohteisiin ymparistossd. Kuitenkin kun vaaditaan tarkkaavaisuuden ylh&éalt
alaspdin ohjaamista, multitaskaaminen ennemmin héiritsee kuin hyodyttidd tehti-
vissd suoriutumista (ks. luku 4). Yksilolliset ja tehtdvidén liittyvit tilannesidonnaiset
tekijat, kuten tavoitteet, motivaatio, vireystila, tehtdvén haastavuus ja tehtdvin kan-
nalta olennaiset tarkkaavaisuuden osa-alueet, vaikuttavat sithen, voiko multitaskaa-
minen tukea ensisijaisen tehtdvén suorittamista.
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6 Tutkimusten soveltuvuus ja jatkotutkimus

Kirjallisuuskatsauksessa esiteltyihin tutkimuksiin liittyy rajoitteita, jotka tulee huo-
mioida tuloksia tulkitessa. Tédssé luvussa esittelen keskeisimpid tutkimusten soveltu-
vuuden ongelmakohtia ja puutteita tutkimuskentélld, joiden perusteella ehdotan
suuntaviivoja jatkotutkimukselle.

Yksi merkittdvimmista ratkaisemattomista kysymyksisti tutkimuskentélld on multi-
taskaamisen ja tarkkaavaisuuden suhteen suunta. Toisin sanoen aiheuttaako runsas
multitaskaaminen tarkkaavaisuuden haasteita vai padtyvitko henkil6t, joilla on tark-
kaavaisuuden haasteita multitaskaamaan muita enemmén. On myds mahdollista, ettd
jokin kolmas tekijé lisdd sekd multitaskaamiskéyttdytymistd ettd tarkkaavaisuuden
haasteita. Esimerkiksi Sanbonmatsu ym. (2013) tutkivat persoonallisuuden piirtei-
den yhteyttd multitaskaamiskayttdytymiseen. Havaittiin, ettd impulsiivisuus ja eld-
myshakuisuus olivat yhteydessd runsaampaan raportoituun multitaskaamisen méaa-
rdén. Tutkijat tulkitsevat, ettd multitaskaamisen syyné on tyypillisesti yksilon haas-
teet héiriotekijoiden suodattamisessa ja yhteen tehtdviin keskittymisessd. Tulevissa
tutkimuksissa tulisi paremmin huomioida yksil6lliset erot multitaskaamiskéyttayty-
misessd ja mahdolliset korostuneet multitaskaamisen riskit tarkkaavaisuudelle tiet-
tyjen yksiléiden kohdalla. Tdssé tyOssd esitellyt poikittaistutkimukset eivét osoita
mediamultitaskaamisen johtavan tarkkaavaisuuden haasteisiin tai toisin pdin, vaan
kausaalisuuden méérittdmiseksi tarvittaisiin pitkittdistutkimusta aiheesta.

Useimmissa esitellyistd tutkimuksista (Alzahabi ja Becker 2013; Baumgartner ym.,
2014; Moisala ym., 2016; Ophir ym., 2009; Ralph ym., 2014; Sanbonmatsu ym.,
2013) on kiytetty arjen multitaskaamisen mittarina itseraportoitua mediamultitas-
kaamisen indeksid. Mediamultitaskaamista ei kuitenkaan ole maééritelty tai mitattu
kaikissa tutkimuksissa yhtenevisti, jolloin niiden tuloksia ei voida vertailla suoravii-
vaisesti. Monissa tutkimuksista mediamultitaskaamista on mitattu eri mediavélinei-
den samanaikaisena kdyttond. Joissakin tutkimuksissa on lisdksi mitattu mediank&yt-
tod kokonaisvaltaisemmin, kuten mediakéyton kokonaismédrda tai mediakdyton ja
muiden tehtivien samanaikaisen suorittamisen yleisyyttd. Tdlloin mahdolliset erot ja
yhtdldisyydet mediakédyton ja tarkkaavaisuuden sekd multitaskaamisen ja tarkkaa-
vaisuuden valilla himartyvét. Tutkimusten tuloksia tarkastellessa tulee myds huomi-
oida, ettd itseraportoitu mediamultitaskaamisen indeksi ei vilttimatta ole luotettava
mittari yksilon todelliselle mediamultitaskaamiselle. Indeksien luotettavuus kérsii,
koska ihmiset joutuvat arvioimaan muistinvaraisesti omaa kdytostddn ja pyrkivit to-
denndkdisesti antamaan sosiaalisesti hyvéksyttdvid vastauksia (Marciano ym.,
2025).

Mediamultitaskaamisen mittarit pystyvét vain rajallisesti kuvaamaan tosieldmén
multitaskaamisen monipuolisia ja monimutkaisia tilanteita. Vaikka tutkimuksissa

mediamultitaskaamista on useimmiten mitattu usean mediavalineen samanaikaisena

24



kayttond, mediamultitaskaamista tapahtuu todenndkdisesti my0Os samalla laittella
tehtdavien vililld vaihdeltaessa ja kéytettdessd mediaa muiden tehtédvien ohessa. Li-
séksi arjessa on paljon tilanteita, joita koehenkilot eivit ehkd huomaa raportoida me-
diamultitaskaamiseksi, silld he eivit itse valitse mediamultitaskata. Esimerkiksi
opiskellessa kahvilassa ilman puhelinta yksilo saattaa ajatella keskittyvansd yhteen
asiaan kerrallaan. Silti hdn esimerkiksi kuulee jatkuvasti kahvilan taustamusiikin ja
nikee mainostaululla vaihtuvat videot.

Koska arjen multitaskaaminen on moniulotteista, laboratorio-oloissa suoritettu kak-
soistehtdvé ja tehtdvinvaihto eivdt suoraan vertaudu arkieldméén. Vaikka kaksois-
koe ja tehtdvdnvaihto ovat yksinkertaisia, helposti varioitavia ja kontrolloitavia mul-
titaskaamisen koeasetelmia, niiden avulla ei voida tutkia esimerkiksi kéyttdjan itse
madrittdmié tehtivia tai tavoitteita, omaehtoista tehtdvien vililld vaihtelua tai oma-
ehtoisia tehtdvin keskeytyksid (Courage ym., 2015). On havaittu, etti ulkoisten te-
kijoiden, kuten ilmoitusten, aiheuttama multitaskaaminen on haitallisempaa verrat-
tuna sisdisesti ohjattuihin vaihdoksiin ja keskeytyksiin (Puranik ym., 2020).

Omacehtoisuuden liséksi arjen multitaskaamisen tilanteissa muun muassa tehtivin
haastetaso, aikarajoitteet ja yksilolliset tunne- ja motivaatiotekijit vaikuttavat mer-
kittaviasti sithen, milld tavoin multitaskaaminen voi haitata tai hyodyttdd tehtavéssa
vaadittua tarkkaavaisuutta. Kun ithmiset saavat itse sdddelld multitaskaamistaan teh-
tdvid suorittaessaan, he tyypillisesti mukauttavat kdyttdytymistién tehtdvén haaste-
tason mukaan (Ralph ym., 2020). Motivaatio ensisijaiseen ja toissijaisiin tehtiviin
vaikuttaa merkittdvasti multitaskaamiskdyttdytymiseen, tarkkaavaisuuden toimin-
taan ja tehtdvissd suoriutumiseen, mitd useimmissa esitellyistd tutkimuksista ei ole
huomioitu. Arjessa ei usein ole yhtd tiukkoja aikarajoitteita kuin tutkimusasetelmien
tehtavissi, jolloin multitaskaamisesta aiheutuva mahdollinen tehokkuuden alentumi-
nen sallitaan. Myoskadn millisekunneissa mitattava ajallinen tehtdvianvaihtokustan-
nus ei monissa arjen tilanteissa ole merkittidva, vaikka tutkimustuloksena se antaakin
arvokasta tietoa tiedonkasittelyn rajoitteista.

Tutkimustulosten soveltuvuutta rajoittavat myos tutkimusten otokset. Suuri osa tut-
kituista koehenkil6istd on ollut yliopisto-opiskelijoita. Alaikdiset ovat tutkimuksissa
olleet aliedustettuina, vaikka teini-ikdiset ovat merkittivd mediamultitaskaajien
ryhmaé digitaalisten laitteiden kayttdjind. Koehenkildiden ikdhaarukka on monissa
tutkimuksissa suuri, jolloin ei saada tarkkaa tietoa tietyn ikdvaiheen tarkkaavaisuu-
den erityispiirteistd tai multitaskaamisen riskeistd tietyn ikédvaiheen tarkkaavaisuu-
den kehitykselle.

Eri tutkimuksia on vaikeaa vertailla keskenéén ja vetdd yhteen tutkimusten tuloksia,
silld tutkimusten teoria ei ole yhtendinen. Tutkimusten perusteella tehtyjd paédtelmia
ei usein perustella minkéén teoreettisen viitekehyksen avulla. Van Der Schuur ym.
(2015) huomioivat kirjallisuuskatsauksessaan, ettd mediamultitaskaamista ja nuoria
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kasittelevistd tutkimuksesta puuttuu teoreettinen kehys, johon tutkimuksessa tehtyja
padtelmid voisi peilata. Van Der Schuur ym. (2015) ehdotus on teoreettinen jako
tiedonkadsittelyn rajoitteisiin ja korvaamishypoteesiin. Korvaamishypoteesin mukaan
mediamultitaskaaminen voi olla haitallista tiedonkasittelyn kehitykselle sen korva-
tessa muita kehittdviéd aktiviteetteja, kuten kasvokkaisia kohtaamisia tai kirjojen lu-
kemista. Jatkotutkimuksessa voisi olla paikallaan tutkia, miten mediamultitaskaami-
nen liittyy eldméntapoihin ja voidaanko eliméntapaerojen avulla selittdd runsaasti
mediamultitaskaavien nuorten tarkkaavaisuuden haasteita.

Tdhdn mennessd tutkimus on keskittynyt pitkdlti multitaskaamisen vaikutuksiin
nuorten tarkkaavaisuuteen. On vasta hyvin véhin tutkimusta siitd, minkilaisia vai-
kutuksia yhteen tehtdvéaian keskittymiselld on nuorten tarkkaavaisuudelle lyhyelld ja
pitkalla aikavalilld. Brand ym. (2022) tutkivat tarkkaavaisuuden sdilyttimistd vaati-
van tehtdvén tekemisen vaikutusta hdiridherkkyyteen ja videopelitehtévissé suoriu-
tumiseen 13—17-vuotiailla. Niukasti arjessaan mediamultitaskaavat nuoret suoriutui-
vat tarkkaavaisuuden sdilyttimisen tehtdvésti runsaasti mediamultitaskaavia nuoria
paremmin. Liséksi tarkkaavaisuuden sdilyttdmistd vaativan tehtdvin tekeminen pa-
ransi suoritusta sen jilkeen pelatussa videopelissi ja laski héiridherkkyyttd videope-
lin aikana, mutta vaikutus ndkyi vain niukasti mediamultitaskaavien ryhmésséd. Run-
saasti mediamultitaskaavat suoriutuivat heikommin tarkkaavaisuuden siilyttimisen
tehtdvisti eikd tehtdvid parantanut heidén suoritustaan tai alentanut hairidherkkyytta
videopelid pelatessa (Brand ym., 2022). Mediamultitaskaamisen yleistyessd kiinnos-
tus niukasti mediamultitaskaavien tarkkaavaisuuden toimintaa kohtaan voi lisddntya.
Tulevissa tutkimuksissa voitaisiin esimerkiksi tarkastella, mitd tarkkaavaisuuteen
liittyvid vahvuuksia ja haasteita niukasti multitaskaavilla nuorilla on ja miten heidén
tiedonkdsittelynséd poikkeaa runsaasti mediamultitaskaavista nuorista.

Tassd tyossa esiteltyjen tutkimusten ja kirjallisuuskatsausten valossa olennaisimpia
suuntia jatkotutkimukselle vaikuttaisivat olevan kausaliteetin tutkiminen, teoreetti-
sen kehyksen ja mediamultitaskaamisen mittareiden yhtendistiminen ja luonnolli-
sempien konteksti- ja yksilosidonnaisten multitaskaamisen tilanteiden tutkiminen.
Yleinen kasitys tutkimuskentilld vaikutta olevan, ettd neurologista tutkimusta kaiva-
taan lisdd. Jatkotutkimusten tulisi keskittyd edustaviin otoksiin nuorista, jotta voitai-
siin médrittad, ovatko jotkut nuoret tiettyjen piirteiden, kuten idn, digitaalisten lait-
teiden kayttotottumusten tai eliméntapojen, perusteella erityisen alttiita multitaskaa-
misen riskeille.
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7 Yhteenveto

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd multitaskaamisen vaikutuksia nuor-
ten tarkkaavaisuuteen. Kartoitin, minkéalaisin menetelmin ilmi6téd on tutkittu, mitd
tuloksia tutkimuksissa on saatu ja mitd mahdollisia puutteita tutkimuksista erottuu.
Seuraavaksi kéyn ldpi kirjallisuuskatsauksessa saatuja vastauksia ndihin kysymyk-
siin. Luvun lopussa Taulukossa 1 esitellddn kdytdnnon suosituksia nuorten tarkkaa-
vaisuuden kehityksen tukemiseksi.

Tyypillisessd tutkimusasetelmassa mediamultitaskaamisen méaarin itseraportoitua
indeksid verrattiin suoriutumiseen tarkkaavaisuuden jakamista ja/tai hdiriotekijoi-
den suodattamista vaativissa koeasetelmissa. Yleisid koeasetelmia olivat variaatiot
kaksoiskokeesta ja tehtdvanvaihdosta. Lisdksi osassa tutkimuksista hyddynnettiin
aivokuvantamista fMRI:n ja MRI:n avulla. Tutkimuskenttdi tdydentdvit kyselytut-
kimukset, jotka perustuvat koehenkildiden omiin arvioihin mediamultitaskaamisen
madrdstd ja tarkkaavaisuuden eri osa-alueiden koetuista haasteista arjessa. Lisdksi
toimintavideopelaaminen on mééritelty luonteeltaan arjen multitaskaamisen tehté-
vien kaltaiseksi ja pelaamisen harjoittelun yhteytta tarkkaavaisuuden toimintaan on
tutkittu kaksoiskokeen, tehtdvianvaihdon ja aivokuvantamisen avulla.

Yhteenvetona tyossi esiteltyjen empiiristen tutkimusten ja kirjallisuuskatsausten
perusteella voidaan todeta, ettd multitaskaaminen on yhteydessé haasteisiin tark-
kaavaisuuden onnistuneessa ohjaamisessa. Runsas mediamultitaskaaminen nuorilla
on yhdistetty alttiuteen héiriintyé tehtdvéan kannalta merkityksettomistd ulkoisista
arsykkeistd (Moisala ym., 2016). Mediamultitaskaaminen on myd6s yhteydessd mie-
len sisdisestd, tehtdvin kannalta epdolennaisesta, informaatiosta hdiriintymiseen
(Ophir ym., 2009). Voidaan tulkita, ettd runsaasti mediamultitaskaavilla on laa-
jempi tarkkaavaisuuden piiri (Ophir ym., 2009). Kyselytutkimusten perusteella run-
saasti mediamultitaskaavilla nuorilla on arjessaan enemmin haasteita ajatusten ja
toiminnan ohjaamisessa, kuten tehtdvien vélilld vaihtamisessa ja impulssien kont-
rolloinnissa (Baumgartner ym., 2014). Tutkimuskirjallisuuden pohjalta multitas-
kaamisen vaikutukset tarkkaavaisuuden siirtimiseen tehtivien vililld ovat tois-
taiseksi jadneet epéselviksi.

Toimintavideopelien harjoittelun on todettu olevan yhteydessi tehtidvien valilla
vaihtelun ja tehtdvien samanaikaisen suorittamisen helpottumiseen. Aivokuvanta-
misen tutkimusten perusteella toimintavideopelaajien tarkkaavaisuuden resurssien
jakaminen on automatisoituneempaa ja tehokkaampaa (Bavelier ym., 2012) ja tark-
kaavaisuuden kuorma vihenee (Prakash ym., 2012). On kuitenkin epdvarmaa, siir-
tyvitko positiiviset vaikutukset toimintavideopelaamisen ja visuaaliseen tarkkaa-
vaisuuteen rajoittuvien tehtdvien ulkopuolelle.

Keskeisimpid tutkimusten epédkohtia on, ettei mediamultitaskaamisen ja tarkkaavai-
suuden haasteiden vélisen suhteen kausaalisuutta ole méairitetty. Tutkimusten va-
rassa ei voida péételld, johtaako runsas mediamultitaskaaminen haasteisiin
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tarkkaavaisuuden ohjaamisessa, ovatko tarkkaavaisuuden haasteita omaavat nuoret
alttiimpia mediamultitaskaamaan vai selittddko tarkkaavaisuuden haasteita ja me-
diamultitaskaamistaipumusta muut tekijét nuoren eldmdssé. Tutkimusten tulosten
vertailukelpoisuus kirsii tutkimusten vilisen teoreettisen kehyksen puutteesta ja
mediamultitaskaamisen mittareiden epiyhtendisyydesti. Tulosten vertautuminen
arkieldmain ei ole yksiselitteistd, silld laboratoriotutkimuksissa ei ole huomioitu ar-
jen multitaskaamisen moninaisten tilanne- ja yksildsidonnaisten tekijoiden, kuten
aikarajoitteiden ja motivaation, vaikutuksia. Jatkotutkimuksessa tulisi keskittya pit-
kittdistutkimukseen, useiden nakdkulmien ja menetelmien hyddyntdmiseen ja edus-
taviin otoksiin nuorista.

Taulukkoon 1 on koottu suosituksia siitd, miten eri tahot voisivat paremmin huomi-
oida digitaalisen median ja sen mahdollistaman multitaskaamisen riskit nuorille (mu-
kaillen Baumgartner ym., 2025; Clemente-Suéarez ym., 2024 ja Marciano ym., 2025).
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Toimija Aihe Suositus
Mediateknologi- | Eettinen suunnittelu ja nuorten | Multitaskaamis- ja riippuvuuskéyt-
oiden tuottajat kayttdjien huomiointi. tdytymistd lisddvid ominaisuuksia,
kuten ilmoituksia ja loputonta infor-
maatiovirtaa, tulee rajoittaa.
Paattajat Lainsdddanto ja poliittiset lin- | Pddtosten tulee perustua tutkimuk-
jaukset. seen ja tukea kestdvdd ja eettistd
teknologioiden suunnittelua.
Opettajat ja | Nuorten yksilollinen huomio- | Tulee tunnistaa ne nuoret, jotka ovat
vanhemmat inti. erityisen haavoittuvaisia digitaalis-
ten medioiden riskeille. Ongelmalli-
seen digitaalisten medioiden kéyt-
toon tulee puuttua ja nuori tulee oh-
jata tarvittaessa avun piiriin.

Digitaalinen hygienia Nuoria tulee ohjeistaa rajoittamaan
digitaalisten laitteiden kéytto4 ja pi-
tdmain taukoja.

Digitaalisten medioiden | Tulee varmistaa, ettd digitaaliset

tasapainoinen kaytto. mediat eivdt korvaa nuorten kas-
vokkaisia kohtaamisia, liikuntaa ja
unta. Digitaalisen oppimisen lisdksi
lukeminen, kirjoittaminen ja luovat
projektit rikastavat oppimista.

Nuorten informointi. Nuorille tulisi antaa tietoa multitas-
kaamisen haitoista, kuten tehtdvan-
vaihtokustannuksista.

Digitaalisten medioiden kdyttd | Digitaalisen median tarjoamia ko-

yhdessi ja siitd keskustelu. kemuksia on suositeltavaa jakaa yh-
dessd nuorten ja vanhempien kes-
ken.

Kehittavit sisallot. Nuoria tulisi ohjata ennemmin on-
gelmanratkaisua, luovuutta ja muis-
tia kehittdvien kuin riippuvuutta ai-
heuttavien siséltdjen pariin.

Teknologiavapaat tilat. Nuorille tulisi mahdollistaa hetkia
tdysin ilman teknologiaa.

Tutkijat Nuorten digitaalisten medioi- | Tutkimuksissa tulee keskittyd pit-
den kéyton ja tarkkaavaisuuden | kittdistutkimuksiin, —monialaisuu-
suhteen jatkotutkimus. teen ja monimenetelmaisyyteen.

Taulukko 1 Suosituksia nuorten tarkkaavaisuuden kehityksen tukemiseksi digitaalisen median ja
multitaskaamisen riskit huomioiden. Mukaillen Baumgartner ym. (2025), Clemente-Suarez ym.
(2024) ja Marciano ym. (2025).
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