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Abstract
This master’s thesis is about active imagination as a tool for creating and
directing a documentary film.

Active imagination is a term from analytic psychology, which describes a
meditative state and the psyche’s capacity to transform, when the ego and
the unconscious participate in a dialogue with each other. Active
imagination is used to build a bridge of communication between the ego and
the unconscious. It aims to transform polar attitudes, bringing forth a new
attitude, the third. This often leads away from cognitive dissonance, towards
a new, more balanced outlook on life, and balance in the psyche.

This process is studied as a case study, by analyzing the filmmaking process
of ‘Morning has broken, but still it is night’ (2022), a short documentary film
directed by Iivo Korhonen. Active imagination was used in the interview
process and in the making of the film. With the aid of the director, the
documentary subject participated in an active imagination dialogue, which
was recorded to audio, and became the basis for the voiceover and narrative
of the short film. Thesis analyzes the filmmaking process with this technique
and reflects the psychological impact on the documentary subject and the
director.

The most important findings in my thesis are, that it is possible to use active
imagination also as a tool for documentary filmmaking. If the documentary
subject interviews themselves with the methods of active imagination, it can
become a tool for psychological healing for the documentary subject. This
kind of healing process builds trust towards the director and promotes the
well-being of the documentary subject. It often can bring out exceptional
emotional material, which couldn’t be acquired otherwise. Therefore, the use
of active imagination in art therapy context should be studied further.

Keywords film, directing, documentary, analytic psychology, Carl Gustav
Jung, active imagination
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Tiivistelma
Pro gradu -tutkielman tehtdvdna on tarkastella aktiivista imaginaatiota
osana dokumenttielokuvan ohjaus- ja tekoprosessia.

Aktiivinen imaginaatio on analyyttisen psykologian termi, jolla kuvataan
meditatiivista tilaa ja psyyken kykya muuntua silloin, kun henkilon ego ja
tiedostamaton kayviat dialogia keskendidn. Aktiivinen imaginaatio luo
yhteyden psyyken tietoisten ja tiedostamattomien osien vilille. Se tahtiaa
polaaristen asenteiden muutokseen psyykessd, tuomalla esiin uuden
kolmannen asenteen. Tama johtaa kohti tasapainoisempaa psykologista
tilaa ja elamankatsomusta.

Aihetta tutkitaan tapaustutkimuksena Iivo Korhosen ohjaaman ’Aamu on
tullut, mutta silti on yo’ (2022) -dokumenttielokuvan tekoprosessin kautta.
Aktiivista imaginaatiota kaytettiin elokuvassa kuullun haastattelun
tekemiseen. Dokumentin paahenkilo toteutti ohjaajan avustuksella
aktiivista imaginaatiota, joka aanitettiin ja jonka pohjalle rakennettiin
dokumentaarinen lyhytelokuva. Opinndytetyo analysoi ja purkaa
elokuvanteon prosessia taman tekniikan avulla ja reflektoi sen vaikutuksia
sekd ohjaajassa ettd padhenkilossa.

Keskeiset havainnot tutkielmani pohjalta ovat, ettd aktiivista imaginaatiota
on mahdollista hyodyntaa myos dokumenttielokuvassa. Jos paiahenkilo
haastattelee itseddn sen avulla, se toimii eheyttaviana kokemuksellisena
keinona. Eheyttava prosessi lisaa luottamusta ohjaajaan ja toisaalta edistaa
padhenkilon hyvinvointia. Taméan lisdksi se saattaa tuoda esiin
poikkeuksellista emotionaalista materiaalia, joka muuten jaisi pimentoon.
Tastda  syystd  aktiivisen  imaginaation  kayttoa  tulisi  tutkia
taideterapeuttisessa tyoskentelyssa laajemmin.

Avainsanat elokuva, elokuvaohjaus, dokumentticlokuva, dokumentti,
analyyttinen psykologia, Carl Gustav Jung, aktiivinen imaginaatio
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Peruskasitteita

Aktiivinen imaginaatio

Kuvaa psyyken kykya muuntua silloin, kun sen tietoiset ja tiedostamattomat
osat kohtaavat. Tama synnyttda uutta oivallusta ja asennoitumista. Sen
paamaarana on tuoda esiin sellaisia asenteita ja tunteita, jotka muuten eivat
tule kuulluksi, ja saavuttaa siten psyykkinen tasapaino. Jungilaisen teorian
mukaan aktiivinen imaginaatio aktivoi transendenttifunktion.

Analyyttinen psykologia (Jungilainen analyysi)

C.G. Jungin kehittama psykologisen teorian ja terapian suuntaus. Tahtaa
erityisesti tiedostamattoman materiaalin tuomiseksi tietoiseksi silloin, kun
tietoinen ajattelu ei ole johtanut tyydyttaviin psykologisiin vastauksiin.
Analyyttinen  psykologia  on  freudilaisesta  psykoanalyyttisesta
koulukunnasta erillinen koulukunta.

Anima/animus

Anima on feminiininen prinsiippi miehen psyykessa. Anima liittyy eros-
energiaan ja nayttaytyy erilaisina mielialoina. Auttaa miesta yhteyteen omien
tunteidensa kanssa.

Animus on maskuliininen prinsiippi naisen psyykessa. Animus liittyy logos-
energiaan naisen psyykessa ja nayttaytyy aikaansaavuutena. Auttaa naista
kayttamaan omia voimavarojaan ja tarvittaessa puolustamaan omia
nakemyksiaan.

Asenne

Psyyken valmius toimia tai reagoida tietylla tavalla. Asenne on suhteessa
vallitsevaan psykologiseen tilanteeseen ja asenteen muutos on usein
seurausta psykologisen tilan muutoksesta.

Assosiaatio
Spontaanien ja yhdistivien ajatusten muodostuminen jonkin idean
ymparille.

Arkkityyppi

Kollektiivisesta tiedostamattomasta nouseva primaarinen psyykessa toimiva
rakenne. Thmisten kollektiivinen kokemus esimerkiksi &itiydessa,
kuolemassa tai rakkaudessa. Psyykkinen vastaavuus biologian
kayttaytymismallille. Arkkityypit itsessdan muodostavat energiakentan ja
niiden energian ilmentyminen arjessa voidaan nahda tapana, jossa ihmisen
vaistotaso pitad esilld peilia tietoisen mielen edessa.



Dokumenttielokuva

Elokuva, joka dokumentoi ja tulkitsee vallitsevaa todellisuutta.
Dokumenttielokuvan ominaispiirre on jonkin uuden tai unohdetun
nakokulman esiin tuominen informatiivisesti ja/tai viihteellisesti.

Intuitio
Psyykkinen funktio, joka havainnoi mahdollisuuksia suhteessa nykyhetkeen.
Kyky aistia jotakin vaistomaisesti, ilman loogista jarjellista perustelua.

Itse (Self)

Kokonaisuuden arkkityyppi ja tiedostamattoman keskus. Verrattavissa
egoon tietoisen mielen keskuksena. Itse pitaa sisallaan psyyken kaikki osat
mukaan lukien tietoisen mielen. Analyyttisen psykologian mukaan egon ja
Itsen valinen yhteys on olennainen.

Persona

Sosiaalisesti omaksuttu rooli. Kuva minéstd, jonka naytamme muille.
Persona on kasitteena arkkityyppinen ilmio, joka toimii mindn suojana
ulkomaailman vaatimuksia vastaan. Persona-sana tulee maskista, jota
antiikin nayttelijat kayttivat esittdessaan erilaisia rooleja.

Psykologia
Psyyken objektiivinen ja tieteellinen tutkimus.

Psyyke
Sekd tiedostettujen ettd tiedostamattomien psykologisten prosessien
kokonaisuus.

Rationaalinen

Asenne ja arvo, joka on muodostunut kdytiannon kokemuksen pohjalta ja
tahtaa objektiivisuuteen. Kuvaa ajatuksia, tunteita tai toimintaa, joita
pidetidan sosiaalisessa ryhmassa ja yhteiskunnassa jarkevana.

Symboli

Analyyttisen psykologian mukaan symboli on ”psykologinen mekanismi,
joka muuttaa psyyken energiaa”. Symboli on paras mahdollinen
ilmentymismuoto psyyken tiedostamattoman energian kuvaamiseen ja
ymmartamiseen. Se on Ego-tietoisuutta suuremman tunteen tai teon
ilmaisukeino.

Sana “symboli” tulee kreikan kielen sanasta symbolon, jossa sym/syn
tarkoittaa "yhteen” ja ballein "heittaa”. Symboli siis heittaa ihmisen tietoisen
mielen katseltavaksi merkitystd tdynnd olevan kuvan. Tami yhteys voi
muuttaa ihmisen ajattelua. Puhekielessa symboli-sanaa kaytetadn usein



merkki-sanan synonyymina, mutta analyyttisessa psykologiassa symbolin
merkitys riippuu jokaisen omasta kokemuksesta ja sen hetkisestd psyyken
tilasta.

Tiedostamaton (Alitajunta, piilotajunta)

Mielen osa, joka ei ole suoraan saavutettavissa tietoisella ajattelulla.
Puhekielessd tunnetumpia (mutta psykologisessa termistossd jo
vanhentuneita) synonyymeja tiedostamattomalle ovat alitajunta seka
piilotajunta.  Analyyttinen = psykologia  erottaa  henkilokohtaisen
tiedostamattoman ja kollektiivisen tiedostamattoman.

Henkilokohtainen tiedostamaton pitaa sisallaan ihmisen henkilokohtaisen
elamian kokemuksia, ajatuksia, muistoja tai tunteita, jotka ovat joko
unohtuneet tai tulleet torjutuiksi.

Kollektiivinen tiedostamaton on ihmiskunnalle yhteinen ja periytynyt
mahdollisuus reagoida tietyin tavoin. Kollektiivinen tiedostamaton
nayttaytyy vaistojen ja arkkityyppisten ilmioiden muodossa. Mytologia ja
sadut edustavat arkkityyppisia kayttdytymismuotoja ja kehityskulkuja
ihmiselamassa.

Tietoisuus (Ego, tietoinen mieli)

Ego on tietoisen mielen keskus ja on psykologisesti ajateltuna myos
kompleksi, joskin tietoisella tasolla. Ego-tietoisuus pitdd sisdlldan mm.
itsetietoisuuden ja identiteetin.

Transsendenttifunktio

Jungilaisen teorian termi, transsendenttifunktio aktivoituu tietoisen mielen
ja tiedostamattoman kohtaamisen kautta. Psyykkisen muutoksen prosessi ja
funktio, joka johdattaa vanhasta asenteesta uuteen. Tama tapahtuu
esimerkiksi terapiassa, tiedostamattoman materiaalin konstruktiivisen
analyysin avulla.

Varjo (the Shadow)

Jungilaisen teorian termi ja psyyken arkkityyppi, joka mm. Personan,
Animan/Animuksen ja Itsen ohella kuuluu osana ihmisen elinikdiseen
kasvumatkaan, jungilaisittain individuaatioon. Jungilaisen teorian mukaan
sisallytimme henkilokohtaiseen varjoomme useimmiten tunnelataukseltaan
negatiivisia puolia itsestimme. Ne ovat piirteita, joita emme halua katsoa tai
emme aina edes tunnista. Varjoon voi silti jaddd myos positiivisia puolia
itsestimme, kuten esimerkiksi kayttimattomia voimavarojamme.
Mytologiassa varjo tunnetaan esimerkiksi demonin tai Saatanan muodossa.



1 Johdanto

Tutkin opinnaytteessini dokumenttielokuvan tekoprosessia aktiivisen
imaginaation keinoin. Kisittelen ja analysoin sitd jungilaisen psykologisen
teorian viitekehyksessa. Opinndytteen paamaiarand on analysoida
tapaustutkimuksena toimivan dokumenttielokuvan prosessin kulkua,
prosessin herattimaa psykologista muutosta paahenkilossi, seka tutkia
aktiivisen imaginaation potentiaalista kayttoa taideterapeuttisessa tyossa.
Analysoin elokuvan tekoprosessia myos ohjaajan nakokulmasta ja tekotavan
ominaispiirteitd suhteessa dokumentaaristen elokuvien teon yleiseen
kaytantoon.

Aktiivista imaginaatiota on Carl Jungin luoman teoreettisen
pohjan jalkeen hyodynnetty laajasti analyyttisen psykologian piirissa.
Aktiivisen imaginaation erityispiirteena terapian kontekstissa on se, ettd
usein sita harjoittava ihminen kykenee lopulta loytimaan omavaraisesti
ratkaisuja jumittuneeseen psykologiseen tilanteeseensa. Tassd suhteessa
aktiivinen imaginaation eliminoi terapeuttisesta prosessista muut
ulkopuoliset henkil6t. Sen avulla ihmisen on mahdollista kohdata itsensa
hinen omien sadntdjensa ja tarpeittensa puitteissa.

Toteutin itse aktiivista imaginaatiota terapiani aikana ja
kiinnostuin silloin ajatuksesta yhdistdd se dokumentaarisen elokuvan
prosessiin terapeuttisena tyokaluna. Ensimmainen syy oli se, etta sen avulla
dokumentin padhenkil6 saattaisi haastatella itsedan, mutta myos 10ytaa itse
psykologisia vastauksia omassa haastavassa elamantilanteessaan. Toisaalta
niin sen myos mahdollisuutena eliminoida haastattelijan tai ohjaajan
vaikutus haastattelun kulkuun ja siina esille nousevaan materiaaliin. Taman
lisaksi se antaisi padhenkilolle tilan ja keinon nostaa esiin hanen
tiedostamattomastaan kumpuavaa materiaalia. Parhaassa tapauksessa
aktiivinen imaginaatio toisi dokumentaariseen elokuvaan jotain sellaista,
jota ohjaaja ei kykenisi saavuttamaan klassisen haastattelun avulla.

Tama oli tietysti myos valtava riski. Kaytannossa padhenkilo
saisi itse maarittad mita dokumentissa nakyy, kuuluu ja tapahtuu. Aluksi
kaikki pohjautuisi improvisaatioon. Tama oli silti myos viehattava ajatus,
silla tdllainen tekotapa olisi intuitiivisin mahdollinen. Todellinen intuitio
vaatii luottamusta ja herkkyytta, sita etta kaikki vaistot toimivat, ne ovat
oikeassa ja niihin voi luottaa.

Tutkielmani rakenne kulkee analyyttisen psykologian
teoreettisen pohjan kautta tapaustutkimukseni ennakko-olosuhteisiin.
Taman jalkeen analysoin aktiivisen imaginaation avulla toteutetun
haastattelun vaiheita. Sitten puran dokumentin ennakkosuunnittelua,
kuvausta ja leikkausta. Lopulta kayn lapi johtopaatoksiani aktiivisen
imaginaation kaytosta dokumenttielokuvassa ja muussa taideterapeuttisessa
tyoskentelyssa.



2 Aktiivinen imaginaatio

2.1 Aktiivisen imaginaation historiaa

Aktiivinen imaginaatio on psykiatri ja analyyttisen psykologian perustajan
Carl Gustaf Jungin kehittima kokemuksellinen keino, jossa aktiivista
imaginaatiota harjoittavan tiedostamaton ottaa hahmon, kuvan tai
tapahtuman muodon. Aktiivisen imaginaation tarkoituksena on synnyttaa
linkki psyyken tietoisten ja tiedostamattomien osien vilille.

Carl Jungin kehittaman aktiivisen imaginaation syntyhistoria
sijoittuu vuosille 1913-1916. Jung oli titd ennen toiminut Sigmund Freudin
kollegana, mutta yhteistyo paatyi eroon erimielisyyksien ja nakokulmaerojen
takia. Tama ajoi Jungin tuskalliseen psykologiseen tilaan, jota han kuvaili
disorientaation ja epavarmuuden aikakautena (Jung, 1989). Han Kkarsi
pelkotiloista ja masennuksesta, ja etsi keinoa, jolla han kykenisi
parantamaan itsensd. Luovan energian uudelleen saavuttamiseksi hin
ajautui takaisin lapsuutensa mielikuvitusleikkien pariin. Jung havaitsi taten,
ettd luova energia oli yha olemassa, mutta keino muodostaa yhteys siihen
puuttui.

Jung aloitti samaan aikaan meditatiiviset kokeilut, joissa hian
tutki aktiivisesti sellaisia sisaisia kuvia, joita hinen oma tiedostamattomansa
hanelle naytti. Nama kokeilut tuntuivat elollistavan hanen pelkojaan ja loivat
visuaalisen esitystavan hanen tunteilleen. Naiden kokemusten pohjalta Jung
huomasi, ettd jos hian kykeni kuvittamaan tai tuomaan omat tunteensa ulos
tekstin avulla, ristiriita hanen sisallaan havisi ja han saavutti taas
psykologisen vakauden tunteen.

Jung kokeili erilaisia luovia tapoja toteuttaa samaa prosessia,
mutta padasiallisia keinoja olivat kirjoittaminen, piirtiminen ja
maalaaminen. Kokemustensa pohjalta han paatteli, etta vaikka aktiivinen
imaginaatio on opittavissa, se ei ole tekniikka, vaan eraanlainen psyykeen
sisdinen valttamattomyys, joka tahtaa tasapainoon (Jung, 1972a). Han naki
aktiivisen imaginaation erityisend hyotynd sen, ettd sen avulla ihminen
saattoi paastaa irti tiedostamattomasta materiaalista. Vaikka han antoi
itsensd upota aktiivisen imaginaation avulla mielikuvitusmaailmoihin, han
kykeni samalla pitamaidn analyyttiseen ja reflektiiviseen asenteeseen
suhteessa tiedostamattomaan materiaaliin. Tama erotti aktiivisen
imaginaation normaalista passiivisesta fantasioinnista.

Prosessi johti siihen, ettd psyyken jannitteinen ja patoutunut
energia otti uuden tasapainoisemman muodon. Tasapaino taas johti
asenteisiin ja oivalluksiin, jotka loivat hanen elamalleen uudenlaista
suuntaa.



2.2 Teoreettista pohjaa

Jung koki tyossdin, ettd valtaosa psykologisista toimintahairioista juontaa
juurensa liian yksiulotteiseen ajattelutapaan ja asenteeseen, erityisesti silloin
kun tietoisen mielen nidkokulmaa arvostetaan yli kaiken (Jung, 2022).
Tietoinen mieli 10ytaa itsensa tilanteesta, jossa ratkaisua ongelmaan tai
asenteen yksipuoleisuuteen ei 10ydy. Psyyke tdhtdd kaikesta huolimatta
tasapainoon ja psykologiseen eheyteen, ja tasta syysta yksiulotteiselle
asenteelle muodostuu tiedostamattomassa kompensoiva asenne. Jungin
mukaan tama tietoista asennetta kompensoiva reaktio, joka usein koetaan
unissa symbolisesti, nousee aktiivisen imaginaation avulla esiin myos
tietoisuuteen (Chodorow, 1997). Ego kohtaa prosessin avulla lopulta
kompensoivat reaktiot; sellaiset halut, tunteet tai tilanteet, jotka ovat
vastakohtia tietoisille asenteille. Oleellista psykologisen lopputuloksen
kannalta on, kuinka tietoinen ja tiedostamaton tulevat toimeen keskenaan.
(Jung, 2014a). Psyyke yrittda 10ytda tasapainoa nididen kahden ristiriitaisen
asenteen valilla. Tallaista psyyken sisasyntyistd funktiota, joka tahtaa
vastakkaisten asenteiden integraatioon ja tasapainoon, hidn kutsui
transsendenttifunktioksi.

Transsendenttifunktio tdhtda polarisoitumisen purkamiseen.
Tasta prosessista on seurausta uusi asenne, jossa “joko/tai" -asenne vaihtuu
“molemmat/ja” -asenteeseen (Chodorow, 1997). Molemmat asenteet ovat
lopulta samaan aikaan mahdollisia, eivatka sulje toisiaan pois.

Niin ollen transsendenttifunktio muokkaa yksiulotteista tapaa
ajatella. Taman psyykeen funktion tarkoituksena on saattaa ristiriitaiset tai
vastakkaiset kognitiiviset asenteet yhteen. Tiedostamattoman kompensoivan
materiaalin tuottaminen on spontaani prosessi; tietoinen oivallus on metodi
sithen. (Jung, 1970) Funktiota kutsutaan transsendentiksi, koska se edistaa
muutosta yhdesta psyykkisesta tilasta toiseen, asenteellisten vastakohtien
kohtaamisen kautta. Sen tarkoituksena on laukaista oivaltamisen prosessi ja
tuoda esiin persoonallisuus, joka on tahan asti ollut katkettyna;
potentiaalinen ykseys (Jung, 1972b). Transsendenttifunktio ei teorian
mukaan aktivoidu ilman paamaaraa tai tarkoitusta, silla sen tarkoituksena
on johtaa kokija moniulotteisemman itsensa lOoytdmiseen. Tassa
tarkoituksessa nakyy myos egon ja Itsen valinen suhde. Egon tavoitteena on
usein taydellisyys, kun taas Itsen tavoitteena on, ettd ihminen olisi
psyykkisesti eheampi ja hyviksyisi itsessddn olevat vahvuudet ja heikkoudet.

Aktiivista imaginaatiota harjoitetaan Carl Jungin kuvaamassa
modernissa muodossa ensisijaisesti unien prosessoinnin tai luovan
tyoskentelyn kautta. Tallaisia luovia tapoja tyoskentelyyn ovat esimerkiksi
maalaaminen, piirtiminen tai Kkirjoittaminen. Tyoskentelyn tapa luo
kehyksen, jonka raameissa tiedostamattomasta kumpuava energia



purkautuu. Jos tyoskentelyn tapa pohjaa kirjoittamiseen, purkautuminen
tapahtuu kielellisen ilmaisun tai dialogin kautta. Silti sama energia olisi
mahdollista purkaa esimerkiksi piirtimisen avulla, joten kyse on lahinna
toteuttajan preferenssistd ja persoonallisuudesta. Lopullinen asenteellinen
muutos tapahtuu tunnekokemuksen ja materiaalin analyysin avulla,
riippumatta aktiivisen imaginaation toteutuksen tekniikasta.

Toteutuksen tapa antaa kuitenkin luovuudelle sellaiset raamit,
jonka puitteissa tiedostamaton ja mielikuvitus paaseviat toimimaan. Jos
tarkoitus on reflektoida esimerkiksi kysymysta 'miksi olen masentunut?’,
kysymys antaa kehyksen, johon tiedostamaton symbolinen ja assosiatiivinen
materiaali on suhteessa. Niin ollen aktiivinen imaginaatio ei ole puhtaasti
vapaata assosiointia, vaan suhteessa aina sen hetkiseen tunteeseen ja
intentioon. Kokija on kuitenkin avoimen asennoitumisen kautta vapaa
ajattelemaan kaikkea sitd, jota yleensa ei ole sallinut itsensa ajatella, ja
tuomaan sen esiin. Aktiivinen fantasia ei tarvitse kritiikkia, sen sijaan sen
symbolisen materiaalin tulee tulla ymmarretyksi (Jung, 1976).

Erona passiiviseen fantasiointiin on myos se, ettd aktiivisen
imaginaation kontekstissa kokija osallistuu aktiivisesti prosessiin.
Passiivisessa prosessissa fantasiointia ei ldhestyta tarkoituksenmukaisesti,
eikd fantasiaa heratetd tarkoituksellisesti henkiin. Esimerkkitilanteessa,
jossa yksilo tuntee syyllisyytta kaikesta, kompensoiva fantasiointi saattaa
esiintya haaveiluna uroteoista tai korkeasta statuksesta. Psyyke voi harhailla
fantasioissa esiintyvien asioiden aarella tahattomasti ja ne saattavat hypata
tietoisuuteen spontaanisti, mutta kokija ei ota aktiivisesti vastuuta naiden
tilanteiden syntymisesta, eika lopulta niiden analyysistad (Chodorow, 1997).

Tdssd mielessd shamanistinen tyoskentely ja aktiivinen
imaginaatio ovat keskenddn hyvin samankaltaisia menetelmia, silla
molemmissa on tavoitteena tulla yhteyteen sekd yksilon henkilokohtaisen
tiedostamattoman ettd kollektiivisen tiedostamattoman kanssa. Mitkaan
shamanistiset metodit tai terapeuttiset taidemuodot eivat kuitenkaan
itsessdaan ole aktiivista imaginaatiota, vaikka ne saattavat olla sitd hyvin
lahella (Schaverien, 2006). Ero on asenteellisessa
tarkoituksenmukaisuudessa, jossa jungilainen aktiivinen imaginaatio
keskittyy aina yhteen asiaan: yhteyden muodostamiseen psyyken
tiedostamattoman ja tietoisen osan vilille.



2.3 Kaytannon toteutuksesta

Kasittelen tassa kappaleessa tekstin avulla toteutettavaa dialogimuotoista
aktiivista  imaginaatiota. = Tekstimuotoinen aktiivinen imaginaatio
toteutetaan meditatiivisessa tilassa kirjoittamalla. Dialogin kahtena
osapuolena ovat psyyken tietoinen ja tiedostamaton osa. Tallainen kayty
dialogi kirjoitetaan ylos niin, ettd se on jalkikateen analysoitavissa. Tasta
syysta kaytan myohemmin tekstissani termeja kuten 'vastata’ tai ’kysya’, silla
dialogin formaatissa niin tapahtuu kirjaimellisesti. Valikoisin termit toisin,
jos aktiivisen imaginaation toteutuksen tapana olisi esimerkiksi piirtaminen.

Jung itse kuvaili kirjoituksissaan aktiivisen imaginaation
konkreettista prosessia suppeasti, eikd ehka tarkoituksellisesti maaritellyt
sille tarkkoja reunaehtoja tai ohjeita. Han tiivisti prosessin kahteen
vaiheeseen: 1. Tiedostamattoman materiaalin esiintulon salliminen 2. Esiin
tulleen materiaalin ymmartaminen ja hyvaksyminen (Chodorow, 1997).

Myohemmat jungilaiset analyytikot ovat purkaneet prosessia
konkreettisemmiksi vaiheiksi. Tarkempien prosessikuvausten tarkoituksena
oli loytaa konkreettisempi ilmaisutapa samalle asialle. Aktiivisen
imaginaation toteutuksen kulku on silti kaytannossd sama, riippumatta
eriteltyjen vaiheiden maarasta.

Viittaan alla Robert Johnsonin jasennykseen, joka rakentui
hanta edeltdneiden analyytikkojen ajatusten pohjalle. Johnsonin mukaan
aktiivinen imaginaatio etenee vaiheittain: 1. Tiedostamattoman esiin
kutsuminen, 2. Dialogi, 3. Arvot, 4. Rituaalit (Johnson, 1986).

Ensimmaisessa vaiheessa tiedostamattoman esiin kutsumiseksi,
sitd toteuttavan henkilon on tdrkead etsida rauhallinen ymparisto ja
rentoutua. Olennaista on salliva ja vapaamielinen asenne, jolloin
tiedostamattomasta nousevat mielikuvat ja vastaukset voivat ilmestya ilman
kritiikkia. Tiedostamattomasta esiin nouseva materiaali voi virrata vapaasti,
“kuin tyhjioon” (Von Franz, 2016). Kun ego antaa tilaa tiedostamattomalle,
sen rooli muuttuu. Egon asema vaihtuu kontrolloijasta objektiiviseksi
tarkkailijaksi, jonka tehtdvana on nyt pysya taka-alalla ja havainnoida. Tassa
tyhjion tilassa henkilo sallii tiedostamattomasta esiin tulevien hahmojen,
kuvien tai tekstien nousta pintaan.

Prosessin alussa auttaa vallitsevaan mielentilaan tai tunteeseen
keskittyminen. Tallaisia voivat olla esimerkiksi yksindisyyden tunne,
ahdistus tai suuria tunnereaktioita aiheuttanut unen hahmo tai symboli.
Kaytannossia, voimme valita sellaisen asian, jonka prosessointi tuntuu
oleelliselta psyykkisestd ndkokulmasta katsottuna; asia, jonka kanssa
tunnemme olevamme jumissa, joka tekee elamaista epamukavaa tai
tyydyttamatonta sind kyseisend hetkend (Halme, 2016). Tasta syysta
tietoisen mielen asenne prosessia kohtaan on jo ennalta arvostava. Koska
ongelma tai asia on merkityksellinen mutta yha prosessoimaton, se sisaltaa



suuren maaran psyykkisesti purkautumatonta energiaa. Juuri tahan
energiaan on aktiivisen imaginaation kautta tarkoitus muodostaa yhteys.

Toinen vaihe Johnsonin jasennyksessa on interaktiivinen osuus.
Tassa osuudessa ego tarkkailee mitd tiedostamaton haluaa tuoda esiin,
esimerkiksi piirtimisen tai tekstin avulla. Ego voi myo0Os esittaa
tiedostamattomalle suoria kysymyksia. Tassa piilee suurin ero esimerkiksi
vapaaseen  assosiaatioon, mielikuvaharjoitteluun tai  normaaliin
unelmointiin verrattuna. Ego nousee takaisin aktiiviseksi toimijaksi ja
keskustelukumppaniksi. Passiivinen fantasia pysyttelee henkilokohtaisten
asioiden ja tietoisten odotusten pintatasolla (Jung, 1976). Aktiivisen
imaginaation asetelmassa sekd ego ettd tiedostamaton keskustelevat
keskenaan yhdenvertaisina.

Kun tietoisen ja tiedostamattoman vilinen keskusteluyhteys on
avattu, kun vaistomainen energia on kutsuttu ja sitd on kuunneltu, on
tarkeaa asettaa sille joitakin rajoitteita (Johnson, 1989). On varottava uuteen
ja kiehtovaan arkkityyppiseen energiaan uppoamista, silla arkkityyppinen
energia on myos karikatyyrista ja Aarimmaista. Tasta syysta egon mukana olo
ja tasavertaisuus on oleellista, silla se saitelee tilannetta.

Toisaalta egon tasavertainen rooli nikyy myos siten, ettd se
haastaa tiedostamattomasta nousevia nakemyksia. Tassa tilanteessa saattaa
olla kyse egon kyvyttomyydestd vastaanottaa vastakkainen asenne tai
nakokulma. Tiedostamaton tuo objektiivisen nakokulman keskusteluun
tilanteessa, jossa ego yrittdd olla suuri. Dialogin paatteeksi ego ottaa
kuitenkin lopulta johtavan aseman, kunnioittaen tiedostamatonta. Jos
nakemykset ovat pdinvastaiset tai eroavat, erimielisyys on mahdollista,
mutta lopulta egon taytyy hyvidksyd uuden tyyppinen asenteellinen
sopeutuminen (Halme, 2016). Lopputuloksena on tilanne, jossa tietoinen ja
tiedostamaton suhtautuvat toisiinsa kunnioittavasti ja vakavasti.

Kolmas vaihe on uusien arvojen syntyminen. Uudet arvot pitavat
sisalladn osia vanhoista ja aktiivinen imaginaatio edistdi vanhojen arvojen
uudelleen muovautumista. Tietoisen ja tiedostamattoman sisaltavat
vastakkaiset asenteet ovat ristiriidassa keskendin ja tastd syysta,
arvomaailman uudelleen muodostumisen prosessi vaatii myoOs eettista
puntarointia ja vanhan arvomaailman uhraamista. Prosessi on usein
tuskallinen ja vaatii aikaa.

Viimeisena askeleena Johnson pitaa rituaalista vaihetta, jonka
avulla aktiivisessa imaginaatiossa saavutetut asenteelliset rakenteet ja
oivallukset voidaan tuoda nakyviksi arkeen. Hanen mukaansa rituaali voi
olla esimerkiksi jokin fyysinen teko, joka integroi oivallukset osaksi
arkipaivaista elamaa. Jos aktiivisessa imaginaatiossa on kasitelty esimerkiksi
sosiaalisten tilanteiden pelkoa, rituaali voi olla sen aikana saavutetun
oivalluksen toistaminen mantramaisesti sosiaalista ahdistusta aiheuttavissa
tilanteissa. Henkilo tavoittaa aktiivisen imaginaation oivalluksen hetken
uudestaan ja sitd kautta uuden asenteen sisidltimain energian. Kaydyt



dialogit toimivat nyt kokemuksellisina voimavaroina, joita on mahdollista
hyodyntaa jokapaiviisessa arkisessa elamassa.

Jung piti erityisen tarkeana, etta aktiivisen imaginaation avulla
henkilo6 kykenisi lopulta vapautumaan terapeuttisesta suhteesta, sen sijaan
ettd han olisi aina riippuvainen analyytikosta (Chodorow, 1997). Paamaarana
on, ettd aktiivista imaginaatiota toteuttava ihminen kykenisi kasittelemaan
itse omia psykologisia ongelmiaan. Tama ominaisuus oli se, joka synnytti
oman kiinnostukseni kayttdd menetelmdid osana dokumenttielokuvani
tekoprosessia. Aktiivisen imaginaation toteuttamiseksi ei tarvita laajaa
teoreettista osaamista. Yksinkertaisimmillaan se on yksinkertainen ja
henkilokohtainen psykoterapeuttinen voimavara: aina kaytettidvissi, aina
mukana.

Lopuksi on oleellista mainita, ettd aktiivisen imaginaation
toteutuksessa riskind on tiedostamattomasta nousevan materiaalin
kontrolloimaton esilletulo. Aktiivinen imaginaatio ei sovi tdma takia
hoitokeinoksi esimerkiksi akuuttiin traumaan. Egon tulee olla riittavan
integroitunut ja vahva kannattelemaan psyyken sisiisia ristiriitoja.



24 Omia kokemuksiani terapeuttisessa kontekstissa

Vuonna 2018 aloitin pitkakestoisen terapian, jota kesti kolme vuotta.
Terapiassa sain ensi kertaa kosketuksen aktiiviseen imaginaation
terapeuttisena keinona ja toteutin sitd dialogimuotoisen kirjoittamisen
avulla. Keskustelut kasittelivat padsaantoisesti ongelmia ihmissuhteissani ja
elamassini: tyypillisia hankalia asioita, joiden kanssa tunsin olevani jumissa.
Kavin myos keskusteluja unissani olleiden hahmojen kanssa ja aloin
tunnistamaan niissa erilaisia puolia itsestdni. Terapian edetessid kykenin
puhumaan aktiivisen imaginaation kautta esimerkiksi suoraa masennuksen
tai yksindisyyden tunteeni kanssa.

Keskusteluilleni oli tyypillista arkkityyppinen energia seka
runollinen ja symbolinen kieli. Sanojen muoto oli darettoméan runollinen,
mutta vastausten muoto taas objektiivinen. Kaikki niissad tahtasi
psykologisten ongelmieni kohtaamiseen ja kasittelyyn. Sisdinen aani, joka
minulle vastasi, oli rakastava mutta aarimmaisen suorapuheinen.

Alla ote keskustelustani, jossa I edustaa tietoista minia ja A edustaa
tiedostamatonta (Korhonen, 2018).

I: Hei A. Kuinka olet voinut?

A: Mitdattomdsti. Nouseva feeniks kantaa tuhkaa ja siementa.

I: Mitattomasti, (kdymdamme) kommunikaation vahyyden takiako?
A: Sindpd sen tieddt. Fyysinen maailma on vienyt sinua.

I: Olenko mielestdni vain projisoinut sinua?

A: Taydellisyys ei tule sieltd. Tulee tulesta. Syvdltd. Kotilolla on kova
kuori, muttei auta, jos sen pddlle astutaan.

I: Haluaisitko ettd puhuisin sinulle pdivittain?
A: Itsesi takia. Piikikds kruunu.
I: Voin tehda sen.

A: Hoivavietti vie tuhoon. Ylistys vaaraan. En epdile sinua, en
halveksu. En hylkaa, jos et hylkdd.



I: Huomasin ettd projisoin sita. Hylkddamistd. Koska minulle tehtiin
niin, olen itse tehnyt niin.

A: Antautuisit. Tieddt tapasi. Kaikki on korjattavissa. Mielessdsi on
maisema, tietynlainen kuva. Kukaan ei toteuta sita. Uhraat ihmisia.
Katkaise.

I: En halua olla yksin endd.
A: Pyhd on edessdsi. Empatia, emootio, tietyomaa.

I: On tuntunut hyvdltd kayda treffeilld. Olen yrittanyt kunnioittaa ja
olla projisoimatta.

A: Viisastuminen, mutta vanhat virheet. Kerros kerrokselta
kaaokseen. Etko halua kuunnella?

I: Haluan. Mutta vdlilla impulssit vievdit.

A: Synkka suo. Totuuteen tarvitaan kaksi. Kierrd ruusua, kultaista
kehdad. Ensisijaisesti itsedisi. Sitten vasta toista. Ald kontrolloi
saavuttamatonta sielua. Omasi edellda, auringon aika.

Keskustelu oli todella esoteerista ja symbolista, mutta paradoksisesti itselleni
my0Os aarettomian selkedd. Puran edelli hieman sen symbolista sisdltoa
suhteessa silloiseen elamantilanteeseeni, jotta myos taman tekstin lukija
ymmartaisi sen sisallon merkityksen.

Tiedostamaton mainitsee aluksi, ettd "nouseva feeniks kantaa
tuhkaa ja siementa”. Kielikuva merkitsi minulle Kklassista mytologista
arkkityyppia uudelleensyntymasta, toisin sanoen potentiaalia muutokseen.
Potentiaalin lisdksi feeniks-lintu kantaa mukanaan myos tuhkaa; vanha
identiteetti ja/tai asenne joka on taytynyt polttaa. Toisin sanottuna
psykologisia piirteitd, joita on tdytynyt muuttaa. Edella kuvatussa Robert
Johnsonin jasennyksessa tama tarkoittaa arvojen uudelleen muodostamisen
vaihetta. Arvojen uudelleen muodostuessa myos uusi identiteetti alkaa
muodostua. Symbolinen uudelleensyntyma on siksi seurausta asenteen- ja
elamantavan muutoksesta.

Keskustelussani tiedostamaton vahvistaa yha tulen symbolia,
toistamalla ettd “taydellisyys tulee tulesta, tulee syvaltd”. Taydellisyys
sellaisena, jona haluaisin elaméani ja itseni olevan. Sellainen suunta, josta olin
haaveillut ja joka vaikutti silla hetkella aidosti taydelliselta. Talla tavalla
tiedostamaton yrittaa yha johdattaa minua kohti muutosprosessia, vaikka se
tuntuisi kivuliaalta.



Tiedostamaton jatkaa puhumalla kotilosta. Silla on kova kuori,
mutta ei auta, jos sen paille astutaan. Koin tdméan erdinlaisena
hybridisymbolina, varjon ja tunteen arkkityyppina. Kotilo edusti jotakin
vastenmielistd, mutta myos heikkoa. Heikkoa siita syysta, ettd olin kokenut
sen sisialtiman energian vastenmielisena, enka nain ollen ollut halunnut
tutustua siihen. Jungilaisen teorian kontekstissa se edusti varjoa. Assosioin
kotiloon silti myos lampimia tunteita. Se oli avuton, kaltoin kohdeltu ja
hylatty. Kotilo on myos fyysiselta rakenteeltaan sellainen, etti se kuvasi
osuvasti sen aikaista persoonallisuuttani. Kova kuori, mutta pehmea sisus.

Keskustelu sisalsi myos jonkin verran kristillisid symboleita,
kuten maininnan piikikkaasta kruunusta. Orjantappurasta tehty kruunu
edustaa kristillisen perinteen kautta symboliikkaa, joka nayttaytyy
tarkoituksellisena kiarsimyksena ja uhrautumisena suuremman totuuden
puolesta. Taman lisdksi keskustelussa mainitaan ruusu ja kultainen keha.
Kaikki néistd symboleista assosioituivat prosessiin, joka oli tarpeellinen, ja
josta syntyisi tuskan kautta jotakin pyhaa ja kaunista.

Lopuksi tiedostamattomani toteaa, ettd jos keskityn terveella
tavalla itseeni ja omaan prosessiini, koittaa lopulta auringon aika. Tapani oli
sithen asti keskittyd muiden ihmisten pelastamiseen. Sen sijaan etta olisin
keskittynyt omiin ongelmiini, nain solmuja muissa. Tallainen kaytos oli
‘saavuttamattomien sielujen kontrollointia’, eikd ikina johtanut aidosti
parempaan tilanteeseen. Tiedostamaton kehotti minua lopettamaan,
toistaiseksi. Vasta omien solmujeni avaamiseni jalkeen on aiheellista neuvoa
muita.

Aktiivisten imaginaatio-keskustelujeni jalkeen minulle jai
hammentynyt, mutta euforinen olo. Seurauksena oli aina terveen
itserakkauden tila, jossa jokin minussa halasi takaisin, ymmarsi, hoivasi ja
piti huolta. Toisinaan tiedostamattoman puhe tuntui ankaralta, mutta
tajusin sen olevan enemmankin objektiivista ja tarpeellista. Purkaessani
masennuksen tunteen dialogin avulla, kykenin paistamaan siitd irti, ja
kykenin vaihtamaan sen terveeseen itserakkauden tunteeseen.

Muistelin keskusteluja tilanteissa, joissa kaipasin niiden
sisaltimaa energiaa. Saatoin esimerkiksi toistaa keskusteluissa esiintyneita
lauseita, jos olin ahdistunut. Toistin lauseita joskus myos meditoidessani,
silla ne veivat takaisin turvalliseen ja rauhalliseen paikkaan. Toisaalta
mantramaisen toistamisen takia tunsin myos, ettd ne iskostuivat silloin
pysyvaksi osaksi minua.

Tallainen silta on Robert Johnsonin mainitsema rituaalinen
vaihe, jonka kautta aktiivinen imaginaatio siirtyy lopulta arkeen. Tarkoitus
ei ole heti rakentaa erilaista arkea, vaan vakaampi psykologinen pohja, jonka
avulla toimia arjessa. Rituaalien kautta kokemuksen voi siirtda osaksi jotakin
toimintaa tai tapahtumaa.

Varsinaisten aktiivisen imaginaation keskustelujen aikana
minulla ei ollut juurikaan tietoa siitd mita tapahtuu. Kykenin ainoastaan
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miettimaan kysymystani tai ongelmaani. Sita alkuperaista tarkoitusta, jolla
olin lahestynyt tiedostamatonta. Vastaukset kumpusivat takaisin, aina sana
tai kaksi kerrallaan. Virkkeen loputtua, minulla ei useinkaan ollut kasitysta
siitd, mista se oli alkanut.

Tama johti dialogin aikana kahteen tilanteeseen: Olin dialogin
aikana hyvin hammentynyt tai aloin skeptiseksi. Valilld intin
tiedostamattomasta saatuja vastauksia vastaan. Kyse oli egoni
haluttomuudesta saada vastauksia ja padsta sopuun. Se oli luonnollista, silla
lopullinen asenteen vaihdos vaati aikaa. Minusta tuntui kuitenkin silta, etta
sain keskustelujen avulla aina kaikki ne vastaukset, joita hain. Olin myos
yhtakkid paitynyt tilanteeseen, jossa jouduin ottamaan aidosti vastuun
teoistani ja tilanteestani.

En ikind lukenut aktiivisen imaginaation
keskustelujani heti, vaan tarvitsin aina vahintian yhden paivan verran
etdisyytta teksteihin. Osittain se johtui fyysisesta visymyksesta. Keskustelut
kestivat vain noin 15 minuuttia, mutta jokin prosessissa sai aikaan sen, etta
se oli aarimmaisen intensiivinen ja voimia vievd. Kuvailin terapiassa sita
tunteena maratonjuoksun jalkeen.

Usein minua myos havetti ja ujostutti. Myohemmin ymmarsin,
ettd hapeani johtui siitd tosiasiasta, etta jain itselleni Kkiinni liian
yksiulotteisesta tavasta katsoa maailmaa. Kokemus tuntui samaan tapaan
hapealliselta kuin yhtakkinen paljastuminen. Varsinaisen tekstin kanssa silla
ei ollut tekemista.

Tallaiset tunteet johtivat kuitenkin siihen, ettd vililla pelkasin
toteuttaa aktiivista imaginaatiota. Kuin hypyssa pimedan veteen, mita
tahansa saattaa paljastua pinnan alta. Myos sellaisia asioita, joita olen
yrittanyt pitda itseltdni piilossa. En kuitenkaan halunnut ikind muokata
tekstejani jalkikateen, silld se olisi vienyt koko terapeuttiselta suhteeltani
pohjan. Seuraavana paivana luettuani ne olin taas hammastynyt siita
objektiivisuudesta ja symboliikasta, joita ne pitivit sisillaan. Hapean tunne
tuntui kestavan vain niin kauan, kun ulos tullut materiaali oli vield
prosessoimatta.

Kiinnostuin lopulta aktiivisen imaginaation kaytosta elokuvan
kontekstissa siksi, ettd omissa keskusteluissani syntynyt materiaali oli
runollista, symbolista ja rehellista. Aistin siina paljon potentiaalia varsinkin
ajatellen dokumentaarisen elokuvan formaattia. Se toi esiin runollisesti
ihmiselaman heikkouksia, pelkoja ja unelmia. Kaikkea mika oli inhimillista,
mutta silti puheen muoto pysyi melko universaalina. Keskustelu oli
erdaanlainen psykologinen viitekehys dokumentaarista henkilokuvaa
ajatellen.

Omat keskusteluni saattoivat sisiltda esimerkiksi pienia
tarinoita. Esimerkkina ote keskustelustani, jonka tarkoituksena oli olla
kontaktissa maskuliiniseen puoleeni, jonkinlaiseen miehiseen itsetuntoon. A
edustaa tiedostamatonta ja I tietoisuutta (Korhonen, 2018)
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I: Hei sind. Milla nimelld minun tulisi kutsua sinua?

A: Vuoroveden tai vuorovaikutuksen alaisena sinuna. Tdytend,
tyynend. Tanssina. Avaa itsesi uudelleen, miellyttimdttd muita.
Tuhoa kaikki se mikd murenee tai palaa tulessa. Jaljelle jadva osa ei
miellytd vaan antautuu.

I: -

A: Tarina valittavasta miehesta. Ikiaikainen soturi kdvely niitylld.
Vastaan tuli sammakko. Mies kysyi sammakolta, “Miksi olet noin
niljakas”? Sammakko vastasi: "Koska olen sind”. Soturi suuttui, otti
miekkansa ja yritti viiltdd sammakon auki. Sammakko hyppdsi ja
mies viilsi itseddn miekalla vatsaan. Sisdlta valui ulos niljakkaita
suolia.

I: Kelpo tarina. Vaan mitd tapahtui sammakolle?
A: Kuoli kaipuuseen.

Tassd tarinassa valittava mies edusti itsedni aktiivisen imaginaation
keskustelun tilanteessa. Olin lahestynyt keskustelua valittavalla ja
uhriutuvalla asenteella. Tiedostamaton yritti 16ytda keinon, jonka avulla
nakisin oman tilanteeni itseni ulkopuolelta. Tasta syysta tarinan sanamuoto
“tarina valittavasta miehestd”, eikd esimerkiksi “tarina sinusta”.
Jalkimmisessd muodossa egoni ei olisi missddn tapauksessa halunnut ottaa
tarinaa vastaan. Yhtdkkid kyse oli kolmannesta henkilostd ja sadun
muodossa tilanne oli yhtakkia osa ikiaikaista ja arkkityyppista tapahtumaa.

Sadut ovat kaavoja ja tapoja, joilla arkkityypit toimivat ja
millaisia muotoja ne yleensd saavat. (Von Franz, 1997). Kaikkien satujen
pohja on kollektiivisessa tiedostamattomassa, jonka takia ne toimivat
tunteen tasolla kollektiivisesti, vaikka ne eivit kdy loogisesti jarkeen. Satu
kumpuaa kollektiivisesta tiedostamattomasta ja yhdistyy henkilon
elamantilanteeseen, jonka seurauksena satu saa henkilokohtaisia
merkityksia ja assosiaatioita.

Tarinassa soturi edusti vahvaa puolta itsessdni. Soturi on
symbolisesti myos linkissa itsetuntoon ja itsensd puolustamiseen. Soturi
omaa kivenkovat moraaliset periaatteet, ylittda itsensa ja voittaa lopulta
minka taistelun. Arkielamassa minulla oli todella heikko itsetunto, joten
halusin tillaista energiaa itseeni. Olin ajautunut naiviin tilaan, jossa lahes
palvoin soturin symbolista energiaa. Halusin sen nopeasti itseeni ja ajattelin,
etta se oli karkeasti tiivistettavissa lihaksiin ja kivikasvoisuuteen. Aktiivisen
imaginaation aikana tiedostamaton yritti kompensoida tata yksiulotteista
naivia asennetta ja kasitteli siksi myoOs sadussa soturin arkkityypin
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negatiivisia puolia, joita ovat esimerkiksi liiallinen jaarapaisyys,
tunteettomuus, masokismi ja sadismi.

Sammakko taas edusti jotakin heikkoa ja vastenmielista, mutta
silti herkkaa. Kuten usein saduissa, sammakko on halveksuttu. Useissa
saduissa jonkin taianomaisen tapahtuman kautta kuitenkin selviaa, etta
sammakko oli koko ajan arvokas, usein prinssi tai prinsessa. Syy tahan on se,
ettd jokin kirous (ts. negatiivinen psykologinen tila tai tapahtuma) on saanut
aikaan sen, etta alkuperdinen kaunis asia on muuttunut sammakoksi. Tama
kuvasti hyvin kapeakatseista asennettani.

Tarina kasitteli vahvojen ja vihempiarvoisten osien kohtaamista
itsessdni. Sadussani soturista paljastuu lopulta identtinen olemus kuin
sammakolla. Soturin asenteen takia tama vastenmielinen piirre projisoitui
aikaisemmin sammakkoon. Se mika vaikutti rumalta, oli hyvaa.
Vastenmielisena pitimani psyykkinen energia kaipasi yhteytta ja kaipasi
tulla nahdyksi. Sadussa kohtasivat minussa vallitseva eros- ja logos-energia.
Feminiininen ja maskuliininen energia, joiden kuului arvostaa toisiaan.

Aktiivisen imaginaationi kautta esiin tulleet sadut olivat
kiinnostavia, mutta minun oli vaikea tuoda taiteeseeni. Olin taiteessani
kiinnostunut dokumentaarisesta genrestd, jonka kontekstissa tarvittiin
tietoa paahenkilon elamantilanteesta, jotta henkilon elamaan ja
psykologiaan liittyvat sadut olisivat avautuneet. Silti, dokumenttielokuvan
kontekstissa anekdoottimainen tarina sammakosta voisi tiivistda jotakin
oleellista  padhenkilostd. Naistd  syistd  henkilokuvan  kaltainen
dokumenttielokuva alkoi tuntua mielessani yha kiinnostavammalta genrelta.
Jos arkinen konteksti on jo elokuvassa annettu, symbolit tuovat arkeen
toisen tason. Tassa yhtalossa maailmojen rajat voivatkin hamartya. Sisdisen
maailman symbolit nousevat osaksi fyysisid tapahtumia, samaan aikaan
materiaalinen todellisuus rakentaa paahenkilon sisdista maailmaa.

Koin myo0s, etti aktiivisen imaginaation kautta paahenkilon tunteita olisi
mahdollista tuoda visuaalisiksi symboleiksi ja kuviksi. Se auttaisi tuomaan
elokuvan visuaalisessa formaatissa nakyviksi tunteita, jotka olisivat muuten
abstrakteja. Suuntasin kohti niita ajatuksia.
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3 Kaikki kaantyy lopulta hyvaksi

3.1 Terapiasta taiteeseen

Tutustuin dokumenttini padhenkiloén Henry Wuorila-Stenbergiin erilaisten
ihmeellisilta tuntuvien yhteensattumien kautta. Kavin tuntematta hanta
eradssi hanen nayttelyssaan, jonka nimi oli “Kaikki kaantyy lopulta hyvaksi”.
Nayttely oli taiynna kuvia kuolevista tai katoavista ihmisista. Olin allistynyt
nimen ja taulujen vilisestd kontrastista. Ostin hianen autobiografisen
elamankertansa.

Kirjan perusteella han vaikutti sen perusteella olevan melko
samankaltainen kuin mina. Teosofinen luova introvertti, jolla oli oma
trauma- ja addiktiohistoriansa. Kavi myos sattumalta niin, ettd hanen eras
parhaista ystavistaan toimi minun opettajanani yliopistoni kurssilla. Han
tiesi kertoa, ettei Henry halua enaa esiintya julkisuudessa, eika luultavasti
olisi enda kiinnostunut osallistumaan mihinkaan projektiini. Olin kuitenkin
tehnyt muutamia mielestani onnistuneita videotaideteoksia saman opettajan
kurssilla, joten han lupasi laittaa ne Henryn katsottaviksi. Ilmeisesti ne
herattivat jotain, tai ehkd me molemmat tunsimme jonkinlaista johdatusta,
silld muutamaa viikkoa myohemmin istuin Henryn ateljeessa.

Tapaamistemme perusteella han vaikutti olevan jokseenkin
synkdssa paikassa ja teki luopumisprosessia liittyen uraan, tavaroihin,
taiteeseen, itseensa. Eraalla tapaamiskerralla han naytti minulle videon,
jossa erds nuori runoilija lausui runoa kuin vimmatussa transsissa. Han
valuu hikei ja sylkee pitkaa monologia:

“.Alkdd antako pahan eksyttdd teitd, dlkdd antako itsednne
pimedille. Koska teitd odotetaan jo muualla, mind hetkend hyvdnsa, silld
aika on kdsilld ja me olemme ldhelld. Ja sind voisit ndhdd tdman kaiken
todeksi, vaikka omalla kotipihallasi, heti kun sind herddt. Ja tdmd totuus
parantaa sinut kaikesta sinun tuskastasi ja epdtoivostasi ja halkaisee sinun
stelusi atomein [--] Tunne minun siunaukseni tuulevan sinun ldvitsesi, niin
kuin mind olisin sinun oma lapsesi, joka kantaa kddelladn pienen pientd
marjaa. Tunne minun siunaukseni, mind haluan sinun tuntevan todellisen
valon ja kauneuden. Mind haluan suojella sinua kuin ainoaa lastani. Ja
mind haluan pelastaa sinut kaikesta sinun murheestasi ja sairaudestasi
[--] Ja se tapahtuu nyt. Tunne, tunne minun siunaukseni, mind haluan
sinun tuntevan todellisen valon ja kauneuden. Mind haluan sinun
muistavan ja loytdvdn jdlleen sen suojatien, totuuden ja eldmdn joka sind
olet aina oleva olemaan ollutkin. Ja mina haluan sinun muistavan, ettd sind
olet totta. ” (Kortteinen, 2018)
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Videon runon sanamuodot, paatoksellisuus ja symbolinen
sisdltd muistutti minua raamatullisen tekstin lisdksi omista aktiivisen
imaginaation dialogeistani. Kerroin hinelle, ettd video oli minusta hyvin
lahelld aktiivisessa imaginaatiossa kokemaani transsin kaltaista tilaa.
Kerroin yleisesti aktiivisen imaginaation toteuttamisesta ja omista
kokemuksistani.

Olin tapaamisten aikana miettinyt, kuinka voisin toteuttaa
Henrystd henkilokuvan kaltaisen dokumentin, jossa en kuitenkaan
haastattelisi hanta. Syy siihen oli, ettd en halunnut tehdd perinteista
seurantadokumenttia, enkd myoskaan halunnut, ettd ohjaajan lasniolo
nakyisi henkilokuvassa milldan tavalla. Tajusin ettd aktiivinen imaginaatio
saattaisi olla keino tdhan. Paahenkilo saattaisi esittaa itsellensa sellaisia
kysymyksia kuin itse haluaisi ja vastata niihin. Haastattelu ilman
haastattelijaa.

Puhuimme asiasta, eikd Henry kokenut parhaaksi tavaksi tehda
aktiivista imaginaatiota tekstin muodossa. Totesimme, etta paras keino olisi
puhua dialogia 44neen, ja paadyin lopulta antamaan hinelle 4anittimen, jolla
han voisi nauhoittaa kaydyn keskustelun.

Annoin hinelle my6s joitakin mielikuvia ja ohjeita, jotta
ennakkoasenne keskusteluun olisi ollut helpompi. Kaytin esimerkiksi
mielikuvaa, jota olin itse ajatellut: Sina, eli se osa, joka esittda kysymyksia,
olet ego. Se osa, joka sinulle vastaa on oma tiedostamattomasi tai suurempi
osa itsestasi. Se sisaltda egon, tiedostamattoman ja muut psykologiset osat.
Voit kuvitella tilannetta my6s niin, ettd keskustelet itsessidsi olevan
jumalaosan’ kanssa. Ei uskonnollisen, mutta tavallaan kaikkitietavan.
Sellaisen rehellisen, totuudellisen ja oikeudenmukaisen.

Minun oli lopulta daarimmaisen helppo kommunikoida naita
ajatuksia hanelle, silla Henry ei ollut lainkaan skeptinen. Olimme titd ennen
kayneet useita keskusteluja liittyen teosofiaan ja psykologiaan. Hanella oli
my0s vuosikymmenten pituinen kokemus meditaatiosta ja ymmarsi mita
tarkoitin sanavalinnoilla, kuten ‘egoa suuremmat osat’ tai ‘suurempi itse’.
Hénen tiesi, ettd on olemassa egoa suurempia asioita. Sellaisia, jotka tulevat
esiin esimerkiksi meditoidessa ja hiljaisuudessa.

Lisaksi annoin hénelle paperin, jossa oli joitakin abstrakteja
kysymyksia, joita han saattaisi esittaa itselleen aktiivisessa imaginaatiossa.
Tallaisia olivat esimerkiksi: “Kuka sina olet? Mika sinun nimesi on? Mita sina
toivoisit minulta?”. Laadin kysymykset sen pohjalta, ettd ne olisivat
neutraaleja. Ajatukseni oli, ettd annan tilla tavalla hanen ajatuksilleen tilaa
vaeltaa ja kulkea kohti hanen intuitiivista kiinnostustaan.

En halunnut missddn mielessa maarittda keskustelun
etenemistd, mutta pidin tarkedna sité, ettd edes ensimmainen kysymys olisi
valmiina. Ajattelin ettd ensimmaiinen kohdistettu kysymys murtaa
lopullisetkin epaluulon rippeet. Oman kokemukseni perusteella, kun
aktiivisen imaginaation aikana ensimmainen vastaus tiettyyn kysymykseen
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ilmestyy, eika toteuttajalla ilman minkaanlaista tietoista havaintoa sen
vastauksen tarkoituksellisesta synnyttamisestd, tilanne lakkaa olemasta
jonkinlainen leikki ja muuttuu todeksi. Siksi pidin tarkeana, etta
jonkinlainen kysymys oli valmiina. Se teki tilanteesta tarkoituksenmukaista.

Lopulta Henry aanitti useita tunteja keskusteluja aktiivisessa
imaginaatiossa itsensd kanssa. Naistd nauhoituksista kaiken yli erottui
kuitenkin ensimmaiinen dialogi. Se oli 50-minuuttia pitkd, darimmaisen
emotionaalinen reflektio, jossa han pui auki koko elaméansa. Kuuntelin sen
itkun ja hdmmennyksen vallassa. Puheessa kisiteltiin eldméassd olleet
haasteet, onnistumiset, muistot, epavarmuudet ja menetykset. Taiteen
puhtauden ja sen myrkyttymisen. Itsensd huijaamisen, ja mika térkeintd,
itsensi rakastamisen. Adrimméisen synkisti paikasta alkanut dialogi paittyi
lopulta sanoihin:

“Tad tuntuu valtavan hyvaltd. Mulla on valtavan onnellinen olo. Voi kunpa
md muistaisin tan hetken aina.”

Olin aarettoman iloinen siita, etta han oli saavuttanut aktiivisen
imaginaation avulla samankaltaisen itserakkauden tilan kuin mina.
Materiaalissa kommunikoi takaisin jokin suurempi osa hanesta, jungilaisen
terminologian avulla ilmaistuna Itse. Sellainen osa, joka uskalsi
kyseenalaistaa tietoisen mielen asenteita ja olla taysin objektiivinen, tavalla,
jonka ego kokee jopa tylyksi. Tilanne oli hyvin samankaltainen omiin
kokemuksiini ndhden, mutta ulkopuolelta havainnoituna pysayttavaa.

Tunsin my6s loytdneeni vastauksen dokumenttini formaattia
koskevaan kysymykseen. Henryn keskustelussa aktiivinen imaginaatio
yhdistyi paikoitelleen myos tavalliseen arkiseen pohdintaan. Tama tarkoitti,
dokumenttielokuvan kontekstia ajatellen sita, etti itselleni liian esoteerisena
nayttaytynyt aktiivinen imaginaatio sai paremmin ymmarrettavan muodon.

Se toimi myos Adnitteen muodossa erinomaisesti. Ainen kautta
dialogia oli mielenkiintoista seurata siksi, ettd han oli aarettoman rehellista,
sekd siksi ettd keskustelijoiden danid oli vain yksi, vaikka keskustelun
osapuolia oli kaksi. Hetkittain purskahdin nauruun, silli materiaali oli
absoluuttisen rehellista. Tallainen oli esimerkiksi kohta, jossa héan
keskustelee 'minan’ suhteesta identiteettiin, uskontoon ja taiteelliseen
tekemiseen:

- Toi sun minds on sun ongelmas, se on ollut sun ongelmas kokoajan.
Se tuli taiteeseen. Onneks sa oot osannut pitdd sen vahdn erillddn
uskonnollisista asioista. Paitsi sillon buddhismissa, silloinhan sd
hurahdit ihan hulluna. Hankit lasit, pyoredt lasit, oranssin paidan ja
menit Suomen Kuvalehden kanteen ja esiinnyit jonkinlaisena
buddhistitaiteilijana. Sehdn oli aika naurettavaa, kuten tieddt
Henry.
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- Joo kylla md sen tieddn.

Tallaisia olivat lopulta danityksen ominaispiirteet, ne jotka erottivat sen
kaikesta siihen asti kuulemastani dokumentaarisista haastatteluista. Yhden
puheenvuoron aikana  dokumentin  padhenkilo  analysoi  koko
elaméantilanteensa ja psykologisen paikan, jossa silla hetkella oli. Han kertoo
sen syyt, eli mitka seikat siihen lopulta ajoivat ja miksi. Hin ymmarsi mika
olisi ratkaisu niihin ongelmiin, ja kuinka hin saattaisi saavuttaa lopullisen
hyviaksynnan, tietynlaisen asenteen muutoksen kautta. Olin kylla kuullut
ennenkin syvillisid haastatteluja, mutta en sellaisia, jossa myo6s lopuksi
vastaus elaman isoihin ongelmiin loytyy.
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3.3 Aktiivisen imaginaation aanitteen tuominen elokuvaksi

Halusin alusta alkaen pitad elokuvani tyoryhmin pienena. Tama tarkoitti,
ettd sita oli minun lisdkseni ennakkosuunnittelemassa vain kuvaaja Aku
Koskinen ja leikkaaja Nikke Bagge. Halusin tehda ndin kahdesta syysta.
Ensimmadinen syy liittyi resursseihin, silla budjettia ei kidytdnnossa ollut.
Toinen syy oli psykologinen. Olin havainnut kokemuksellani
dokumentaarisissa  kuvaustilanteissa ryhmaytymistd, joka vaikutti
mielestani kuvausilmapiiriin ja haettuihin intiimeihin tilanteisiin.

Ryhmaytyminen nakyi kokemuksellani siten, ettd jos
dokumentin tyoryhmassa oli kolme tai nelja henkiloa sitd kuvatessa,
paahenkilo jai monesti yksin. Neljain henkilon ryhméd on jo itsendinen
keskenaan toimiva ryhma, joten osalliseksi tulo on hankalaa. Tilannetta ei
helpota se, jos paahenkilo ymmarra tai puhu kuvausryhman kayttimaa
sanastoa. Tallainen ryhmaytyminen ei ollut ikina pahantahtoista, mutta olin
kuitenkin havainnut sen, ettad se saattoi joskus vaikuttaa siihen, ettd suhde
paahenkiloon jai etaiseksi.

Elokuvan tarkeimmaiksi elementiksi valikoitui aktiivisen
imaginaation esiin tuominen. Pidin tdrkeana tuoda toteuttamisen keinon
osaksi elokuvaa. Osittain siksi, ettd halusin valittda ajatuksen siita, ettad
aktiivinen imaginaatio oli ylipaatdan mahdollista. Halusin myos tehda
selvaksi, etta kyseessa oli dokumentti eika kasikirjoitettu fiktioelokuva.

Aktiivisen imaginaation metodin esiin tuominen tarkoitti
elokuvan kontekstissa sitd, ettd vaikka padhenkilo keskustelee ddnessa
ilmiselvasti itsensa kanssa, katsojan on oleellista tietida, ettd kyse on jostain
egoa suuremmasta. Visuaalisesti riemastuttava tosiasia oli se, ettd Henry
maalasi tauluja, jotka nayttivat haneltd itseltdan. Tasta syystd elokuvan
alkupuolen ’keskustelukumppaniksi’ valikoitui maalaus, joka oli omakuva.
Taulu toimi toisaalta hanen itsensa symbolina, toisaalta taiteen symbolina.
Valmis aanite mahdollisti kuvasuunnittelussa sen, ettd pystyimme
kuljettamaan tarinaa useassa aikatasossa. Ensimmainen aikataso oli tilanne,
jossa aktiivinen imaginaatio oli syntynyt. Henry keskustelee itsensa kanssa
preesensissa. Elokuvan edetessd alamme irtautua pois tistid tasosta ja
siirrymme assosioiviin paikkoihin, joita kutsuimme ennakkosuunnittelussa
kuvaaja Aku Koskisen kanssa abstraktiksi maailmaksi. Sieltd paadymme
arkeen, joka nayttaa todellista elamia. Siten kuljemme kolmen tason valilla;
1. Aktiivisen imaginaation tilanne 2. Muistot ja abstraktien tunteiden
maailma, 3. Elamiassa tapahtuva todellisuus. Lineaarinen puhe linkittaa
kaikki maailmat toisiinsa.

Kuvat 1-3: Elokuvan aikatasot. Aktiivisen imaginaation taso, arkitaso,
abstraktin tunteen taso
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Akun kanssa kdymani ennakkosuunnittelun aikana elokuvan muoto paatyi
tarkasti ennalta rakennettuun dokufiktiiviseen maailmaan, jonka
surrealistisessa ymparistossa kaikki oli mahdollista. Halusimme
intuitiivisesti sekoittaa Henryn osaksi hanen taulujensa maailmaa, niin ettei
eroa taiteilijan ja taiteen valilla enaa ollut. Kaikki olisi yhta surrealistista ja
unimaista jatkumoa. Tadma ajatus sopi aktiivisen imaginaation teemaan
hyvin. Eraanlainen pysdhtynyt hetki, jossa tiedostamaton nousee esiin
arkeen. Tunsin, ettd puhe ja kuvat olivat lopulta samasta psykologisesta
paikasta ja tukivat toisiaan.

Tasta oli seurausta toinen tiarkea ajatus. Vaikka siirrymme valilla
elokuvassa arkiseen todellisuuteen, halusimme aina siilyttda siella
jonkinlaisen surrealistisen elementin. Surrealismilla tarkoitimme kuvaajan
kanssa jotakin selittimatontd, outoa tai abstraktia. Vaikka elokuvassa
padhenkilo nahdaan tiskaamassa kotona verkkareissa, taustalla hanta
painostaa mykka, kokonaan musta hahmo. My6s luonnossa nahtavat
ymparistot valittiin sen perusteella, ettd ne edustivat aina jotain itsedan
suurempaa; lampi, joka vareilee pyoreita aaltoja, elaméan puu ja Tarkovskia
kunnioittava peltomaisema, johon henkil6 on asetettu katsomaan kameraa
kohti.

Nailla tavoilla halusimme valttaa sita arkisuutta, joka on
ominaista perinteisen seurantadokumentin kuvastolle. Tuntui ettd puheessa
oleva tunne tuli osaksi maisemaa. Sisdinen maailma kohtasi ulkoisen, ja
molemmat olivat vuorovaikutuksessa keskendan. Emme ajatelleet asiaa niin
tietoisesti, mutta kuten todettua, tekoprosessiin kuului se, ettd aistimme
asian intuitiivisesti.

Taman kaltainen intuitiivinen ennakkosuunnittelu-prosessi
eteni hyvin samaan tapaan kuin varsinainen aktiivinen imaginaatio.
Kuuntelimme haastattelua Akun kanssa yha uudestaan ja uudestaan, ja
synnytimme kuvia ja assosiaatioita asioista, joita ndiimme.

Tyotapa oli aluksi tdysin kritiikiton, kaikki oli vapaata.
Eraanlainen synnytysprosessi. Tiesin ettd myohemmin materiaalia on aina
helppo karsia, mutta intuitiiviseen flow-tilaan on mahdotonta, tai ainakin
aarimmaisen vaikeaa paasta. Halusin myo0s, etta Aku saa synnyttaa ideoita ja
kuvia vapaasti, ja tuoda tilla tavalla elokuvaan hinti itseddn kiinnostavia
asioita. Kokemuksellani aanisuunnittelijana, jos ohjaaja antaa tallaisen
mahdollisuuden, se johtaa usein siihen, ettd elokuvasta tulee kaikkien
tekijoiden oma, eikd ohjaajan autoritaarinen teos.

Oma suurin mielihaluni oli saada elokuvaan visuaalinen tulen
elementti. Alun perin projekti oli lahtenyt liikkeelle yhdesta ainoasta
visuaalisesta kuvasta, jossa vanha mies istuu hiekkakuopalla nojatuolissa ja
tuijottaa palavaa kaappikelloa. Kuva tiivisti minulle paljon paahenkiloni
elaminasenteesta, sekd myos omaa sisaista maailmaani. Kuva ei toteutunut
sellaisenaan, mutta toi muita ideoita liittyen tuleen elokuvallisena
elementtina.
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Suunnittelimme Akun kanssa elokuvaan “tulijakson”, jossa kaikki lopulta
palaa. Palavia elementteja olivat pensselit, maalauspaletit, taulut, seka
paahenkilon kokoinen ja niakoinen nukke. Taman lisaksi loysin paljon
Henryn nuoruuden valokuvia, joita skannasin ja uudelleen tulostin
valokuvapaperille, ja joita my0s poltimme erikoislahikuvissa.

Kuva 4: Valokuva palaa

Lopulta tulijjaksoon tuli mukaan dramaturginen kuljetus, joka perustui
danitteen tiettyyn kohtaan. Kohdassa padhenkilé toteaa puhtaana ja
kauniina alkaneen maalaustaiteensa myrkyttyneen menestyksenhalulla ja
rahan tavoittelulla. Hin vimmastuu.

- Niin Henry, asia on hirveen yksinkertainen. Sind olit rikki. Sind sait
lahjan ja paransi sinut, mutta sa kdaytit lahjaa vddrin. Sa halusit,
ettd thmiset antaa kiitosta lahjasta joka on itsessddn arvokas eika
tarvitse mitadn. Nyt se kaikki jdd pois. Se tuntuu kipedltda, mutta se
on luonnollista, se jad pois, se jdd kaikilta pois. Olennaista on se,
ettd sait sen lahjan, se on rakkautta. Ja se auttoi sua, se auttoi mua
kaikessa.

- Kun mun poika kuoli, se auttoi
- Niin Henry, se auttoi silloinkin. Se on sitd samaa mitd saat, kun
istut hiljaa hiljentyneend hiljaisuuteen ja rukoilet. Kun Kimi kuoli,

olit tyohuoneella pitkid pdivid, niinhdn sind selvisit. Mitd sd siitd
huutelet muiden mielipiteitd, tai mainetta, tai tuoko se rahaa. Mitkd
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ovat hinnat Bukowskilla ja niin edelleen, se on than
tyhjanpdivdistd. Ja nyt oot tullut pisteeseen, jolloin ei oo endd aikaa
sellaiselle holynpolylle, jita se Henry kaikki. Oo onnellinen, ettd se
kaikki on ohi, oo onnellinen, ettd kaikki paljastuu, kaikki tad
omituinen sotku hdvidd, ja sa muutut kirkkaaksi, yhd
kirkkaammaksi.

Puhe kestda n. 2 minuuttia ja se on aaninauhan kliimaksi sekd elokuvani
viimeinen kuultava asia. Itselleni se merkitsi hyviaksyntda ja oivallusta
Sisyphuksen kaltaisessa tilanteessa. Henkilo kay suuren prosessin vain
paatydkseen alkuun, tekemididn sitd samaa asiaa mitd on aina tehnyt.
Kuitenkin tilla kertaa mukanaan saatu viisaus ja valaistumisen tuoma
etaannytys.

Jungilaisen teorian psykologisessa kehyksessa kohta tarkoitti
pistettd, jossa ego ja tiedostamaton tulevat viimein yhteiseen
lopputulokseen, silla muuta vaihtoehtoa ei ole. Tasta syysta kesken puheen
vaihtuu kahdenkeskeisesta dialogista kiihkedksi monologiksi. Pidin
erityisesti kohdasta, jossa sanamuodot vaihtavat paikkaa kesken virkkeen:
”se auttoi sua, se auttoi mua kaikessa”. Siihen tiivistyi mielestani paljon
saavutetusta yhteydesta.

Suunnittelimme Akun kanssa tdhdn kohtaan visuaalisen
kuljetuksen. Niaemme ensin maalauspaletin, joka on tulessa. Kuvaan
ilmestyy my0s maalauspensseli. Pensseli kulkee kohti palavaa
maalauspalettia, ottaa siitd punaista 6ljyviria ja syttyy myos tuleen. Palava
pensseli kulkee kohti taulua, lopulta sen kankaaseen, ja myos taulu syttyy
palamaan. Laajempi kuva, niemme Henryn ndkoisen hahmon istumassa
edessaan palava taulu, mutta myos hahmo on ilmiliekeissa.
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Kuvat 5-6: Palava maalauspaletti ja hahmo.

Vapaan kuvallisen assosioinnin kautta elokuvaan alkoi
hahmottua jopa toinen henkilohahmo, vaikka kyse oli vielakin Henryn
henkilokuvasta. Han puhui aktiivisessa imaginaatiossa sisdisesta “Syyttajan”
aanestd, joka oli vastakohta kaikelle rauhalliselle ja hyville, ja konteksti
hanen ilmestymiselleen oli aina negatiivinen. Syyttja oli ainoa itsenaiseksi
tulkittava hahmo, joka aanitteella mainittiin. Jungilaisen teorian kehyksessa
hahmo edusti minulle ilmiselvisti varjoa.

Mietin kauan, kuinka varjohahmo olisi osa elokuvaa. Syyttija oli

osa padhenkilon tiedostamatonta, mutta silti tunteena niin vahva, etta tuntui
toiselta itsendiselta daneltd. Paadyin lopulta ennakkosuunnittelussa siihen,
ettd Syyttdja saa olla itsendinen, fyysisesti erillinen hahmo. Tdma sopi myos
varjon psykologiseen kehykseen, silli varjon taipumuksena on aina
projisoitua. Taipumuksena on olla nidkemittd varjossa esiintyvia
‘negatiivisia’ piirteita osana itsed, joten piirteet nayttaytyvat vain muiden
kautta ja herattavit voimakkaita tunnereaktioita. Projisoinnin vuoksi piirteet
nayttaytyvat erillisind, kunnes ne integroidaan. Jung sanoo prosessista:
Varjon kohtaaminen on moraalinen ongelma, joka koettelee koko ego-
persoonallisuutta, silla kukaan ei voi tulla tietoiseksi omasta varjostaan,
ilman huomattavaa moraalista analyysid. Tullakseen siitd tietoiseksi,
ihmisen taytyy tunnustaa se, ettd hanen persoonallisuutensa synkat puolet
ovat lasna ja ne ovat totta (Jung, 1979). Tasta syysta han piti varjon
integrointia eraana haastavimmista psykologisista tehtavista.
Syyttajan ulkomuodon tuli aluksi muistuttaa elainta, mutta 10ysin mustan
nahkaisen maskin, jossa oli syyllistavd, poissaoleva katse. Tajusin
myohemmin, ettd maski my6s nayttda lahes identtisesti elokuvan
padhenkilolta.
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10:07:50:19

Kuva 7: Henry ja Syyttaja kotona

Kirjoitin elokuvaan kohtauksia, jossa Syyttaja ja paahenkilo ovat
tekemisissd, mutta heilld ole kontaktia. Ajatus tuli psykologisesta
kohtaamattomuudesta, haluttomuudesta olla missaan tekemisissa varjon
kanssa. Syyttdja seuraa silti hantd piinallisesti kuin mykka niskaan
hengittava vihamies, joka ei jita rauhaan. Lopun kannalta oli oleellista, etta
paahenkilo oppii, jos ei rakastamaan, niin tulemaan toimeen Syyttdjan
kanssa. On mahdotonta paasta varjosta eroon, mutta on mahdollista elaa sen
kanssa sovussa. Kirjoitin elokuvaan kohtauksen, jossa Syyttdja alkaa auttaa
paahenkiloa pukemalla hanta hienoon pukuun, seka kohtauksen, jossa he
pyorittavat toisiaan tanssissa. Kumpikin vievét toisiaan vuorotellen.

10:10:44:11

Kuva 8: Henry ja Syyttaja tanssivat

24



Lopulta analysoin Syyttiajan hahmon prosessia vastaavasti.
Padhenkilon tiedostamattomasta nousi aktiivisen imaginaation avulla esille
voimakas arkkityyppi. Oma tiedostamattomani tunnisti sen, ja tyoskenteli
sen eteen, miltd tima arkkityyppi nayttaa ja mita kaikkea sen tulisi edustaa
katsojalle. Paadyin intuitiivisesti paamaaraan, ettd paahenkilon taytyy
elokuvan aikana yrittaa tulla sopuun varjon kanssa, vain siten hin saattaa
rikkoa ahdistuksen. Abstrakti tunne sai elokuvassa hahmon muodon.
Erillinen fyysinen hahmo teki tunteesta oikean, se oli sen myota todellinen
nakyva asia. Sen kautta, ettd tunne oli nyt oikea fyysinen hahmo, sain itse
keinon nayttdd elokuvani kontekstissa visuaalisesti ja fyysisesti, kuinka
padhenkilon tulisi suhtautua varjoonsa, jotta jonkinlainen tasapaino voisi
olla saavutettavissa.

Paadyin lopulta itse esittimaan Syyttajaa. Elokuvan viimeisessa
kohdassa Henry ja Syyttdjan hahmo halaavat toisiaan, mutta Syyttdja olin
tilanteessa fyysisesti mina. Jilkeenpain tajusin myos taman olevan melko
symbolinen teko, myos minun ja Henryn ihmissuhteessa.

Hyvin vahan tastikdan ideoinnista tapahtui jarjellisesti
tiedostamalla. Asiat ikdaan kuin johtivat toisiinsa, ja paatepisteessa
seisoessani tajusin, ettd kaikki oli edennyt juuri siten kuin oli tarkoitus,
taydellisesti. Tunsin jatkuvia flow-tiloja prosessissa. Olen varma siita, etta
molemminpuolinen avoimuus ja ymmarrys minun ja Henryn valilla sai
aikaan sen, ettd ymmarsimme toisiamme niin hyvin. Tasta syysta tiesimme
molemmat, mitd esimerkiksi abstrakti termi “Syyttdja” tarkoittaa, ilman
varsinaista kommunikaatiota aiheesta.

Dokumentaristin tehtaviand on mielestdni wusein tulkita
padhenkilon tunteita ja muuttaa ne audiovisuaaliseen muotoon.
Pitkdkestoinen pohjatyo, toisin sanoen avoimuus ja yhdessa vietetty aika,
antaa lahtokohdat sille, ettd elokuvan tekemisen prosessin aikana ohjaaja
saattaa luottaa siihen, etta tulkitsee padhenkilon abstrakteja tunteita oikein.
Koska tidllainen ymmarrys vallitsi valillimme, minun oli moraalisesti
helpompaa kuvittaa kuvaajan kanssa hanen puhettaan elokuvaksi.

Aktiivisen = imaginaation erityispiirre on Adarimmainen
emotionaalinen rehellisyys, tasta syysta tunsin erityista velvollisuudentuntoa
olla lisaiamatta elokuvaan omia johtopaatoksiani, siind mita tulee tunteisiin
tai tapahtumiin. Kaikki oli jo todettu daninauhalla, minun tyoni oli tuoda se
aanitteestd audiovisuaaliseksi. Kaikki visuaalinen, jonka keksimme, oli
ainakin mielessaimme kunnianosoitusta alkuperaiselle aanitykselle.
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3.4 Leikkausprosessista

Lopullinen kuvattu materiaali oli yhdistelma tarkasti koreografisoituja kuvia
ja kameraoperointeja yhdistettyna tiettyihin adniraidan lauseisiin tai kohtiin,
mutta my0s Kkollaasi assosiatiivisia kuvia, joiden tarkkaa paikkaa ei ollut
madritelty. Tahan assosiatiiviseen kategoriaan kuuluivat valikoidut taulut,
taulun pintojen tekstuurit, seka abstraktit luontokuvat. Tarkan
koreografisoinnin ja assosiatiivisen materiaalin yhdistelma johti
leikkausprosessissa siihen, ettd erdanlainen vahva lineaarinen viitekehys
kuvien etenemiseen oli jo valmiina, mutta siitd oli myos mahdollista myos
joustaa.

Havaitsimme kuitenkin elokuvan leikkaajan Nikke Baggen
kanssa heti, ettd puhetta oli yha lyhytelokuvan formaattiin liian paljon.
Karsittukin versio kesti 20 minuuttia, ja niin pitkan aaniraidan kaytto oli
haasteellista siksi, etta kdytannossa koko elokuvan puheraita tulisi olemaan
voiceoveria. Puheen seuraaminen kuvan ulkopuolella on jo minuuttien
jalkeen hankalaa, erityisesti silloin, jos kuva ja aani kertovat eri asioita.

Kuvan ja ainen yhdistamisessa tapahtui myoOs joitakin
kaanteisia ja vaikeasti ennakoitavia asioita. Vililla taas tuntui hyvalta, etta
aani kertoo tarkalleen sen misti kuvassa on kyse. Kun ndemme Syyttdjan
maalaamassa, tuntui hyvalta, ettd puhe selitti, kuinka ego alkoi johdattaa
maalausprosessia.

10:07:24:24

Kuva 9: Syyttaja maalaa, Henry seuraa.
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Valilla taas pelkkd kuva ilmaisi taydellisesti kaiken vaaditun,
jolloin kuvan ‘auki puhuminen’ tuntui katsojakokemuksen kannalta
epamiellyttavalta ja tulkinnan kykya aliarvioivana. Esimerkkina tasta oli
kohtaus, jossa Henry tajuaa hiljaisuudessa piilevin kauneuden. Han toteaa:

“Nyt ma tiedin. Md kutsun sua (keskustelukumppania)
hiljaisuudeksi. Se on musta kauneinta. Koska aina kun kaaos, joku
valtava pyord mun padssd lakkaa pyorimadstd, kun hiljaisuus tulee,
niin tulee rauha.”

Kuvassa hin tuijottaa jarven rauhallisesti aaltoilevaa pintaa. Assosioiva kuva
kertoi jokseenkin samaa asiaa hiljaisesta ja kauniista pysahtyneesta hetkesta,
mutta eri keinoin. Eras katsoja kommentoi siti niin, ettd hanesta puhe pilasi
kuvan, koska kuva selitettiin auki. Han halusi tulkita tilannetta itse.

10:09:04:21

Kuva 10: Henry jarvella, abstraktia luontomaailmaa.

Tdma suora kommentti muutti suhdettamme radikaalisti
leikattavaan materiaaliin. Poistimme sen seurauksena suuren maaran auki
selittdvaa puhetta elokuvan daniraidasta. Kutsuimme metodia “machetella
leikkaamiseksi”. Tallainen metodi oli ainoastaan mahdollinen siksi, etta
leikkasimme elokuvaa aina viikon jaksoissa kerrallaan. Tama tarkoitti, etta
naiden jaksojen vilissa pidimme myos viikkojen taukoja. Naiden taukojen
avulla saimme etdisyyttd materiaaliin, ja se taas johti objektiivisempaan
nakokulmaan. Objektiivisuus taas auttoi siind ilmiossd, jota kutsuisin
materiaaliin rakastumiseksi.
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Materiaaliin rakastumista on, ettd jokin osa kuvatussa
materiaalissa tuntuu niin tarkealtd, ettei sitd ole mahdollista jattda pois.
Tallainen kuva toimii usein itseniisesti ja se on kiinnostava itsenaisesti,
mutta elokuvan kontekstissa se ei enda tunnu oleelliselta. Se ei istu, sille ei
loydy paikkaa, tai se ei anna mitaan tarinaan. Tyypillisesti tallaista kutsutaan
elokuvanteossa termilla ‘darling(s)’. Kuitenkin tdméan ristiriidan
seurauksena elokuvaan paityy asioita, jotka eivat yksinkertaisesti toimi,
mutta joiden hylkdaminen tuntui liian radikaalilta. Tekijoiden perspektiivi
on tissd suhteessa liian ldheinen, silld tietimaton katsoja ei luultavasti
kaipaa tiata materiaalia. Ajallinen etaisyys suhteessa leikkaukseen vaiheisiin
toi meille mukanaan asenteen, jossa kuvia oli mahdollista karsia neutraalilla
asenteella, jos ne eivit palvelleet elokuvaa kokonaisuutena.

Lopulta jatimme alkuperidisesta dialogidanestd elokuvan
alkupuolelle vain ydinlauseita, jotka toimivat seuraavien kuvien lukuohjeina
tai emotionaalisen kontekstin luojina. Puheesta seuraava kuva taas antoi sille
lisaa painoarvoa, tai jatkoi ja laajensi puheessa kerrottua, ilman etta
padhenkilo selitti asiaa auki. Kyse oli kuvan ja 4anen vuorovaikutuksesta ja
dynamiikasta, myo6s informatiivisesti.

Talla uudella perspektiivilla leikkaus alkoi sujua. Olimme
tuskastelleet kauan sen ajatuksen kanssa, ettd mahdollisimman suuri osa
puheesta tulisi sailyttaa elokuvassa, koska se oli kiinnostavaa ja halusimme
tehda oikeutta alkuperiiselle dialogille minimoimalla sen editoinnin.
Tosiasiassa, alkuperdinen haastattelu oli kiinnostavampi pelkian
kuunnelman muodossa, mutta audiovisuaalisena yhdistelmina se oli aivan
liian runsas.

Oivalsimme leikkauksessa my6s sen, ettd symboliikka
elokuvassa ei toimi hyvin ilman tekoja. Symbolinen asia toimii elokuvan
kontekstissa vain, jos se on osa paidhenkilon toimintoja. Esimerkiksi
surullisen naaman jalkeen kuva kuihtuneesta kukasta on irrallinen ja
kliseinen. Mutta jos surullinen paahenkilo haistaa kuihtunutta kukkaa, ja sen
lehdet putoavat, tilanne on eri. Symboli toimii, koska se on osa elokuvan
maailman tapahtumia. Symboli assosioituu siten osaksi paidhenkilon
persoonallisuutta ja katsoja kykenee antamaan kukalle, toisin sanoen
symbolille, kitkettyja piirteita. Tassa tilanteessa symboli tuntuu ilmaisevan
jotain suurempaa kuin itsedan ja tuo tietoon asioita paiahenkilosta, joita
emme vield tienneet. Tata ei tapahdu ilman henkilon linkittdmista symboliin
fyysisen teon avulla. Symboli saattaa toimia naenniisesti, mutta kuten
todettu pelkka yksittainen kuva kuolleesta kukasta toimisi, mutta se jaa silti
ohueksi ja paalle liimatuksi.
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Kuvat 11 ja 12: Symbolit tekojen kautta. Monopolin pelaaminen Syyttajan
kanssa ja Buddha -pelinappula.

Olimme kamppailleet leikkauksessa pitkdadan myos puheen lineaarisuuden
kanssa, silld halusimme sdilyttdad siind alkuperdisen jarjestyksen.
Alkuperaisessa aaniraidassa asiat tuntuivat siina soljuvan eri teemojen valilla
sulavasti, joten emme halunneet rikkoa sitd. Kuitenkin, ‘machete-
leikkauksen’ ansiosta, elokuvassa oli yhtakkia pitkia hiljaisia taukoja, eika se
ollut endd lapipuhuttu. Siksi alkuperdisen ddniraidan lineaarisuudella oli
prosessissa yha vihemman merkitysta. Aloin tassa suhteessa hahmottaa

29



ohjaajana katsojakokemusta yha tarkemmin, erityisesti siind mita tulee
informaation siaannostelyyn assosiatiivisissa kuvissa. Jos tarkoitus on
valittaa eri tasossa kulkevalla puhella ja assosioivilla kuvilla tarinaa yhta
aikaa, tulos on helposti hammentava tai sekava. Katsojan on vaikea keskittya
molempiin. Huomasimme sen, etta jos padhenkil6 sanoo jotain oleellista, on
suotavaa, ettd katsoja saa hetken aikaa katsoa rauhassa puheeseen liittyvaa
hiljaista assosioivaa kuvaa. Parhaassa tapauksessa tillainen assosioiva
ruokkii tai tuo jonkinlaisen uuden kulman juuri sanottuun. Vahitellen
assosioivan kuvan katsomisen aikana &dsken puhuttu informaatio alkaa
unohtua mielestd, erityisesti jos kuva on tuonut mukanaan uutta
informaatiota. Assosioiva kuva alkaa selittyd katsojan mielessd auki. Jos
katsoja nyt saa puheen kautta uutta informaatiota, niin se tuntuu lahinna
virkistavalta abstraktiin kuvaan ndhden. Taillainen informaation ja
assosiaation dynaaminen vaihtelu alkoi tuntua hyvalta.

Toinen leikkauksen sudenkuoppa liittyi liian emotionaalisen
materiaalin vierastamiseen. Leikkaaja kaytti loppuvaiheessa voimalausetta
“ala pelkaa kauneutta”. Se oli tarkead ajatus seka minulle ettd hanelle. Oli
liian helppoa rakentaa tarinaa vain rikkomalla sen rakentama tunne lopulta
jonkinlaisella ironialla. Vaatii joskus enemman rohkeutta luottaa puhtaasti
viattomaan, naiviin ja leikkisdan tunteeseen. Silloin tekijan taytyy osalta
uskaltaa liikuttua ja olla puhtaasti empaattinen. Tallainen rohkeus tiivistyi
siihen, ettid uskalsimme sanoa dineen “tama on kaunista”.

10:14:22:04

Kuva 13. Viimeinen kuva. Kaikki kaantyy lopulta hyvaksi.
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4 Yhteenveto

4.1 Johtopaatoksia

Esitin tekoprosessin jalkeen muutamia kysymyksia sen paahenkilolle,
saadakseni myo6s vahvistuksen siit4, etta olin tulkinnut prosessia myos hanen
nakokulmastaan oikein.

I: Millaista aktiivisen imaginaation tekeminen oli sinulle
kokemuksena?

H: Hieno kokemus, rukoilemista sen syvimmdssd mielessa.
Unohdin koko arkimindn, vastaava tapahtui kuin meditaatiossa,
eli ego havisi. Tilanne ei ollut endd arkinen, vaan jotain muuta.

I: Miltd tekoprosessi tuntui?

H: Koko prosessissa aukesi jotain, en tiedd mitda. Kollegat ovat
sanoneet, ettd sd oo koskaan ollut noin auki, se tapahtui siind.
Tekovaihe oli se antoisin osuus, elokuvasta en osaa sanoa mitdadn,
koska olen itse siind. Tekoprosessi oli minulle se arvokkain osa.

I: Miksi?

H: Koska kaikki ne hetket, joita siind oli, ne ei vdlity kuvina. Kun
seistiin pellolla ja auringonlaskussa sumussa, niin niissd oli
jotain maagista. Elokuvassa ne ovat vaan kuvia, mutta
kokemuksina minulle valtavan tdrkeitd.

I: Olen samaa mieltd. Siis silld tavalla, ettd elokuva on sitd
katsojaa varten, joka ei tiedd mitddan. Mutta tekemisen prosessi
on ollut meille arvokas. Milli tavalla prosessi erosi
atkaisemmista haastatteluista tai dokumentaarisista jutuista,
jossa olet ollut?

H: Siind oli intiimi kontakti ja ldheisyyden tunne. Osittain siksi
koska meitd oli vain 3 ihmistd (ohjaaja, kuvaaja, pdadahenkilo).
Mutta mulla oli iso luottamus. Se luottamus tuli sinusta.

Nama kommentit vahvistavat kasitystani siita, etta prosessi oli ollut jollain
tavalla eheyttdva. Dokumentaarisen elokuvan tekeminen ei ole ikina
itsessdan parantavaa, mutta aktiivisen imaginaation kokemus, sosiaalinen
interaktio ja luottamuksellinen ilmapiiri oli tehnyt siita sellaisen. Erona
perinteiseen dokumentaariseen prosessiin oli se, etta uskoisin etta aktiivinen
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imaginaatio oli tuonut mukanaan varhaisessa vaiheessa kasityksen siita, etta
muutos kohti parempaa on mahdollista tehda.

Vaikka tarkoituksenani ei ole linkittad terapeutin ja ohjaajan
tyota toisiinsa, nden niiden prosessien kuluissa valilla yhtyméapinnan. Siksi
kaytan seuraavassa analogiaa dokumentaarisen prosessin ja terapian valilla.
Ensinnakin terapia voi edetd joko perinteiseen tapaan, esittamalla
kysymyksid, joihin terapian edetessd vastataan ja etsitddn vastauksia.
Tallainen dialogi pitaa sisallaan idean siita, etta prosessia ohjaava terapeutti
osaa kysya oikeita kysymyksid ja tehda oikeanlaisia tulkintoja oikeissa
tilanteissa. Tama on yhtymipinta dokumentaariseen haastatteluun, jossa
ohjaaja haluaa esittda elokuvan henkiloille oikeita kysymyksia oikeissa
kohdissa ja sitd kautta saada laajemman kasityksen hanen ajattelustaan.
Nama kysymykset liittyvat useimmiten paahenkilon tunteisiin, ongelmiin ja
elamantilanteeseen.

Keskittymalla aktiivisen imaginaation asenteeseen ja metodiin,
minun oli mahdollista antaa dokumentin padhenkilon kasitelld hanelle
itselle kaikista tarkeimpia ja vaikeampia aiheita. Antamalla keinon kasitella
tunteita, en keskittynyt niiden sisaltoon, vaan siihen etta hanella oli siihen
keino. Uskon etta tama lisasi luottamusta ja tunnetta siita, ettd halusin
héanelle hyvaa. Nakokulmani oli taysin neutraali, en ottanut kantaa
mihinkddn mitd han kertoi. En edes siind maarin ettd olisin esittanyt
haastattelun pohjalta jatkokysymyksia. Halusin ainoastaan, ettd han saa
valineen.

Uskon ettd aktiivinen imaginaatio on niistd syistd
potentiaalisesti eheyttiava ja erityinen viline dokumentaarisen elokuvan
tekoon ja haastatteluihin. Sen toteuttaminen on mahdollista oppia hyvin
nopeasti, kdytannossa ilman minkiinlaista tietoa. Ohjaajaan prosessi vaatii
aarimmaisen suurta luottamusta, mutta jos tima luottamus on aikaansaatu,
se saattaa tuoda esiin sellaisia tunteita, reflektiota ja oivalluksia, joita ei olisi
milladn muulla tavalla mahdollista saavuttaa. Se vie ihmisen hinen omaan
tiedostamattomaansa, syviin tunteisiin ja tuo esiin oleellisia vastauksia ja
keinoja elaa onnellisempaa, kokonaisvaltaisempaa elamaa.
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4.2 Ajatuksia ohjaajan vastuusta prosessissa

Kasittelen alla pitkda seurantaa sisaltavaa dokumentaarista
prosessia, jossa padhenkilon psykologinen tilanne maarittaa paljon elokuvan
tarinan sisallosta, silla oma elokuvani oli lopulta tillainen. Analysoin
ohjaajan ja padhenkilon valista ihmissuhdetta ja luottamuksellisen tilan
syntyd ja keinoja tillaisen tilan rakentamiseksi. Pitkidlld seurannalla
tarkoitan tassia kontekstissa dokumentoitavan ja dokumentaristin valisia
suhteita, jotka ovat luonteeltaan pitkdkestoisia, esimerkiksi puolesta
vuodesta ylospain ja sisdltavat wuseita kymmenia tapaamiskertoja
paahenkilon kanssa. Varsinainen tekninen kuvausjakso voi kestdd vain
viikon, mutta turvallisen ilmapiirin ja tunnekontaktin luominen ennen
varsinaista kuvausta voi kestaa kuukausia tai vuosia.

Vaikka terapeuttinen suhde ja suhde dokumentaristiseen
ohjaajaan ovat funktioltaan ja luonteeltaan erilaisia, eikd dokumentaristin
tulisi ikina toimia korvikkeena oikealle terapialle, ajatus, jonka
dokumentaristi haluaa vilittda paahenkilolleen, on usein saman kaltainen
kuin terapeuttisessa suhteessa. Sinun tunteesi ja tarinasi ovat minulle
tarkeitd, koko elamasi on merkityksellinen ja mina haluan tietaa siita lisaa.
Minun kysymyksiini vastaamalla myo6s sina tutustut paremmin itseesi.

Tutustumisen alkuvaiheessa ohjaajan ja  paahenkilon
keskindiseen interaktioon sisiltyy myos huomattava maara non-verbaalista
kommunikaatiota ja motiivien tarkastelua, silla dokumenttiohjaajan on
mahdotonta sanallistaa lopullisia tarkoitusperidan dadneen paahenkildlle;
“Haluaisin etta voit tassa prosessissa aluksi yhta huonosti kuin nytkin. Sitten
oivallat jotain suurta, jonka jalkeen kuljet positiiviseen. Tallennamme taméan
prosessin, jolloin ihmiset saattavat ehka samastua sinuun ja saamme hyvan
audiovisuaalisen draaman. Ja mind paiasen ehkd elokuvafestivaaleille.”
Suora rehellisyys koskien tekoprosessia kuulostaa banaalilta, vaikkakin
prosessi toimisikin ndin. Ohjaajan on hienovaraisempaa ja edullisempaa
jattaa asia abstraktiksi ja sanoa esimerkiksi, “olen kiinnostunut sinusta”.

Tutustuminen johtaa kokemuksellani joko epiluulojen kautta
eroon, tai yha syvempaan luottamussuhteeseen. Naen ettd omassa roolissani
ohjaajana keino tillaiseen luottamussuhteeseen on darimméainen avoimuus
omalta puoleltani. Jotta haastateltava tai padhenkilo uskaltaisi jakaa
itsestddn asioita, minun taytyy tehda siihen aloite. Minun taytyy kertoa
omista murheistani, traumoistani ja elamanasenteistani, jotta olisimme
samalla lahtoviivalla. Viimeistaan silloin kun varsinainen dokumentaarinen
taltiointi alkaa, se johon liittyvat danittimet, kamerat ja kalusto, viimeistaan
silloin haluan etta meilld molemmilla on tunne siité, ettd olen kertonut oman
osani. Silloin on vastavuoroisesti elokuvan padhenkilon vuoro jakaa itsestaan
asioita.
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En haluaa, ettd dokumentaarinen prosessi paatyisi ikina
sellaiseen tilanteeseen, ettd minulla on auktoriteettia tai valtaa yli toisen.
Tosiasiallisesti sita tietysti on, joskus myos tarpeellisista syista. Jonkun
taytyy paattaa tietyistd asioista: mitd padhenkilo tekee kuvissa, millainen
musiikki tilanteita sdestaa ja niin edelleen. Mutta nama elementit tulevat
mukaan myohemmin, kun elokuvasta tulee yhdistelma teknista ja
taiteellista. Alussa, kun paperilla on vain idea, koen darimmaisen tarkeaksi
sen, ettei valtaa ole. Pirjo Honkasalo toteaa kirjassaan Armoton Kauneus:

“Dokumenttielokuva vaatii todella paljon noyryyttda. Ihmiset
etvdt ole adlioitd. He lukevat sinua - sind et vain lue heitd, vaan he lukevat
stnua. Etkd koskaan saa mitdadn, mitd ei ansaitse.” (Honkasalo, 2014)

Paidhenkilon tiaytyy myos luottaa siihen, ettei hanta aseteta
naurunalaiseksi prosessin aikana. Ohjaajan taytyy pystyd antamaan tunne
lahes taydellisesta vastuuvapaudesta. Mita tahansa paahenkilo sanokaan,
ohjaaja ei tuomitse hanta siita.

Aktiivisen imaginaation kontekstissa on my0s mahdoton
paradoksi  ldhestya  metodia skeptisen tunteen kautta, silla
toteuttamisprosessi  vaatii  itsessaan taydellisti antautumista ja
rentoutumista. Taman takia ohjaajan tulee vilittaa ajatus siita, ettd kaikki
aktiivisessa imaginaatiossa syntyva materiaali on luottamuksellista ja
toistaiseksi kahdenkeskeista.

Elokuvan padhenkilon kanssa aistin, ettd hian oli hieman pelokas
tai hapeissaan siitd, mita nauhalle oli tallentunut. Ei yksittdisesta kohdasta
tai lauseesta, vaan itsensi jakamisesta ylipaataan. Tunnistin kuitenkin myos
samanlaista hapedd, jota olin itsekin kokenut omassa aktiivisessa
imaginaatiossani. Omien kokemusteni jialkeen olin usein hieman hipeissani
siitd, mitd olin Kkirjoittanut. Odotin aina seuraavaan paivaan lukiessani
materiaalin uudestaan. Lukiessani sen pidin sitd useimmiten upeana ja
tunteikkaana, ja hapeani haihtui. Kuitenkin, kun vein keskustelun terapiaan,
sama hapeidn kokemus toistui.

Arvioisin nykyisella kokemuksellani, etta tallainen hapean
tunne on osittain seurausta siitd, ettd ego haluaa ottaa uudestaan otetta
vahvasti tiedostamattoman kautta tapahtuneen kokemuksen jalkeen. Kuten
unen niakemisen aikana, tapahtumien hetkella kaikki tuntuu yhta aidolta
kuin mika tahansa muukin. Heraamisen jilkeen ego tuomitsee unen
nopeasti, ja kaikki syvasti symbolinen materiaali nayttaytyy hulluna ja
merkityksettomana. Samaan tapaan aktiivisen imaginaation jalkeen egon ja
tiedostamattoman valinen sopimus luisuu nopeasti egon ylikompensointiin.

Omassa terapiassani, vasta kun terapeuttini hammasteli
materiaalia, uskalsin todeta sen olevan ’hyvaa’ tai ’kuulemisen arvoista’.
Dokumentaarisen elokuvan kontekstissa sama kaltainen kiinnostus
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paahenkilon aktiivisen imaginaation materiaalia kohtaan luo uskon siihen,
etta siina esiin tulleilla asioilla on arvoa, eikd materiaali ole outoa tai hullua.

Paahenkilon aktiivisen imaginaation suhteen tein intuitiivisen
ratkaisun. En ole taysin varma vieldakdan, oliko se valintani hyva vai huono.
En kuunnellut aaninauhalle tallentunutta materiaalia useihin viikkoihin,
vaan annoin sen olla. Positiivinen ratkaisu tdma saattoi olla siksi, etta
padhenkilon hipea materiaalin suhteen poistui ajan kanssa. Eldma jatkui ja
keskustelu oli vain yksi danitetty keskustelu. Tarkeinta oli, millainen tunne
kokemuksesta jai hianelle. Vaara ratkaisu tima saattoi olla siksi, ettd se antoi
tilaa epavarmuuksille sekd epiluuloisuudelle. Salaanko paahenkilolta
kenties jotain? Olenko sittenkin kuunnellut materiaalia, mutta en uskalla
sanoa, ettei silla ole mitaian arvoa, tai etta se on liian kasittamatonta.

Saattaa olla, ettd koin materiaalin kuuntelun itsekin tabuksi,
niin henkilokohtaiseksi, ettei minullakaan ollut lupaa kuunnella sita.
Harkitsin myo6s useita kuukausia, onko minulla moraalinen oikeus esittaa
sita julkisesti, tai tehda silla mitdan. Tama ei pitanyt kaytannossa
paikkaansa, silli olimme molemmat hyvin perilld siitd, ettd haluaisin
tallentaa aktiivisen imaginaation keskustelun. Se oli koko sen toteuttamisen
lahtokohta. Tilanne oli silti vahvasti moraalinen. Eparéin myos siksi, etta se
heratti suuria tunteita. Silla vaikka keskustelu oli intiimia, mutta se oli myos
raadollista, poikkeuksellista, avointa, rehellista ja hyvaksyvaa. Se valitti
Henrysta hyvin inhimillisen ja herkan kuvan. Lopulta kykenin nikemaan
kaiken taméan hyvdna asiana, ehka liiallinen varovaisuus oli myos
tarpeellista.

Jos tédllainen luottamuksellinen ihmissuhde ja tila toimia
onnistutaan rakentamaan, aktiivinen imaginaatio on potentiaalisesti
eheyttiava ja psykologisen prosessin kannalta omavarainen metodi myos
dokumentaarisen elokuvan tekoprosessissa. Parhaimmillaan oman elokuvan
tekemiseni aikana suhteeni padhenkiloon muodostui sellaiseksi, etta
tiesimme jatkuvasti intuitiivisesti mitd tarkoitimme. Asioita ei tarvinnut
enaa selittaa auki. Tuntui ettd tunsin hanet niin hyvin, ettd saatoin
dokumenttielokuvan formaatissa kuvittaa, soveltaa ja tulkita hanen sisaista
maailmansa niin, ettd valinnat tuntuivat aina moraalisesti oikealta. Valitin
héanen tunteitaan audiovisuaaliseen formaattiin, mutta en keksinyt mitaan
tyhjasta. En sortunut dramatisoimaan tai lisaamaan asioita sen takia, etta
elokuva olisi katsojalle mielenkiintoisempi. Asiat kumpusivat hanen
sisaisestd maailmastaan.
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4.3 Jatkotutkimuksen kysymyksia ja hyodyntamisen keinoja

Halusin tutkia aktiivisen imaginaation kaytt6a alavalintani takia
dokumenttielokuvan kontekstissa, mutta nden potentiaalisia kayton
mahdollisuuksia muillakin taiteen aloilla. Jatkotutkimuksen kannalta
oleellista olisi tutkia aktiivisen imaginaation potentiaalia laajemmassa
taiteellisessa tyoskentelyssa sekia taideterapiassa.

Aktiivinen imaginaatio nostaa tiedostamattomasta kumpuavan
dialogin kautta esiin erilaisia arkkityyppeja. Arkkityypit taas ovat
tarinankerronnan ja taiteen peruselementteja; viha vastaan rakkaus,
kuolema vastaan elama. Tallaiset arkkityypit tuovat mukanaan symboleja,
jotka taas ovat visuaalisia tunteiden ja tekojen ilmentymia ja taiteen
peruskivi. Arkkityypit ja symboliset elementit ovat padosin kulttuurillisesti
kollektiivisia, toisin sanoen ne ilmaisevat asioita laajamittaisesti ja
kulttuurikontekstiin sidottuna universaalisti. N&din ollen aktiivinen
imaginaatio mahdollistaa luovan taiteellisen tyoskentelyn monessa eri
formaatissa.

Taiteen saralla nden mahdollisuuksia kirjalliseen ja kuvalliseen
ilmaisuun, esimerkiksi surrealismin saralla. Uskon, etta aktiivinen
imaginaatio toimisi my0s tilanteessa, jossa taiteilija luo taidetta
tiedostamatta miksi. Jos hian haluaa vastauksen tahan kysymykseen, taiteen
(ts. tiedostamattoman) kanssa kommunikointi aktiivisen imaginaation
avulla, toisi hanet lahemmas syyta.

Erityisen kiinnostavaa olisi yhdistda aktiivinen imaginaatio
taideterapeuttiseen tyoskentelyyn. Aktiivinen imaginaation toteutus ei vaadi
osaltaan pitkdaikaista tuntemusta psykologiasta tai sen teoriasta, joten
aktiivisen imaginaation kaytannon toteutus on opetettavissa ja opittavissa
erittdin lyhyessd ajassa. Olennaisinta on, ettd aktiivista imaginaatiota
lahestytaan sen vaatimalla noyryydella ja luottamuksella, toisin sanoen
prosessissa toteuttajan oma asenne aktiivista imaginaatiota kohtaan on
tarkein.

Taiteellisen tyoskentelyn suhteen sen mahdollisuudet ovat
kaytdnnossa rajattomat. Se mahdollistaa pohjamateriaalin luomisen
kaikkeen visuaaliseen taiteeseen tai tekstin synnyttdmisen proosaan tai
runouteen. Erityisesti se soveltuu kaytettavaksi silloin, jos taiteilija haluaa
taiteen tekemisen prosessin olevan psykologinen ja parantava. Varsinaisia
reunaehtoja ei ole, vaan aktiivinen imaginaatio toimii kunkin henkilon
omana psykologisena tyokaluna, jonka avulla henkilo kykenee terapeuttiseen
omavaraisuuteen.
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