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Lasten tilankéayton historia osoittaa, ettd lapset ovat halki vuosikymmenten joutuneet olemaan
kaupunkiympéaristdssa se ihmisryhma, jonka hyvinvointia tukevista elementeista ja tilasta supistetaan.
Lapset ovat olleet hyvin sopeutumiskykyisia ja loytédneet aina oman tilansa muutoksen keskella
olevasta elinymparistosta. Heraa kuitenkin kysymys, milloin sopeutumiskyky kohtaa seinén, ja lasten
hyvinvointi alkaa laskea radikaalisti .

Tana paivana urbaani lapsuus ei ole enaa poikkeus, vaan ennemminkin saantd, johon
kaupunkisuunnittelun on vastattava. Nyt onkin otollinen aika kyseenalaistaa lapsen tilaa ja
hyvinvointia urbaanissa elinymparistossa. Turvallisen leikkimisen mahdollistaminen nayttaa yha
tanakin paivana keskittyvan liikkaa muusta kaupunkirakenteesta erotettuihin leikkipaikkoihin seka
niiden valineistdon, kun taas vapaan tutkimisen ja leikin mahdollisuudet julkisessa kaupunkitilassa
aiotaan haudata hiekkalapiolla.

Kuinka urbaanista ymparistosta saataisiin alakouluikéisen lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukeva
kokonaisuus? Tassa kandidaatintydssa etsittiin kaupunkiymparistostd lapsen hyvinvointia ja kehitysta
tukevia piirteitd, joita voitaisiin maisema-arkkitehtonisesti korostaa. Tydssa huomioitiin erityisesti
alakouluikaisen lapsen kehitysvaiheen erityspiirteet. Aihetta [&hestyttiin syventymalla lapsen
tilankayton muutoksiin  kaupungistuvan Suomen historiassa. Samalla tyéssa pohdittiin, kuinka
lapsiystavallistéa kaupunkisuunnittelua voitaisiin tulevaisuudessa kehittda huomioiden seka lapsen
tilankayton historia, etta lapsen hyvinvointia tukevan urbaanin ympariston erityispiirteet.

Hyvin suunniteltu urbaani ymparistd voi kokonaisuudessaan toimia alakouluikéiselle lapselle
urbaanina leikkikenttana muodostamalla lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukevan
tapahtumapaikkojen verkoston. Verkoston solmuina voivat toimia jannitysasteiltaan erilaiset lasta
kiinnostavat ymparistot, jotka mahdollistavat lapsen kehitykselle téarkedn hyvaluonteisen riskinoton.
Tapahtumapaikkojen on oltava lapsen itsenaisesti saavutettavissa esimerkiksi kavellen tai pyoralla.
Urbaanin elinympéariston solmukohtia yhdist &vien kulkureittien suunnittelussa on puolestaan
huomioitava erityisesti turvallisuus, monipuoliset ja vaihtuvat tilat, luonnon laheisyys kuin tilan
miellyttavyyteen vaikuttavat tekijat. Naiden kaupunkiympériston piirteiden vahvistaminen
suomalaisessa kaupunkikuvassa vaatii toimivien lasta osallistavien toimintamallien I6ytamista, ja
niiden aseman vakiinnuttamista osaksi kaupunkisuunnittelun tydprosessia.
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Talla hetkella suomalaisia kaupunkeja koettelee laaja taydennysrakentaminen, joka voi johtaa
asuinymparistdjen luonteen radikaaliinkin muutokseen. Yha useampi lapsi elda urbaania

lapsuutta, rakennetussa ymparistossa, voimakkaan muutoksen keskella.

Mollin ja Jouhkin (2021) mukaan 1900-luvun alussa huoli kaupungistumisen haittavaikutuksista
lasten hyvinvointiin kasvoi, ja alettiin keskustella muun muassa siitd, kuinka vaaralliseksi kaynyt
kaupunkiymparistd saataisiin taas vastaamaan lasten tarpeita (kuva 1). Vastauksena syntyi
kansainvalinen leikkikenttalii ke (Playground Movement) , jonka innoittamana valvottu
leikkitoiminta rantautui myds Suomeen. Kaupungin kaduilla kuljeskelevat lapset tahdottiin tuoda
turvallisen ja kehittdvan kontrollin piiriin, eli  valvotuille ja aidatuille leikkialueille. (Moll & Jouhki ,
2021, s. 13314.)

Nyt onkin aika kyseenalaistaa lapsen tilaa ja hyvinvointia urbaanissa elinymparistéssa. Turvallisen
leikkimisen mahdollistaminen nayttaad yha tandkin paivana keskittyvan liikaa muusta
kaupunkirakenteesta erotettuihin leikkipaikkoihin sek& niiden valineistoon, kun taas vapaan
tutkimisen ja leikin mahdollisuudet julkisessa kaupunkitilassa aiotaan haudata hiekkalapiolla.
Tosiasia on, ettd standardoidut, kiinteista leikkivalineisté koostuvat leikkipaikat saattavat

miellyttéaa aikuisia ja valinevalmistajia, mutta eivat aina lapsia ( Aura, Horelli & Korpela , 1997,
S.71).

Kandidaatintydssani tahdon tutkia moniulotteisesti, millaisin maisema -arkkitehtonisin keinoin
kaupunkiympéristd voi tukea alakouluikdisen lapsen hyvinvointia ja kehitysta. L&hestyn aihetta
syventymalla lapsen tilankaytén muutoksiin urbanisoituvan Suomen historiassa, ja tutkin onko
historiassa tapahtunut muutos muovannut ihmisten kasitysta lapsen hyvinvointia tukevasta
elinymparistostd. Samalla pohdin, kuinka lapsiystavallistd kaupunkisuunnittelua voitaisiin
tulevaisuudessa kehittda huomioiden seka lapsen tilankayton historia, etta lapsen hyvinvointia

tukevan urbaanin ympariston erityispiirteet.

Haluan tyollani kuljettaa lukijan lahemmas nyky -yhteiskunnan lapsia ja heidan tarpeitaan.
Opinnaytetytssa keskitytaan tutkimaan tarkemmin yhta lapsen hyvinvoinnin rakennuspalikkaa:
paikkaa, eli ymparistoa, jossa lapsi elaa. Syvennyn tarkemmin alakouluikaisen (6 &2 v.) lapsen
kehitysvaihetta tukevan elinympariston piirteisiin. Saavutettuaan alakouluian lapsen elinpiiri
alkaa laajentua ja maailma suuntautua kodista ja vanhemmista kavereihin ja kodin ulkopuoliseen

maailmaan (Sinkkonen & Korhonen, 2021). Elinpiirin laajennuttua lapsi alkaa harjoitella itsenaista



likkumista, jolloin lapsiléahtéiselld arjen ympéristolla alkaa olla huomattava positiivinen vaikutus

lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle.

En ole valinnut tyéhoni tiettyd kohdekaupunkia, jossa aihettani tutkisin, vaan pyrin kuvailemaan
alakouluikdisen lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen vaikuttavia ymparistttekijoita yleisesti
suomalaisessa urbaanissaelinymparistossa. Opinnaytetydssani haluan keskittyd tutkimaan
kaikille avointa, julkista urbaania tilaa lasten nakokulmasta ja ohjata keskustelua rajattujen

leikkipaikkojen ulkopuolelle.

Olen toteuttanut tyoni kirjallisuustutkimuksena, jossa k asittelen lapsen hyvinvointia tukevaa
kaupunkitilaa teoreettiselta pohjalta . Lahteena hyddynnén lapsen ympaéristopsykologiaa,
kehitysta ja kasvua seka lapsiystavallista kaupunkisuunnittelua koskevia tutkimuksia . Tyéllani

osallistun laajaan keskusteluun lasten hyvinvoinnista ja samalla liitan aiheen kiinni nykyhetkeen.

Tyoni jakautuu seuraaviin lukuihin: L uvussa 2 maaritellaan, tarkemmin mité tarkoitetaan
alakouluikaisen lapsen hyvinvoinnilla ja urbaanilla elinymparistolla . Luvussa3 syvennytaan
lapsen muuttuvaa n tilaan kaupungistuvan Suomen historiassa. Luvussa4 kootaan yhteen
kaupunkiympdristdn piirteita , jotka tukevat alakouluikdisen lapsen hyvinvointia ja kehitysta.
Kootuissa havainnoissa huomioidaan erityisesti maisema -arkkitehtuurin rooli. Luvussa5b
puolestaan kasitellaan n aiden piirteiden suunnittelu keinoja tulevaisuudessa. Millaisia haasteita
lapsiystavallisessa kaupunkisuunnittelussa on talla hetkella ja kuinka niihin voitaisiin
tulevaisuudessa vastata? Luvussa6 kootaan yhteen tutkielman p&&tulokset ja pohditaan niiden

merkitysta ja soveltuvuutta .



Kuva 1: 1900-luvun alussa huoli kaupungistumisen haittavaikutuksista lasten hyvinvointiin kasvoi . Kuvassa kohtaavat lapsen leikki ja
vilkastuneen liikenteen vaara. (Vogel, 1972, Spielplatz, Deutsche Fotothek)

2. Kasitteiden maarittely

Kallisen ym. (2021) mukaan lasten hyvinvoinnin tarkastelu on ollut yhteiskunnallisesti
ajankohtainen teema , ja lasten hyvinvoinnin tukeminen on ollut jo pitkd&n keskeisessa roolissa
valtakunnallisessa kehittamistydssa seka kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tavoitteissa. (Kallinen, Nikupeteri, Laitinen, Lantela, Turunen, ym. , 2021, s. 4). On huomattu,
kuinka lapsen hyvinvointi urbaanissa ymparistdssa toimii eraanlaisena indikaattorina koko
kaupungin laadulle (Gill, 2021, s. 7). Lapsen hyvinvoinnin huomioivassa kaupunkisuunnittelussa
keskitytaan erityisesti ymparistdn turvallisuuteen, fyysiseen aktivoimiseen seka mielen
hyvinvoinnin tukemiseen, jotka ovat yleispatevia tavoitteita suunniteltaessa kaikille viihtyisaa
urbaania asuinympéristda. Parhaillaan lapsilahtoisesti suunniteltu kaupunki ei siis vastaa
ainoastaan lasten tarpeita, vaan voi samalla tukea muidenkin elaméanvaiheiden erityispiirteita
Jotta voitaisiin rakentaa kaikille parempaa urbaania elinymparistod, on hyva lahtokohta

tarkastella aluetta lapsen silmin.



Tassa luvussasyvennytadn lapsen hyvinvointi in ilmidna ja sidotaan hyvinvointikokemukset kiinni

urbaaniin ymparistoon , jossayha useampi lapsi elaa ja kasvaanykypaivana.

Kallinen ym. (2021) toteavat, etta | apsen hyvinvointi on ilmién& moniulotteinen, ja sita on tutkittu
niin teoreettisista, kasitteellisista kuin metodologisista l&ahtokohdista. Aiempi tutkimus osoittaa,
etta lapsen hyvinvointi on kontekstisidonnais ta, eli se rakentuu ajan, paikan ja erilaisten
suhteiden pohjalta . (Kallinen ym. 2021, s.5.) Toinen on elanyt lapsuutensa parikymmenta vuotta
sitten, kun toinen eléa sita tanaan. Toinen taas saattaa elaa lapsuuttaan maalla ja toinen
kaupungin vilskeen keskella. Toi sen perheeseen kuuluu monta sisarusta, kun toinen on perheen
ainoa lapsi. Erilaisia yhdistelmia I6ytyy loputtomiin ja v oikin todeta, etta on haasteellista vertailla

erilaisissa konteksteissa lapsuuttaan elaneiden yksildiden hyvinvointikokemuksia kesken&an.

Lapsen hyvinvointi kokemukset ovat myds sidoksissa ikaan. Esimerkiksi leikki-ikaisen (336 v.)
lapsen kokemukset omasta hyvinvoinnistaan eroavat alakouluikaisen (6 al2 v.) lapsen
kokemuksista. Merkittavimman eron lapsen hyvinvointikokemuksissa eri kehityksen vaiheissa
aiheuttaa aikuisen lasnaolon tarpeen muuttuminen. Mita pienempi lapsi on, sita riippuvaisempi
han on ymparilla olevista aikuisista (Lahtela, 2022). Saavuttaessaan alakouluién lapsi alkaa
vahitellen harjoit telemaan itsenaista liikkumista . Samalla lapsen elinpiiri alkaa laajentua, jolloin
my6s asuinymparistén vaikutus hyvinvointi kokemuksiin kasvaa.Ympériston suunnittelussa onkin
perehdyttava kunkin kehitysvaiheen erityispiirteisiin ja pyrkida muuttuvien tarpeiden tukemiseen
(Aura ym., 1997, s.67).

Lahtelan (2022) mukaan lapsen hyvinvoinnin mittaaminen on y hteiskunnallisesta nakokulmasta
katsottuna tarkeaa, silla myéhempien elaménvaiheiden kautta silla on merkitys myds
yhteiskunnan toimivuudelle . Mittaustulosten avulla voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen
elinoloihin seka kokemuksiin, ja nain myos yksilon koko elinkaareen. (Lahtela, 2022.) Esimerkiksi
lapsuuden positiivisilla hyvinvointi kokemuksilla voi olla aikuisiélla kannustava vaikutus aktiiviseen

elamantyyliin seka yhteiskuntaan kiinnittymiseen.

Lasten hyvinvoinnin mittaamiseen kaytetéén erilaisia indikaattoreita, jotka kertovat tunnuslukuina
jonkin asian maaréaa tai suhteellista osuutta jossakin kontekstissa. Naiden lukujen avulla voidaan
puolestaan tarkastella niin ajassa tapahtuvia muutoksia kuin tehda vertailuja eri kohteiden valilla

(Lahtela, 2022). Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa kuitenkin niin moni eri asia, etta sen tutkiminen

yhtend ilmiéna ei ole yksinkertainen tehtava.



Ongelmallista on, ettéd monista indikaattoreista puuttuu lasten oma ndkemys hyvinvointiin
vaikuttavista seikoista. Lapsen osallistaminen on tana paivana kohtalaisen heikkoa, ja lapsien
toiminta - ja ajatustapaa tukevien toimintamallien etsiminen on viel& kesken. Lasten
hyvinvointitutkimusten pohjana onkin usein kaytetty aikuisille aiemmin suunnattuja
hyvinvointi tutkimuksia (Lahtela, 2022). Kuinka voidaan suunnitella lapsen hyvinvointia ja
kehitysta tukevaa kaupunkiymparistdd, jos suunnittelun pohjana on ainoastaan aikuisten

nakemykset?

Urbaanilla ymparistolla tarkoitetaan tiivista kaupunkimaista ymparistda, jossa ihmisen luomia
rakenteita on selvasti enemman kuin sita ymparoivilla alueilla. Tyypillista urbaanille ymparistélle
on tiivis rakenne, kivijalkakauppojen muodostama katumiljo6, alakulttuurit, erilaisten
viiteryhmien omat paikat seka rakenteen monipuolisuus (kuva 2). (Ahokas, Gordon, Toivola,

Piimies, Visantiym., 2013, s. 7.)

Voikin todeta, ettd kaupunki ei voi olla urbaani ilman urbaania kaupunkielamaa. Urbaanius on
siis rakenteellisen ympariston ja ihmisen toiminnan vuorovaikutuksesta syntynyt kokonaisuus.
Jotta kaupunkiymparistddn syntyisi urbaania kaupunkielamaa, on sen toimittava ihmisen
mittakaavassa. lhmisen mittakaavassa toimivan kaupunkiympariston suunnittelussa painotetaan
jalankulkua, maankayton tehokkuutta seka julkisten ulkotilojen laadukkuutta ja huolittelua
(Ahokas ym., 2013, s. 8).

Tana paivana yli puolet maapallon véaestdsta asuu urbaanissa ymparistéssa. Samanaikaisesti
lasten osuus véaesttssa kasvaa huimaa vauhtia. Vuoteen 2025 mennessa jo 60 prosenttia
maailman lapsista tulee asumaan kaupungeissa (Gill, 2021, s. 2). Urbaani lapsuus ei siis ole enaa
poikkeus, vaan ennemminkin séénto, johon kaupunkisuunnittelun taytyy reagoida (  Kytta,
Broberg & Kahila, 2009, s.6).

Kaupungissa elava lapsi altistuu paivittain urbaanille kaupunkiel& mélle ja sen hektisyydelle .
Alakoulun alkaessa lapsi pyrkii omaksumaan ja hallitsemaan paremmin oma a elinymparistéaan.
Parhaimmillaan urbaani ymparisto voi toimia lapsen hyvinvointikokemusten pohjana tarjoamalla
inspiroivaa, monipuolis en toiminnan mahdollistavaa rakennettua ymparistda (Kallinen ym.,

2021, s.6).

Jatkuvan muutoksen keskelléd oleva k aupunkimainen elinympéristé tuo kuitenkin mukanaan

myo6s haasteita urbaaniin lapsuuteen. Esimerkiksi y mpériston vapaa tutki ttavuus ja leikittavyy s
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ovat vaarassa hukkua kaupunkielaméan vilskeeseen. Tydmaa-alueet, likenteen maaran kasvu
seké tuntemattomien ihmisten kohtaaminen ovat osuvia esimerkkeja urbaanissa ymparistdssa
elavia lapsiperheitéd huolestuttavista aiheista. Kaupungissa asuvan lapsen elinymparistta voisikin
kuvailla urbaaniksi leikkikentéksi, jossa lapsen hyvinvointi ja kehitys kohtaa vat urbaanin

ympadristdn vaarat sekd hyodyt.

Kuva 2: Urbaani ympéristd on kokonaisuus, joka muodostuu rakenteellisen ympariston ja ihmisen toiminnan  vuorovaikutuksesta.

(Kesé&la, 2021, Leikkipaikka Johanneksen puisto, Helsinki)




Urbaanissa ymparistossa elavan lapsen hyvinvointia on syytéd pohjustaa tarkastelemalla lapsen
tilankaytdon muutoksia Suomen historiassa . Lapset ovat sopeutuneet halki vuosikymmenten
erilaisiin elinymparistoihin ja lI6yténeet aina oman tilansa (kuva 3). Suomen vaiherikas historia ja
yhteiskunnallinen kehitys ovat muovanneet vahvan yleiskasityksen siita, millainen tilankaytt6
tukee lapsen hyvinvointia parhaiten. Ymparistossa tapahtunut muutos on johtanut lapsen
itsendisen tilankayton arvostukseen, joka nakyy eritysesti vallitsevassa kaupunkisuunnittelussa ja

paatdksenteossa.

Suomea voidaan pitdd maana, jossa historia on nostanut lapsen itsendisyyden yleisen
arvostuksen kohteeksi. Lapsen itsenaisyytta korostavan kulttuurin juuret ovat
maatalousvaltaisessa Suomessa, jossa lapset opetettiin selviytymaan itsenaisesti ja osallistumaan
tydntekoon. Sota-ajan kurjuuden koittaessa lapsilta odotettiin  puolestaan itsenaisyytta hyvin
varhain. Myohemmin kaupungistuvassa ja modernisoituvassa yhteiskunnassa kasitys
lapsuudesta erityisené ja suojeltavana vaiheena vahitellen voimistui. (Moll & Nevalainen, 2018 , s.
49.) Monien suurten yhteiskunnallisten muutosten kin jalkeen myonteisyys lapsen itsenaista
likkumista kohtaan on pitanyt pintansa ja vakiinnuttanut paikkansa suomalaisen lapsiystavallisen

ympariston kriteerina (Moll & Jouhki, 2021, s. 27).

Lapsen tila on ollut urbanisoituvassa Suomessa jatkuvan muutoksen keskelld . Toisinaan lasta
houkuttele vien tilojen kaytto & rajoitettiin kielloilla , kun taas toisinaan lasten tarpeisiin soveltuvaa
tilaa ei tuntunut 10ytyvan lahistolta taikka varta vasten lapsille suunnatuilta leikkipaikoilta.
Voidaankin todeta, etta lapsen tiloja rajaava kyna ei lopeta koskaan liikettddn. On myds oleellista
tiedostaa, ettd aikuisten piirtamat lapsen tilan rajat ovat taysin ylitettavissa, lapsen niin tahtoessa.
Millaisia vaiheita lapsen tila on kdynyt [&pi urbanisoituvassa yhteiskunnassa ja kuinka niihin on

sopeuduttu ?

Mollin ja Nevalaisen (2018) mukaan Suomessa sodanjalkeinen asuminen oli ahdasta, joka

puolestaan tarkoitti lapsille usein sitd, ettd oma tila oli etsittava kodin ulkopuolelta.  50-luvun
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kantakaupunkien katujen varsille alkoi nousta monikerroksisia kivikerrostaloja. Uusien
asuinalueiden valiton ymparist6 , kuten kortteli en sisdpihat, eivat olleet usein leikkiin ja
oleskeluun soveltuv ia, jolloin leikkipaikkaa l&hdettiin etsim&&n kauempaa. Luonnon ymparisto,
kuten metsat, kalliot seka hiekkakentat tata vastoin tarjosivat lapsille monipuolisia
toimintamahdollisuuksia ja lei kin paikkoja. Kaupunki pystyikin pitkd&n tarjoamaan lapsille
rakennetun ympariston lisdksi hyvinvoinnille ja kehitykselle tarkeita luontoalueita.  Vaikka
asuinrakennuksen lahiymparisto ja aikuisten hatyyttely t saattoivatkin rajoittaa lapsen tilankayttéa ,
korostui 19403850-luvun lasten mieleen eritysesti Suomen kaupunkiympariston monipuolisuus ,

tekemisen mahdollisuudet ja luonnonlaheisyys. (Moll & Nevalainen, 2018 , s.39840.)

Vahitellen lasten vapaata liikkumista ja joutenoloa kaupungeissa alettiin katsoa kriittisemmin.
Ahtaasti asutettu kantakaupunki nahtiin lapsille sopimattomana ymparistona ja lisaantynyt
likenne teki siité entistd vaarallisemman (Moll & Nevalainen, 2018 , s. 40). Tama osaltaan johti
asuntorakentamisen suuntaamise en kaupungin keskustan ulkopuolelle, jossa oli tilaa taata

erityisesti lapsiperheiden hyvinvointia ja lasten turvallisuutta tukeva a asuinymparisto &.

Moll ja Nevalainen (2018) kertovat, kuinka 1970-luvulle mentdessa asuntojen koot kasvoivat
vahitellen, joka mahdollisti mukavamman olemisen myds sisatiloissa. Vaikka lapset leikkivat
edelleen paljon ulkona , televisioiden yleistyttyd alkoivat sisatilat vetaa lapsia puoleensa. (Moll &
Nevalainen, 2018, s.40341.)

Vuosikymmenten edetessa kaupungistuminen muutti  vahitellen kasitysta lapsuudesta: modernia
lasta tuli suojella ja lasten mahdollisuutta olla lapsi tuli tukea tilallisin ratkaisuin.
Turvallisuusajattelun vahvistuttua aikuiset alkoivat suunnitella entistd enemman tiloja lapsille.
(Moll & Nevalainen, 2018 , s.41.) Lapsen liikkumista alettiin ohjaamaan ja rajaamaan
selkeammin. Kaupunkiympariston yhdeksi rakennuspalikaksi vakiintui turvalliset ja kehittavan

kontrollin alaiset leikkipaikat.

Vaikka lasten tilan voimistunut rajaaminen ohjaa ajattelemaan, etta lapsien vapaa oleminen
haluttiin poissulkea siihen sopimattomasta kaupunkiymparistosta, oli ennemminkin kyse siita,
ettd lapsille tahdottiin raivata heidan ansaitsemansa tila ahtaaksi kdyneessa rakennetussa

ymparistéssa (Moll & Jouhki , 2021, s. 27).
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Kuva 3. Kuvassa onlasten loytama leikkipaikka nykyisen ltdkeskuksen kupeessa 1970 -luvulla. (Rista, 1970, Helsingin
kaupunginmuseo )

4. Alakouluikaisen lapsen hyvinvointia tukevan
kaupunkiympariston piirteet

Nykyinen keskustelu on nostanut lapset suunnittelun kannalta entistd nakyvammaksi ja vakavasti
otettavaksi ryhmaksi. Lasten hyvinvointia tukeva n ymparistd n ei enda nahda rajoittuvan

yksittéisiin leikkipaikkoihin ja niiden valineistoon, vaan laajemmin koko asuinympéaristoén . (Moll
& Jouhki, 2021, s.27.) Tavoitteena on tehda julkista tilaa, joka jo itsessaan tukee monipuolisesti

lapsen hyvinvointia ja kehitysta.

Tassa kappaleessa syvennyn tutkimaan alakouluikdisen lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukevan
urbaanin elinympériston paapiirteitd maisema -arkkitehtonisesta ndkokulmasta. Alakouluikéisen
(6312 v.) lapsen elamassa tilallisesti merkittavaa on erityisesti elinpiirin laajeneminen ja
itsendisyyden harjoitteleminen. Kyseisen ikaryhman ja urbaanin tilan vélista
vuorovaikutussuhdetta tutkimalla voi urbaanista elinymparistosta avautua uudenlaisia nakymia

lapsiystavalliseen suunnitteluun.



Jaoin alakouluikdisen lapsen hyvinvointia tukevan elinympariston paapiirteet viiteen luokkaan
aiemmissa tutkimuksissa toistuvasti nousseiden huomioiden mukaan: turvallisuus ja vapaa
likkuminen, hyvaluonteinen riskinotto, luonnon laheisyys, saavutettavuus ja tapahtumapaikkojen

verkosto seké talvikauden huomioiminen suunnittelussa .

Elinymparisttssa koettu turvattomuus on yksi keskeisimmista lasten hyvinvointia heikentavista
tekijoista. Lasten omat, ja erityisesti heidan vanhempiensa kokemukset urbaanin ympariston
turvattomuudesta voivat estdd myds muiden lapsen hyvinvointia tukevien ymparistonpiirteiden
toteutumisen. Esimerkiksi lapsen tai vanhempien turvattomuuden tunne elinymparistossa
saattaa johtaa lapsen liikkumisenvapauksien menetykseen seka itsenaisen liikkumisen

vahaisyyteen (Kytta, Broberg & Kahila, 2009, s. 23).

Voikin sanoa, etta turvallisuus edellyttda luottamusta. liman lapsen ja vanhempien luottamusta
lapsen omaan selviytymiseen, yhteisdon seka yhteiskuntaan ei voida saavuttaa turvallisuuden

tunnetta omassa elinymparistossa (Hirvola, 2016, s. 8).

Lasten turvattomuus yhdistetddn Suomessa erityisesti urbaaniin elinympéaristé 6n ja sen
ominaispiirteisiin . Tallaisia urbaanin elinympéariston ominaispiirteité voivat olla esimerkiksi
likenneturvattomuu s seka sosiaalinen turvattomu us, eli vieraiden ihmisten pelko (Kytta, 2009, s.
10). Keskittymalla kaupunkisuunnittelussa ja paatéksenteossa turvattomuuden tunteen lahteisiin
ja niiden hillitsemiseen voidaan elinymparistd n asukkaiden keskuudessa saavuttaa tavoiteltu

luottamuksen taso.

Toisaalta myo6s huoli lasten lisaantyvasta fyysisesta passiivisuudesta on lisdantynyt. Taméan takia
urbaanissa ymparistdssa elavan alakouluikdisen lapsen koulumatkojen turvallisuuteen tulisi
kiinnittaa erityistd huomiota. Koulumatkojen turvallisuus kannustaa itsenéaiseen liikkumiseen,
jolla on puolestaan yhteys lapsen fyysiseen, kognitiiviseen, ja sosiaaliseen kehitykseen (Moll &
Nevainen, 2018, s. 35). Monet hyvinvointikokemukset voivat parhaimmillaan sijoittua
koulumatkan varrelle , jolloin esimerkiksi liikenneturvallisuus, tapaturmien ja onnettomuuksien
ehkaiseminen seké luontaisen valvonnan lisaaminen ovat keskitssa kehittdessa lasten

turvallisuutta tukevaa elinymparistoa.

Ajonopeuksien alentami nen ja autoliikenteen rauhoittaminen ovat tekijoita, jotka tulevat

ensimmaisena mieleen pohtiessa ratkaisuja lapsen turvalliseen liikkumiseen urbaanissa
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ymparistéssa. On kuitenkin olemassa muitakin huomaamattomampia keinoja, joilla voidaan

vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen.

Kulkureiteilla oleellista on riittava valjyys ja hyvat nakdyhteydet (Hirvola, 2016, s. 54). Esimerkiksi
hyvin hoidettu kasvillisuus seka toimiva ulkovalaistus lapsen kulkureittien valitttmassa
laheisyydessé helpotta vat luonnollista valvontaa , eiké lapsen tarvitse tuntea olevansa
nakymattomissa (kuva 4). Turvattomuutta aiheuttaa eritysesti tunne siita, etta kukaan ei nde, jos
jotain sattuu. Lapsi ei siis halua tuntea kulkevansa alueella yksin. Katualueiden ja -verkoston
suunnittelulla voidaan kin edistda ihmisten kohtaamista ja vuorovaikutusta, suunnittelemalla

kulkureittien varrelle ihmisvilinaa lisaavia toimintoja (Hirvola, 2016, s. 53).

Liséksi kulkureittien tarkoituksenmukaisilla pintamateriaalivalinnoilla ja esteettomalla
suunnittelulla voidaan vaikuttaa lasten turvallisuu teen. Poikkeavilla pintamateriaaleilla voidaan
osoittaa jalankulkijalle turvallinen reitti johonkin kohteeseen (Hirvola 2016, s. 89).
Pintamateriaalien hyédyntaminen jalankulkijan ohjaamiseen ei rajaudu ainoastaan

nakévammaisten palvelemiseen, vaan se voi hyddyttaa muitakin , erityisesti lapsia.

Kuva 4: Kuvassaon Mustankiven puisto Vuosaaressa, joka toimii monien Puistopolun peruskoulun oppilaiden paivittaisena
koulureittind. Puiston reitilla on vaikutettu turvallisuuden tunteeseen maisema -arkkitehtuurin keinoin. (Kesal&, 2023, Mustankiven
puisto, Vuosaari)




Ajansaatossa lasten turvallisuuteen perustuva ulkotilojen suunnittelu on ratkaisuillaan pyrkinyt
yha kattavampaan fyysisen loukkaantumisen ennaltaehkéisyyn, joka on samalla vahentéanyt
merkittavasti lasten mahdollisuutta riskienottoon. Riskillinen ulkoleikki yhdistetdén kin usein
loukkaantumisen ja jopa kuoleman pelkoon, mutta tosiasiassa silla voi on myés positiivisia

vaikutuksia lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen (Brussoni ym., 2015).

Gillin (2018) mukaan tietynlaisten riskien hyvaksyminen lasten ulkoleikeissa ei tarkoita sita, ettéa
luovuttaisiin aikuisten vastuusta ja lapsen turvallisuutta tukevasta elinymparistosta. Han pitaa
tarkeand, ettd osaa erottaa hyvaluontei sen, positiivi sen riskinoton negatiivi sesta riskinotosta. Han
kuvailee hyvéluonte isen riskin samalla haastavan lasta, etta tukevan taman kasvua, oppimista ja
kehitysta. Lapsen altistaminen tietynlaiselle epavarmuudelle ja haasteelle on keino valmistaa

lasta kohtaamaan tulevat uudet haasteelliset tilanteet joustavammin ja voittamaan ne.
Negatiivista riskia lapsen on puolestaan vaikea tai mahdoton arvioida itse, eika siité ole lapselle
iimeista hyoétya. (Gill, 2018, s. 839.)

Gill (2018) toteaa, etta jo | apsien perusluonteeseen kin kuuluu uteliaisuus etsia aktiivisesti
hyvaluonteisia riskitilanteita, joissa stressitasot nousevat ja he tuntevat olonsa hieman
jannittyneeksi . Esimerkiksi korkealle kiipedminen, pydriminen, nopeasti likkuminen , tasapainoilu

ja mahdollisuus piiloutumiseen tukevat tata tunnetta. (Gill , 2018, s. 8.)

Lapsen uteliaisuutta ja hyvaluonteista riskinottoa voidaan tukea suunnittelemalla urbaania
ymparistda, jossa otetaan huomioon niin rakennetun - kuin luonnonympariston edut. Tarke&a on
mahdollistaa p dasy rakennettujen leikkipaikkojen liséksi myds luonnonymparistdéon ja -
materiaal eihin. Elinympariston taytyy tarjota lapsen leikeille vaihtelevia ymparistdja niin
korkeuden, pinnanmuotojen ja -materiaalien kuin jyrkkyyden suhteen. N&in ympéariston
luonnolliset riskitekijat voivat tukea lasta kehittdmaan itseluottamusta, joustavuutta, sinnikkyytta,

ajattelua ja paattelykykya. (Little, 2020.)

Nykyisten tilastojen mukaan kaupunkiympariston asukkaat viettavat yli 90 % elamastaan
sisétiloissa. Tilanne on huolestuttava erityisesti lasten hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Urbaanissa
ymparisttssa viheralueiden puute ja huono saavutettavuus ovat merkittavassa roolissa niin

sisétiloissa vietetyn ajan kasvuun kuin hyvinvoinnin heikkenemiseen . Paaosin asfaltilla
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paallystetyssa urbaanissa ymparistossa pienet rajatut viheralueet eivat avaa lapsille kaikkea

potentiaalisuuttaan luonnosta hyvinvoinnin edistgjana. (Haahtela ym., 2019, s. 2.)

Suomessa kasvavia trendeja ovat lahiaikoina olleet muun muassa ulkona oppiminen,
kansallispuistojen arvostus virkistyskohteina, luonnonmukainen elama seka erilaiset
luontoharrastukset (Marjaméki 2018). Luonnosta eriy tyminen ja siitd aiheutuneet haitat niin
lasten kuin muidenkin ikdryhmien hyvinvoinnille ovat siis herattéaneet huolen tulevaisuuden
urbaanista elinympéaristosta ja vaikuttaneet samalla ihmisten arvoihin . Suunnittelulle halutaan
raivata uusi, luonnon hyvinvointivaikutukset huomioiva polku, joka vahvistaa kaikkien

kaupunkiymparistdssa asuvien kansalaisten arjen hyvinvointia.

Marjamaki (2028) toteaa, etta ur baanissa ymparistossa elamé on usein hektistd. Hanen
mukaansa kaupunkiympariston arsykkeet kuormittavat lasten keskittymista ja lisdavat stressia.
Hektisen elamanmenon keskella lapset tarvitsevat paasyn ymparistoon, jossa voi vat kokea

rauhoittu vansa seka rentoutuvansa. (Marjamaéki, 2018.)

Luonto on rauhoittumisen ja rentoutumisen ympéaristona oivallinen, koska silla on tutkitusti
stressia lieventavia vaikutuksia (Tyrvainen, 2023). Mahdollisuus luonnonymparistéon niin

virkistys- kuin leikkipaikkana tarjoaa lapselle kuitenkin muitakin moniulotteisia hyotyja.

Ensinnakin Marjaméen (2018) mukaan luonnossa lapsi altistaa itsensé luonnolliselle maailmalle,
eli tuoksuille, aanille, tuntemuksille, makuelamyksille ja ndkéhavainnoille, jotka tukevat lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia. Samalla lapsi muodostaa luontoon yhteyden, jonka
tuottaa lapselle kyvyn elaa vuorovaikutuksessa ihmisten lisaksi my6s eldinten, kasvien, elididen
ja kaikkien muiden luonnon elementtien kanssa. Lapsuudessa luodusta hyvasta luontosuhteesta
kumpuaa usein myonteinen asenne luontoon myds mydhemmin elamassa (kuva 5). (Marjamaki,
2018.)

Toiseksi luonnonymparistd kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen. Ruumiillisen liikkumisen -,
mielikuvituksen -, tunteiden -, ajatusten- ja leikinvapauden kautta lapsi voi kokea ottavansa
elinymparistdnsa haltuun ja tuntea yhteenkuuluvuutta luonnonymparistdn kanssa (Marjaméaki
2018).

Liséksi luonnossa altistutaan hyville mikrobeille, jotka suojaavat lasta muun muassa immuuni - ja
autoimmuunisairauksilta. Nykyisen tutkimuksen mukaan immuunijarjestelmén saadessa liian
vahaista altistusta ja harjoitusta, on ihminen myds alttiimpi erilaisille allergioille.

(Viherymparistoliitto)
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Toisaalta myds luonnon esteettisyydella voi olla positiivinen vaikutus  kaupunkiymparistossa
asuvan lapsen arjen hyvinvointikokemuksiin . Ympariston esteettisyys voi esimerkiksi kohentaa
lapsen mielentilaa ja lisda elinympaéristdssa koetu n ilon ja viihtyvyyden maaraa. Vihanninjoen
mukaan (2015) esteettisyydelld voidaan vaikuttaa myds yksilon kulttuurisen itseymmarryksen
kehittymiseen ja nain siihen, kuinka koemme tietyn ympariston omaksemme (Vihanninjoki, 2015,
s. 83). Myds epasuora kontakti luontoon esimerkiksi lapsen oman huoneen ikkunasta avautuv an
luonnonmaiseman valityksella voi vahentaa arjessa koetun stressin maarad seka nopeuttaa

parantumista tai palautumista fyysisista poikkeustiloista (Marjamaki, 2018).

Kuva 5: Luonnonymparistossa lapset voivat kokea luontoyhteyden ja paésta kosketuksiin luonnonmateriaalien kanssa, joilla on
tutkitusti positiivinen vaikutus lapsen hvvinvointiin. (Keséla. 2023. Labinlahden leikit . Lapinlahti)




Kytta (2003) kehitti lapsiystavallisen ympariston a rviointimalli n, jossa han nosti esille kaksi
keskeisinta ulottuvuutta, joita yhtaikaisesti kehittdmalla voidaan saavuttaa lapsiystavallisempi
ymparistd (Kyttd, 2003, s. 93). Ensimmainen ulottuvuu ksista on lapsen vapaan liikkkuminen ja sen
aste, jota sivusin jo aikaisemmin aiheena alaluvussa 4.1 Turvallisuus ja vapaa liikkuminen. Toinen
ulottuvuus on puolestaan ymparistdn tarjouma, eli monipuolis ten paikkojen ja tekemisen maara.
Tassaalaluvussa keskityn tutkimaan , kuinka monipuolisten, alakouluikaisté lasta kiinnostavien
ymparisttjen , valille saadaan muodostettua lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukeva

tapahtumapaikkojen verkosto.

Alakouluikaisille lapsille tarkeita tapahtumapaikkoja voivat olla  niin arkisena koetut ymparistot,
kuten oma pihapiiri, koulu ja leikkipuisto, mutta toisaalta myds jonkinasteista jannitysta

aiheuttavat ymparistot, kuten kauppa, metsikkd tai kirjasto.

Aura ym. (1997) koostaa, etta hyva elinymparistd muodostuu monipuolisista ja jannitysasteiltaa n
erilaisista lasta kiinnostavista tapahtumapaikoista ja niiden vélilla kulkevista reiteista .
Kokonaisuus muodostaa verkoston, jossa erilaiset tapahtumapaikat toimivat solmuina. (Aura
ym., 1997, s. 73.)

Toinen tarked nakdkanta on, ettd tapahtumapaikkojen taytyy olla lasten itsendisesti
saavutettavissa. Hajallaan ja asunnoista etaalla sijaitsevat toiminnot voivat olla kohtuullisesti
saavutettavissa autoilevan asukkaan naktkulmasta, mutta lapsen arki ei voi rakentua

yksityisautoilun varaan (Hirvola, 2016, s. 96).

Hirvola (2016) nékee, ettd saavutettavuus on sidoksissa vahvasti ymparistdn perusrakenteeseen.
Yhdyskuntarakenteen suunnittelussa keskioon taytyy nostaa erityisesti esteettomat reitit ja
toimivat kavely -, pyoraily ja joukkoliikenneyhteydet seka lahipalveluiden ja erilaisten toimintojen

valinen kohtuullinen etaisyys. (Hirvola , 2016, s. 96.)

Lapsen tapahtumaverkoston langat voivat parhaimmillaan muodo stua turvallisista kavely- ja
pyorailyreiteista, joissa ei ole vaarallisia autotien ylityksia. Saavutettavuuteen keskittyvalla
suunnittelulla voidaan tukea urbaanissa ymparistdssa asuvan lapsen itsendista liikkumista
mielekkaiden tapatumapakkojen vélilla , seké taata lapselle oikeus muodo staa oman elaménsa
tapahtumaverkosto. Samalla elinpiiri, joka muodostuu monipuoli sesta ja innostavasta
tapahtumaverkosto sta voi tarjota lapselle arjessa hyvinvointikokemuksia hyvin monella elaman

osa-alueella (kuva 6).
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Lapsen tapahtumapaikkojen verkosto
urbaanissa ymparistdssa Kaaviossa esitetdan
g graafisesti millaisista

= Oma huone -
elementeisté lapsen

= Oma koti tapahtumapaikkojen
verkosto voi urbaanissa
= Oma pihapiiri ympéristdsséa muodostua.
Erivérisilla palloilla on
. =Tuttu ja turvallinen tapahtumapaikka (esim. kaverin piha) esitettyna verkoston
. = Jannittava tapahtumapaikka (esim. kauppa) ]éinnltysastelltaap erilaiset
solmukohdat. Viivat
@ = Vapaan liikkumisen alue puolestaan kuvastavat
lapsen reittivalintoja
= = Turvallinen reitist5 solmukohtien valilla. (Kesala,

2023, Lapsen
tapahtumapaikkojen

=== = =Lapsen |8ytdma uusi ja jannittéva oikoreitti verkosto urbaanissa
ympéristdssa)

= = =|apselle tuttu cikoreitti

mes = Estynyt / vaarallinen reitti (esim. tydmaa-alue)

Suomessa vuodenaikojen vaihtelun huomioiminen on oleellinen osa kaupunkisuunnittelua.
Mielenkiintoista onkin pohtia, miksi kaupunkisuunnittelu tuntuu olevan niin kes&orientoituntutta,
vaikka suurin osa eletysta vuodesta on todellisuudessa pimeé&, kylma ja lehdetdn. Suomi sijaitsee
alueella, jossa talven ja kesan valilla on niin suuri kontrasti , ettéa toisen kauden huomiotta
jattaminen suunnitteluty6ssé voi vaikuttaa negatiivisesti kaupungin asukkaiden ymparivuotiseen
hyvinvointiin. Tassdalaluvussatutkin, kuinka lapsen hyvinvoinnin nakdkulmasta
kaupunkiymparistossa voidaan huomioida talvikausi seka sen haasteet ja mahdollisuudet

paremmin.

Jotta hyvinvointia tukeva ulkoilu tuntuisi talvella kin lapsesta houkuttelev alta, taytyy ymparistén
tuntua turvalliselta ja tarjota monipuolista ja mielenkiintoista tekemistd vuoden ajasta huolimatta .
Talvella Suomessa suurin osa paivasta vietetaan pimedassa tai hamarassa, jolloin toimiva valaistus

nousee yhdeksi merkittavaksi hyvinvointitekijaksi.

Hirvola (2016) kertoo, kuinka p imein& vuorokauden aikoina turvallisuuden tunnetta voidaan lisda
valaistuksella, silla sen avullanahdéaéan ja tehdéan havaintoja paremmin omassaymparistossa.
Parantunut ndkokenttd vahentda puolestaan onnettomuuksia ja tapaturmia seka lisaa
likenneturvallisuutta. (Hirvola , 2016, s. 55.) Lapsen silmin valaistus muodostaa urbaaniin

ymparist6 6n rajan, jonka sisélla voi tuntea olevansa turvassa ja nahty. Lasten hyvinvointiin
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voidaan siis vaikuttaa valaisemalla hyvin alueet, joissa lapset viettavat paljon aikaa ja kulkevat
paivittain.

Valaistussuunnittelussa tulee myds huomioida valon suunnan, maaran ja laadun vaikutukset
lasten hyvinvointikokemuksiin. Haikaisy on yksi eniten esiintyva virhe valaistussuunnittelussa,
jonka takia haikaisemattomyys on asetettu tana paivana paavaatimukseksi kaikelle valaistukselle
(Lehtonen, 1996, s. 9). Haikaiseva valaistus voi pahimmillaan johtaa kompastumis - térmays- tai
putoamisvaaraan (Hirvola, 2016, s.87). Erityisesti lapset ovat alttiita tallaisille vaaroille.
Suunnittelemalla v alon suunta tarkasti voidaan ehkaista niin nakemista estava estohaikaisy, etta

epamiellyttavyydentunnetta aiheuttava kiusahaikaisy (Lehtonen, 1996, s.9).

LiséksiHirvolan (2016) mukaan useampi pienempi valonléahde on usein parempi vaihtoehto kuin
yksi suuri, sillda useamman valonlahteen valo jakautuu huomattavasti tasaisemmin ja varjot ovat
heikompia. N&in esimerkiksi ympariston elementit seka vaihtelevat pinnanmuodot on helpompi
hahmottaa. Han myds toteaa, etté valon varilla on todistetusti vaikutus alueen viihtyvyyteen.
(Hirvola, 2016, s. 87.) Toimiva ja viihtyisa valaistus helpottaa niin lapsen likkumista, mutta luo

my6s mielenkiintoisen, puoleensavetavan iltanakyman urbaaniin ymparistéén  (kuva 7).

Kulkureittien valaistuksella voidaan vaikuttaa kaupunkitilan kiinnostavuuteen ja leikittdvyyteen . (Urban Echoes, 2014, YI6jarvi)




Suomalainen kaupunkiymparisto joutuu suuren osan vuodesta altistumaan ankarille
tuuliolosuhteille seka pakkaselle, lumelle ja jaalle. Suunniteltaessa urbaania tilaa lapsille tulee
suunnittelussa ottaa huomioon, etté oikeanlaisilla ratkaisuilla voidaan vaikuttaa esimerkiksi
leikkialueella , puistoissa tai kulkureiteilla vallitsevaan mikroilmastoon , ja ndin myds lapsen

ulkoilun miellyttavyyteen ja maaraan positiivisesti .

Pressman (1995) kertoo, ettd mukavat leikkipaikat ovat entistakin tarkeampia talvella, silla lapset
viettavat hyvin pitkid aikoja sisétiloissa. Hanen mukaansa alueet, joissa esiintyy paljon
talvitoimintaa, tulee suojata vallitsevilta kylmilta talvituulilta hyddyntamalla kumpuja, ikivihreda
kasvimateriaalia, aitoja, rakennuksia ja naiden elementtien yhdistelmia. Tuulensuojamateriaali

tulee sijoittaa aina alueella vallitsevan tuulen puolelle (Pressman, 1995, s.178.)

Toisaalta myds monipuolisen tekemisen mahdollisuuksia voidaan lisatd hyédyntamalla talvelle
tyypillisia olosuhteita (Pressman, 1995, s. 89). Esimerkiksi satanut lumi voidaan kasata urbaanissa
rakennetussa ymparistdssa parkkipaikkojen ja teiden varsien sijaan lapsille turvalliseen
ympaéristoon. J o omankin lapsuuden kokemusteni pohjalta osan sanoa, etta lumikasat jaksavat
innostaa pitkan aikaa. Lumikasan paalle kiipedminen, alas kieriminen ja liukuminen tukevat
samalla lapsen hyvéluonteista riskinottoa. Lisaksi urbaani ymparistd voi talvella tarjota uusia
mielenkiintoisia solmukohtia lapsen tapahtumaverkostoon , kuten luistelukenttia, hiihtolatuja ja

pulkkamakia.

Oleellista on huomioida myds ilmastonmuutoksen vaikutus Suomen talviin.  limatieteenlaitoksen
mukaan Suomen leveysasteilla talvet lampenevat keskimaarin enemman kuin kesat , joka
puolestaan vaikuttaa myds siihen, ettd Suomessatulee olemaan yh& useammin lauhoja,
vahalumisia ja sen vuoksi myds harmaita talvia (limatieteenlaitos) . Kuinka harmaasta ja kylmasta

urbaanista ymparistosta saataisiin lapsia puoleensa vetavampi?

llImastonmuutos pakottaa suunnittelijoita ohjaamaan katsettaan suunnitteluun, joka ei ole
riippuvainen ymparistoa valaisevasta lumipeitteesta . Yksi keino vaikuttaa lumettoman ja

varittbman ympariston houkuttelevuuteen on kayttaa suunnittelussa rohkeammin vareja.

Pressman (1995) kertoo, ettd v areilld voidaan lisata urbaanin ympariston eloisuutta niin eri

vuorokauden - kuin vuodenaikoina . Hanen mukaansa kirkkaammat ja lampimammaét savyt, kuten
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punainen, oranssi ja keltainen tarjoavat suurimman kontrastin ilmastoltaan kylméssa

ymparistossa. Lampimien véarien voidaan kirjaimellisestisano aé za{ { s®®a a| &€ - { 8a? s «
(Pressman 1995, s.79) Toisaalta myds monokromaattisen varimaaliman vastakohdalla, eli

varivaihtelulla on roolinsa miellyttavan ja aktivoivan arkkitehtonisen ympariston suunnittelussa

(kuva 8) (Serra Lluch, 2019). Lapsen silmin talveen voidaan he Iposti li ittdd ympéariston yleinen

varittdmyys ja aistiarsykkeiden puuttuminen, johon voitaisiin pureutua suunnittelemalla urbaania

ymparist 84, jonka eri elementeissa on kaytetty rohkeammin erilaisia vareja.

Nykyaan onkin tehty paljon varipsykologisiatutkimuksia, joiden tarkoituksena on ollut ymmartaa,
kuinka varit voivat vaikuttaa ihmisen reaktioihin ja toiminnalliseen suorituskykyyn (Serra Lluch,
2019). Psykologisesti on todistettu, ettd vareilla on positiivinen vaikutus niin ihmisen mielialaan

kuin yleiseen hyvinvointiin (Nicola , 2022).

Kuva 8: Vérien rohkealla kaytolla voidaan lisata urbaanin ymparistdn eloisuutta niin eri vuorokauden - kuin vuodenaikoina. Kuvassa
on vuonna 2022 valmistunut JKMM Arkkitehtien suunnittelema varikas Kalasataman peruskoulu. (Ninara, 2023)

-




Jotta lapsiystavallinen kaupunkisuunnittelu saisi vahvemman otteen ajasta ja paikasta, jossa
elamme, tulisi sen 18ytdd moniulotteisempia ja ndkyvampia keinoja osallistaa lapsia
ympariston sa suunnitteluun seké elaytya paremmin nykyajan lasten hyvinvointikokemuksiin .
Luvussa4 kasiteltyjen lapsen hyvinvointia tukevien urbaanin ympariston piirteiden
vahvistaminen suomalaisessa kaupunkikuvassa vaatii vahvempaa lapsen ndkdkulmaa. Vaikka
lasten osallistamista suunnitteluun on jo hieman kokeiltu, tuntuu ett ei sen kaikkea potentiaalia
ole viela lI6ydetty. Tassaluvussa pohdin erityisesti , millaisia haasteita lapsiystavéllisessa

kaupunkisuunnittelussa on talla hetkella ja kuinka niihin voitaisiin tulevaisuudessa vastata.

Lapsen tilankayton historian pohjalta on mielenkiintoista pohtia suomalaisten
kaupunkiympadristdjen tulevaisuutta: Voiko tulevaisuuden lapsilla olla enaa paasya 1950-luvun
lasten tavoin suurille, yhtendisille luontoalueille? Tai onko kaupunkiymparistostd muuttunut
ajansaatossa niin ahdas- ja tihedrakenteinen, ettei leikille ole tilaa tai mahdollisuuksia enéa kuin

rajatuilla leikkialueilla?

Lasten tilankaytdn muutosten ja niiden taustalla vaikuttaneiden ilmididen tarkempi tutkiminen
voi olla toimiva keino tarkastella kriittisesti nykyista kaupunkitilaa ja tulevaisuuden
kaupunkisuunnittelua. Lasten tilank&yton historia osoittaa, ettd lapset ovat halki vuosikymmenten

joutuneet olemaan ihmisryhma, jonka hyvinvointia tukevista elementeista ja tilasta supistetaan.

Nykypaivand merkitystddn nostanut lapsiystavallinen kaupunkisuunnittelu ottaa suunnittelussa
huomioon lapsen nakoékulman, mutta pystyyko se tavoitteillaan estamaan lasten tilan
supistumisen kierteen. Heraa myds kysymys, missa vaiheessa lapsen sopeutumiskyky jatkuvaan
tilan muutokseen tulee vastaan ja hyvinvointi alkaa laskea radikaalisti. Urbanisoitumisen mukana
esiin nousseet ympériston vaarat antavat lapsiystavalliselle suunnittelulle haastavan vastuksen,

jonka voittamiseen tarvitaan radikaalejakin ratkaisuja.

On my0s mieleniintoista pohtia, kuinka henkilokohtaisilla lapsuuden hyvinvointikokemuksilla voi
olla suurikin merkitys vallitsevaan kaupunkisuunnitteluun. Meisté jokainen elda lapsuuden
jonkinlaisessa ymparistdssa, jossa koetut ilot ja surut antavat meille henkil6kohtaisen k&sityksen

siitd, millainen on miellyttava ymparistd kasvaa. Aika, jossa lapsuus on eletty, luo yksilollisten
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kokemusten vélille kuitenkin jonkinlaisia yhteyksid. Jokaisen henkilokohtainen lapsuus on

puolestaan vaikuttanut siihen, millaisiksi yksildiksi olemme lopulta kasvaneet.

Kaupunkeja suunnittelevilla aikuisilla, kuten arkkitehdeilld, suunnittelijoilla, kehittajilla ja

poliitikoilla on valta vaikuttaa nykyajan lasten elamaan urbaanissa tilassa ( Gill, 2021, s. 2). Asioita,
joita paattajat arvostivat oman lapsuutensa elinympéristdssa heijastuvat timanhetkisiin
nakemyksiin tulevaisuuden lapsiystavallisesta kaupunkiymparistosta. Kriittisesti tarkasteltuna, voi
paatoksenteon taustalla kuitenkin olla jo jokseenkin ajassa vanhentunut kuva lapsen hyvinvointia
tukevasta elinymparistosta. Parissa vuosikymmenessa kaupunkiympéaristd on voinut muuttua jo
niinkin radikaalisti, etta siella tana paivana elavien lasten nakemykset ympariston tarjoamasta

voivat olla taysin erilaiset.

Suunnittelijat ja paattajat voivat helposti pohjata nakemyksensa tulevaisuuden lapsiystavallisesta
kaupungista omiin lapsuuden kokemuksiin, ja unohtaa, etta nyky-yhteiskunnan lapset ovat
elinympéristonsa asiantuntijoita . Lasten ympariston hyvinvointitekijoiden maarittdmisesta
tekeekin erityisen haastavaa se tosi seikka, ettd loppukadessa aina aikuiset paattavat lapsen
hyvinvointia koskevista rakenteista ja osallisuuden mahdollistamisesta ( Kallinen ym. 2021, s. 6).
Lapsiystavalliseen suunnitteluun tulisi ottaa suunta, joka haastaa hallitsevaa aikuisl&htdista
suunnittelutapaa ja ohjaa sita lapsilahtdis emmaksi. Lapsilla on mielipiteita ja he osaavat nahda ja

kokea ympariston omin aistein, eik& siihen tarvita aikui sta valikatena.

Toisaalta lapsilahtdisen suunnittelun toteuttamisessa on omat haasteensa. Aikuisten on
tunnistettava niin omassa toiminnassaan kuin toimintaa ohjaavissa rakenteissa lasten
osallisuuden esteet. Osallistavan suunnittelun taytyy hyédyntaa toimintatapoja , jotka tukevat
lasten luontai sta tapaa toimia ja ajatella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.) Voisiko
lapsilahtéinen suunnittelu ottaa tulevaisuudessa ison kehitysaskeleen, jos etsittaisiin
aktiivisemmin ratkaisuja saumattoma mpaan aikuisten, kuten suunnittelijoiden ja paattajien, seka

lasten valisen vuorovaikutussuhte eseen?

Tana paivana osataan tunnistaa jo monia lapsia osallistavan suunnittelun hyotyja. Frontin (2023)
mukaan osallistavan suunnittelun molemmat osapuolet saavat yhteistyosta irti jotain
merkityksellistd. Han kertoo, etta lapsen kehitysta tukee omien kokemusten ja ajatusten
jakaminen seka kuulluksi tuleminen. Samalla osallistava kokemus voi tukea aktiiviseksi ja

osallistuvaksi aikuiseksi kasvamista. Toisaalta Front toteaa, etta osallistavasta suunnittelusta on
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suoria hyotyja myos aikuisille . Lasten kuuleminen voi tuoda esille tietoa, jota ei olisi ikind saatu

selville pelkastaan aikuisten valisessa keskustelussa. (Front, 2023.)

Myds lainsaadantd velvoittaa lasten osallistamiseen. Lapsilla kuuluu olla oikeus vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin kehitystdén vastaavasti ja heitd on kohdeltava tasa-arvoisina yhteiskunnan
jaseniné ja yksiloina (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Erilaisia toimenpiteita on siis tehty
lapsilahtoisyyden edistamiseksi, mutta tieto konkreettisista osallistamisen avulla saavutetuista
tuloksista on tuntunut jaavan hyvin vahaiseksi, jopa olemattomaksi. Heraakin kysymys, onko

lapsilahtdinen suunnittelu jaanyt leijailemaan vain sanana ilmaan.

Lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukev an urbaanin elinympariston suunnittelussa téaytyy ottaa
erityisesti huomioon lasten omat kokemukset alueella. Kokemusten ymmartaminen vaatii aiheen
aarelle pysahtymista seka aitoa paneutumista lasten kokemusmaailmaan . Kuinka voimme
vaikuttaa esimerkiksi alakouluikdisten lasten koulumatkojen turvallisuuteen, jos emme selvita

koulumatkaa kulkevien lasten kokemuksia reitilla?

Vuonna 2014 Vaasan kaupunki toteutti pilottihankkeen oppilaiden turvallisuuskéavelyista. Niin
erikoiselta kuin se kuulostaakin, aikaisemmin turvallisuuskavelyt o li toteutettu paasaantoisesti
aikuisten nakokulmasta. Nyt tavoitteena oli kartoittaa oppilaiden silmin paikat, jotka tuntuvat
turvattomilta tai vaarallisilta, mutta toisaalta my6s ymparistét, jotka tuntuvat jo turvallisilta ja
viihtyisilta (kuva 9). Turvallisuuskavelyt nahtiin kaupungissa onnistuneeksi toimintamalliksi ja
niiden jarjestamista jatkettiin tulevinakin vuosina. (Rikoksentorjunta 2018.)
Turvallisuuskavelyiden lisddminen ympari Suomen voisi toimia lapsille turvallisen, tasa -arvoisen
ja viihtyisan urbaanin elinympariston suunnittelun edistdjana ja hyvana osallistavana

toimintamallina .

Toisaalta urbaanin ympariston suunnittelua voi tukea myds ajankohtaisten aiheiden pohjalta
keratty edustava otos lasten mielipiteitd, ajatuksia ja kokemuksia. Nama voivat toimia hyvan
kaupunkisuunnittelun taustatietona, teemapankkina, ja jopa ohjata suunnittelua keskittymaan
lasten nakokulmasta erityisen merkityksellisiin teemoihin. Tasta toimintamallista potentiaalinen
esimerkki on lapsibarometr i. Lapsibarometri on | apsiasiavaltuutetun toimiston vuonna 2016
aloittama tutkimus 6 &7-vuotiaiden lasten arjesta , elaméasta ja hyvinvoinnista
(Lapsiasiavaltuutettu). Aina parin vuoden valein julkaistuissa lapsibarometreissé lahestytaan

lapsen elamaa erilaisista nakokulmista. Tutkimuksen paatavoite on selvittaa
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puhelinhaastatteluiden avulla lasten omia ndkemyksia heité koskevista aiheista ja tuottaa saadun
aineiston pohjalta kokoava kirjallinen tutkimus , jota esimerkiksi suunnittelijat voivat kayttaa

tietolahteenaan.

Parhaimmillaan lapsen nakékulman huomioivat kyselyt ja niiden pohjalta tuotetut tietopankit
seka turvallisuuskéavelyiden kaltaiset toimivat lapsen osallistamisen mallit voivat avata
tulevaisuud en kaupunkisuunnitteluun uusia nakdékulmia ja helpottaa laps en hyvinvointia

tukevien kaupunkiympariston piirteiden vahvistamista suomalaisessa kaupunkikuvassa.

Aikuisten ohjaamilla oppilaiden turvallisuuskavelyilla lapset paasevat kartoitta maan ne arjen ymparistot, jotka tu ntuvat
turvattomilta. Turvallisuuskavelyt voivat antaa arvokasta tietoa lapsiystavélliseen kaupunkisuunnitteluun. (Ménkkdnen, 2016)
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