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Tiivistelmä


Tutkin autisti ja ADH taidekasvattajien elämänkerrallisia narratiiveja liittyen 
ammatti-identiteettiin neuroepätyypillisenä opettajana. Opinnäytteessä tarkas-
tellaan biografisten haastattelujen kautta neuroepätyypillisyyden näkyvyyttä 
työpaikalla, erityisen tuen tarvetta ja rakenteellisen ableismin vaikutuksia 
taideopettajan työssä. Käsittelen neuroepätyypillisyyttä   osana kulttuurista ja 
sosiaalista identieettiä, tehden näkyväksi oman tutkijapositioni autistisena 
taidekasvattajana. Opinnäytteeni liittyy kriittisen vammaiskasvatuksen 
keskusteluun taidekasvatuksen kentällä ja laajemmin sijoittuu osaksi neurodi-
versiteetti paradigmaa, jonka pyrkimyksenä on lisätä neuroepätyypillisten 
vähemmistöjen autonomiaa omien kokemustensa kertojana.Tämä näkyy 
tietoisessa kielenkäytössä ja teoreettisessa osuudessa, jossa neuroepätyypil-
lisyyteen liittyvää termistön määritelmät pohjaavat Nick Walkerin (2021) neur-
oqueer-teoriaan lääketieteellisen terminologian sijaan. 


 Tutkimusaineisto koostuu kolmesta elämänkerrallisesta haastattelusta, joita 
tutkitaan narratiivitulkinta-menetelmällä (BNIM). Haastattelut keskittyvät 
taidekasvattajien elämänkerralliseen kerrontaan, jossa he pohtivat oman neur-
oepätyypillisyyden vaikutuksia opettajan työssä, fokuksena jaksaminen ja 
työhyvinvointi, palautuminen ja tuen saanti omassa työympäristössä.  Teema-
analyysissä luodaan yhtymäkohtia ja käytännön keinoja autisti ja ADH taidekas-
vattajien työn tasapainotteluun, hermoston säätelyyn, työnantajalta saatavan 
tuen tarpeeseen ja apukeinoja työuupumuksen kanssa selviämiseen ja vält-
tämiseen.   


Päätelmissä, pohdin neuroturvallisempien opetustilojen normalisointiin tar-
vittavia rakenteellisia muutoksia taidekasvatuksen kentällä, sekä kokoan neur-
oqueerpedagogisia työkaluja käytännön taideopetukseen.


Avainsanat  Neurodiversiteetti, taidekasvatus, autismi, ADH, neuroqueer kriit-
tinen vammaistutkimus, ableismi, biografinen haastattelu
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2. 4 N e ur o di v er g e n c e at w or k

T al ki n g a b o ut n e ur o di v er g e n c e at w or k is i m p ort a nt, as p e o pl e b el o n gi n g t o n e ur o mi n oriti es 

c a n b e e asil y ostr a ci z e d at w or k. A r e c e nt st u d y c o n d u ct e d b y t h e U K g o v er n m e nt dis cl os e d t h at 

t h e e m pl o y m e nt r at e of a utisti c i n di vi d u als i n t h e U K is ar o u n d 3 0 % ( L a n d m ar k R e vi e w C alls 

o n E m pl o y ers	t o	 B o ost	 S u p p ort	f or	 A utisti c	 P e o pl e,	 2 0 2 4,	 F e br u ar y).	 T h es e	fi n di n gs	 w er e	 U K-

s p e cifi c,	 b ut	t h e y	 d e m o nstr at e	 a	si mil ar	 p att er n	 gl o b all y.	 F or	 e x a m pl e,	T h e	 Fi n nis h	 A utis m	

Ass o ci ati o n ( A utis miliitt o) als o r ef err e d t o t h e s a m e st atisti c o n t h eir w e bsit e, s p ar ki n g 

c o n v ers ati o n a b o ut	 dis cri mi n ati o n	 b as e d	 o n	 n e ur o di v ersit y	i n	t h e	 w or k	fi el d	( T y ö	 E nsi n,	 2 0 2 4,	

A pril	 2).		

I n t h e B u c kl a n d R e vi e w of A utis m E m pl o y m e nt ( 2 0 2 4), dis cl osi n g n e ur o di v er g e n c e t o 

a n e m pl o y er r es ult e d i n a p ositi v e i m p a ct i n o nl y 4 i n 1 0 c as es. T h e hi g h er u n e m pl o y m e nt r at e 

of n e ur o di v er g e nt p e o pl e c a n b e a r es ult of a l a c k of m a n a g e m e nt k n o wl e d g e of s u c c essf ull y 

cr e ati n g a n d m a n a gi n g a n i n cl usi v e w or k pl a c e ( K h a n et al., 2 0 2 2).  Fi n di n gs fr o m t h e s a m e r e-

vi e w als o a c c e nt u at e m a n a g e m e nt bi as t o w ar ds n e ur o mi n oriti es, as h alf of U K m a n a g ers w o ul d 

r ef us e	t o	 hir e	 n e ur o di v er g e nt	 p e o pl e	 a n d	 w o ul d	 c o m m o nl y	 d e e m	t h e m	 u n fit	f or	l e a di n g	 p osi -

ti o ns ( W orl d E c o n o mi c F or u m, 2 0 2 3; P att o n, 2 0 2 3, as cit e d i n K a ari a & K ar e m u, 2 0 2 4).   

N e ur o di v er g e nt w or k ers ar e s e e n v al u a bl e s ol el y i n “is ol at e d, s p e ci ali z e d, or s u bs er vi e nt 

p ositi o ns. ”, e v e n w h e n st u di es s h o w t h at n e ur o di v er g e nt pr of essi o n al’s i n v ol v e m e nt i n si g nif-

i c a nt pr oj e cts w o ul d i n cr e as e t h e t e a m’s pr o d u cti vit y b y 3 0 % c o m p ar e d t o s ol el y n e ur ot y pi c al 

c o ntr ol gr o u ps ( Aft a b, 2 0 2 1; K a ari a & K ar e m u, 2 0 2 4).  

K h a n	 et	 al.	( 2 0 2 2)	list	 p ossi bl e	s o ur c es	 of	 dif fi c ulti es	i n	 n e ur o di v er g e n c e	i n cl usi o n	 at	

w or k s u c h as dis cri mi n ati o n a n d sti g m a li n k e d t o dis cl osi n g c o n diti o ns, st er e ot y pi n g, a n d n e g a-

ti v e attit u d es fr o m c o w or k ers a n d s u p er vis ors. T h es e iss u es als o e n c o m p ass t h e or eti c al i nsi g hts 

i nt o eff e cti v el y a d dr essi n g t h es e c h all e n g es i n t h e w or k pl a c e. G e n er ali z e d list of t h e a utisti c a n d 

A D H n e ur o mi n oriti es ar e as of w or k pl a c e a c c o m m o d ati o n e nt ail h el p wit h t h e e x e c uti v e f u n c-
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ti o n	 dif fi c ulti es,	 w hi c h	i n cl u d e	( b ut	is	 n ot	li mit e d	t o)	 “ dif fi c ulti es	 wit h	s h ort-t er m	 a n d	 w or k-

i n g m e m or y, att e nti o n r e g ul ati o n, pl a n ni n g, pri oriti zi n g, or g a ni z ati o n, a n d ti m e m a n a g e m e nt ” 

( D o yl e, 2 0 2 0), as t h e s e nsiti vit y t o s e ns or y sti m uli, s u c h as n ois e, li g hts, s m ells a n d t e xt ur es. 

A d diti o n all y, t h er e ar e mis c o n c e pti o ns r e g ar di n g a dj ust m e nts a n d i n cl usi o n, as w ell as b ot h p os-

iti v e	 a n d	 n e g ati v e	 o ut c o m es	 ass o ci at e d	 wit h	 m a n a gi n g	s p e ci fi c	 n e ur ol o gi c al	 c o n diti o ns	( K h a n	 et	

al., 2 0 2 2)  

S hifti n g t h e w or k pr a cti c es t o ali g ni n g wit h t h e n e ur o di v ersit y p ar a di g m v al u es e nt ail 

p ur p os ef ul e d u c ati o n al tr ai ni n g s essi o ns of l e a d ers hi p a n d st aff ( K a ari a & K ar e m u, 2 0 2 4). 

D o yl e ( 2 0 2 0) e n c o ur a g es n e ur o di v ersit y p ar a di g m as a s o ci al, e c o n o mi c a n d m or al i m p er ati v e, 

w hi c h c a n b e us e d t o pr o p erl y e x pl or e i n cl usi vit y i m pr o v e m e nts a n d a dj ust m e nts at w or k.      

A c c or di n g t o t h e s o ci al m o d el of dis a bilit y a n d t h e n e ur o di v ersit y p ar a di g m, t h e 

e n vir o n m e nt is s e e n as dis a bli n g r at h er t h a n t h e p ers o n b ei n g dis a bl e d. D o yl e ( 2 0 2 0) pr o p os es 

a dj usti n g t h e e n vir o n m e nt t o t h e p ers o n, i n cl u di n g s hifti n g t h e c or p or at e c o m m u ni c ati o n st yl es 

a n d w or ki n g m e nt alit y	f or	 b ett er	fitti n g	i n di vi d u al	 n e e ds	( K a ari a	 &	 K ar e m u,	 2 0 2 4).	I n	t his	

w or k- b as e d	i n t er v e nti o n, t h e f o c us is o n i m pr o vi n g i n cl usi o n i n w or k pl a c es. T h es e t y p es of 

a c c o m m o d ati o ns c o ul d	 b e	 w or k-r el at e d	s c h e d ul e	fl e xi bilit y,	 e n vir o n m e nt	fl e xi bilit y,	 a c c ess	t o	 a	

s u p er vis or	 or	 p e er	 s u p p ort a n d a c c ess t o assisti v e t o ols a n d t e c h n ol o g y, w or k-st ati o n 

a dj ust m e nts, a n d tr ai ni n g pr o gr a ms ( D o yl e, 2 0 2 0).  

H o w e v er, a h olisti c n e ur o mi n orit y i n cl usi o n at w or k r e q uir es att e nti o n b e y o n d t h e 

dis a bli n g f a ct ors of t h e b uil d e n vir o n m e nts. It i n cl u d es a c k n o wl e d g e m e nt a n d t h e a bl eist st er e o-

t y pi n g a n d sti g m ati zi n g m e nt aliti es pr es e nt i n w or ki n g gr o u ps ( M c Ki n n e y, 2 0 1 4). F or e x a m pl e, 

t h e n e ur o n or m ati v e ass u m pti o ns of w or k a p pr o pri at e c o m m u ni c ati o n c a n l e a d t o n e ur o di v er g e nt 

p e o pl e b ei n g dis a d v a nt a g e o us fr o m t h e st art. C o m m o n j o b i nt er vi e w pr a cti c es ar e i n h er e ntl y 

dis cri mi n at or y as i nt er a cti o ns, s u c h as e y e- c o nt a ct a n d m a n n er of s p e e c h, m a y r es ult i n r ej e cti o n 

( K h a n et al. 2 0 2 2).  I n t h e c o nt e xt of a utis m, S ass o n et al. ( 2 0 1 7) pr es e nt e d i n a st u d y f o c us e d 

o n s o ci al i m p air m e nts of a utis m, t h at n e ur ot y pi c al p e ers ar e l ess willi n g t o i nt er a ct wit h a utisti c 

i n di vi d u als, w hi c h c a n p arti all y e x pl ai n t h e l o w e m pl o y m e nt r at e of a utisti c p e o pl e. T h e s o ci al 

pr es e nt ati o n	 of	 a utisti c	 p e o pl e	 b as e d	 o n	 first- e n c o u nt er	 o bs er v ati o ns	r es ult e d	i n	 a	r el u ct a n c e	t o	

p urs u e s o ci al e n g a g e m e nt ( S ass o n et al., 2 0 1 7). T his w as c o n cl u d e d t o p ossi bl y st e m fr o m s o-

ci al	 diffi c ulti es	t h at	 w or k	 b ot h	 w a ys	 b et w e e n	 n e ur o di v er g e nt	 a n d	 n e ur ot y pi c al	 p o p ul ati o ns.	
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T h e pr o bl e ms i n s o ci al i nt er a cti o n a n d c o m m u ni c ati o n b e c a m e m or e a p p ar e nt i n cr oss-

n e ur ot y p e i nt er a cti o ns	( S ass o n	 et	 al.,	 2 0 1 7).	 T his	is	 w ort h	 m e nti o ni n g	 as	i n	 A D H	 a n d	 a utis m,	

s o ci al	 diffi c ulti es	 ar e	 o n e	 d efi ni n g	 el e m e nt	 of	t h e	 di a g n osti c	 pr o c ess.	 P er h a ps	t h e	

c o m m u ni c ati o n	iss u es	 ar e	 n ot s ol el y t h e f a ult of t h e n e ur o di v er g e nt i n di vi d u als’ eff orts t o r e a d 

s o ci al c u es a n d i nt er a cti o ns, b ut a diff er e n c e i n t h e s o ci al str at e gi es t h at ar e e asi er t o n a vi g at e i n 

i nt er a cti o n b et w e e n n e ur ot y p es. T his hi g hli g hts t h e e vi d e n c e of s u btl e a bl eis m t h at is pr es e nt i n 

t h e w or ki n g s e ct or as w ell as i n t h e e d u c ati o n al s e ct or. M c Ki n n e y ( 2 0 1 4) p oi nts o ut t h at t h e 

i m pli cit a bl eis m is h ar d er t o r e c o g ni z e a n d g et e d u c at e d o n, as it hi d es t h e u n d erl yi n g 

e x cl usi o n ar y s e nti m e nts e xisti n g t o w ar ds	t h e	 dis a bl e d	 a n d/ or	 n e ur o mi n orit y	 c o m m u niti es.	
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3.  M et h o d ol o g y a n d R e s e ar c h Et hi c s

I n t his c h a pt er, I will e x pl ai n t h e m et h o d ol o gi c al c h oi c es m a d e i n t h e t h esis pr o c ess, r es e ar c h 

p hil os o p h y a n d a n al ysis m et h o d. I will als o e x pl ai n t h e p ers o n al st a n d p oi nts t o t h e i nt er vi e ws 

a n d c o n c er ns t h at I h a v e h a d t hr o u g h t h e r es e ar c h pr o c ess. S o m e of t h es e t h e m es will b e m or e 

p ers o n al dil e m m as I h a v e f a c e d i n r el ati o n t o m y n e ur o di v er g e n c e, r e g ar di n g i n p ers o n i nt er-

vi e wi n g, n e ur o di v er g e nt m as ki n g a n d str u g gl es of i nt er pr et ati o n, a n d str u g gl es wit h p hil os o p h y 

a n d a c a d e mi a. 

F or t his t h esis, I c o n d u ct e d 3 s e mi-str u ct ur e d bi o gr a p hi c i nt er vi e ws. T h e pr er e q uisit e t o 

p arti ci p at e i n t h e i nt er vi e w w as e x p eri e n c e i n n e ur o di v ersit y, b ei n g a n Art E d u c ati o n gr a d u at e 

or i n a si mil ar j o b a n d h a vi n g alr e a d y w or k e d i n Art E d u c ati o n. T h e c h os e n i nt er vi e w e es w er e 

s el e ct e d 	b as e d 	o n 	t h eir	s elf-i d e nti fi c ati o n 	as 	a 	n e ur o di v er g e nt 	a n d 	pr a cti c e 	as 	a n 	Art 	E d u c at or. 	

T w o of t h e s el e ct e d i nt er vi e w p arti ci p a nts w er e r e c o m m e n d e d b y m y t h esis a d vis or Tii n a P us a 

a n d o n e of t h e m w as c o nt a ct e d tr o u g h m e.
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3. 1 Bi o gr a p hi c N arr ati v e I nt er pr eti v e M et h o d ( B NI M)

T h e Bi o gr a p hi c N arr ati v e I nt er pr eti v e m et h o d ( B NI M), d e v el o p e d b y T o m We n gr af, is a q u al-

it ati v e r es e ar c h a p pr o a c h ai m e d at u n d erst a n di n g i n di vi d u als’ lif e e x p eri e n c es a n d c o nstr u cti n g 

n arr ati v es a b o ut t h eir li v es. We n gr af ( 2 0 0 1) e x pl ai ns t h at “ B NI M’s c e ntr al f o c us is o n u n d er-

st a n di n g t h e s u bj e cti vit y-i n-sit u ati o n of t h e p ers o n n arr ati n g p art or all of t h eir hist or y ”. B NI M 

r es e ar c h ers f o c us o n t h e u n d erl yi n g str u ct ur e of t h e s u bj e cti vit y wit hi n a n arr ati v e, r e c o g ni zi n g 

t h at	t h e	‘I m pli e d	A ut h or’ 	of 	a 	st or y 	m a y 	diff er 	si g ni fi c a ntl y 	fr o m	t h e	a ct u al 	p ers o n 	w h o 	e x p eri -

e n c e d t h e e v e nts ( We n gr af, n. d). Tr a diti o n all y i n B NI M, t h er e w o ul d b e t w o or m or e s u b-s es-

si o ns f or e a c h i nt er vi e w, b ut c o nsi d eri n g ti m e li mit ati o ns, I c o n d u ct e d o n e i nt er vi e w s essi o n 

e a c h. H e n c e, t h e f ull a p pli c ati o n of B NI M will n ot b e us e d i n its tr a diti o n al f or m, b ut I will us e 

t h e	B NI M 	pri n ci pl es 	i n	t h e	i nt er vi e ws	a n d 	t h e	et h os 	b e hi n d 	t his	s p e ci fi c 	bi o gr a p hi c 	n arr ati v e 	

i nt er vi e w m et h o d. 

T h e k e y st a g es of t h e B NI M m et h o d ar e i nt er vi e w pr e p ar ati o n, c o n d u cti n g, a n al y zi n g, 

a n d r e pr es e nti n g. Pr e p ar ati o n f or t h e i nt er vi e w c o nsists of f ull tr a ns p ar e n c y t o t h e i nt er vi e w e es 

of t h e us a g e a n d m et h o ds of a n al ysis c o n d u ct e d t o t h e m at eri al. I n t his st a g e t h e i nt er vi e w e es 

w er e als o h a n d e d t h e e v al u ati o n m a d e b y t h e A alt o U ni v ersit y R es e ar c h Et hi cs C o m mitt e e. 

T his is all stri vi n g f or tr ust b uil di n g b et w e e n t h e r es e ar c h er a n d t h e i nt er vi e w e es, t o e ns ur e 

t h at t h e y ar e a w ar e of h o w t h e m at eri al will b e r e c or d e d, pr o c ess e d, a n d a n al y z e d a n d h o w it 

will b e er as e d aft er t h e r es e ar c h p eri o d. W h at m a k es B NI M a n i nt er esti n g m et h o d f or n arr ati v e 

i nt er vi e w is t h e p assi v e r ol e of t h e i nt er vi e w er d uri n g t h e i nt er vi e w. I n B NI M i nt er vi e w, it is 

i m p ort a nt t o l et t h e i nt er vi e w e e t a k e t h e l e a d a n d t a k e as m u c h ti m e as t h e y n e e d f or t h eir st or y 

t o u nf ol d. We n gr af ( 2 0 1 1) c alls t his a ‘ S Q UI N’ m e a ni n g Si n gl e Q u esti o n ai m e d at I n d u ci n g 

N arr ati v e, 	w hi c h 	w or ks 	as 	t h e	st arti n g 	p oi nt 	f or	e a c h 	i nt er vi e w.	As ki n g 	s p e ci fi c 	o p e n- e n d e d 	

q u esti o ns h el ps t h e i nt er vi e w e es t o r e m e m b er h o w t h e y f elt a n d e x p eri e n c e d a c ert ai n ti m e 

fr o m t h eir o w n p ers p e cti v es. T h e r ol e of t h e i nt er vi e w er is t o a cti v el y list e n a n d s h o w e m p at h y 
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wit h o ut 	i nt err u pti n g	t h e	n arr ati v e 	fi o w. 	D uri n g 	t h e	s u b-s essi o n 	i nt er vi e ws,	it	is	p ossi bl e 	t o	as k 	

PI N’s, m e a ni n g “ P arti c ul ar I n ci d e nt N arr ati v e ” q u esti o ns, t o cl arif y c ert ai n d et ails or e v e nts 

r el at e d t o t h e st ori es, y et r estr ai ni n g fr o m as ki n g q u esti o ns a b o ut f e eli n gs r el at e d t o t h es e i n ci-

d e nts. G u n ar at h a m ( 2 0 1 5, s o ur c e d F e br u ar y 2 0, 2 0 2 4) e x pl ai ns t h at q u esti o ns, s u c h as “ D o y o u 

r e m e m b er h o w it h a p p e n e d ? ” i nst e a d of “ H o w di d y o u f e el a b o ut t h at ” all o w t h e p arti ci p a nts t o 

r e c all t h eir m e m ori es i n b ett er d et ail wit h o ut s h a m e t o w ar ds p ast e v e nts. R efr ai ni n g fr o m as ki n g 

e m oti o n al a n d o pi ni o n at e d PI N q u esti o ns ai ms t o a v oi d cr e ati n g s o ci all y a c c e pt a bl e hi er ar c hi es 

a n d c e ns ors hi p wit hi n t h e i nt er vi e w e e’s bi o gr a p hi c n arr ati o n ( G u n ar at h a m, 2 0 1 5, s o ur c e d J ul y 

2 2, 2 0 2 4).  

B NI M 	e m p h asi z es 	t h e	i m p ort a n c e	of 	r e fi e xi vit y,	m e a ni n g 	m a ki n g, 	a n d 	c o nt e xt 	s e nsiti vit y 	i n	

i nt er pr eti n g i n di vi d u als’ lif e st ori es. It e n c o ur a g es t h e i nt er vi e w er t o a p pr o a c h i nt er vi e ws as c ol-

l a b or ati v e e n d e a v ors, c o- c o nstr u cti n g n arr ati v es i n p art n ers hi p wit h t h e i nt er vi e w e es r at h er t h a n 

i m p osi n g pr e d et er mi n e d fr a m e w or ks or i nt er pr et ati o ns. A bi o gr a p hi c n arr ati v e is n ot c hr o n ol o g-

i c all y li n e ar. It is i m p ort a nt f or t h e i nt er vi e w er t o st a y p assi v e a n d l et t h e p arti ci p a nt e x pl ai n a n d 

list e n t o t h eir st or y, r at h er t h a n f or c ef ull y cr e ati n g a n arr ati v e fr o m t h at p ers o n’s e x p eri e n c e t h at 

fits 	t h eir	o w n 	a g e n d a 	( We n gr af,	2 0 0 1). 		T his 	is	i m p ort a nt	als o 	r el ati n g	t o	i nt er vi e wi n g	n e ur o di -

v er g e nt p e o pl e. Tal ki n g a b o ut o n e’s lif e is us u all y m or e of a c y cli c al b uil d u p t h at h as r hi z o m -

ati c 	c o n n e cti o ns 	b et w e e n 	i m p ort a nt	h a p p e ni n gs 	a n d 	d e fi ni n g 	m o m e nts 	t h at	e v e nt u all y 	c o m bi n e 	

t h e n arr ati v e of t h e bi o gr a p h y.  

We n gr af ( 2 0 0 1) p oi nts o ut t h at w e ar e n e v er s e p ar at e d fr o m c ert ai n s o ci al r ol es t h at af-

f e ct t h e s o ci al d y n a mi c a n d t h e p o w er b al a n c e t h at c o m es wit h it. H e e x pl ai ns t h at t h e r ol es w e 

p oss ess aff e ct t h e str at e gi es w e will h a v e f or t his s o ci al i nt er a cti o n. F or e x a m pl e, t h e i nt er vi e w-

er c a n h a v e a c ert ai n g o al i n mi n d r el ati n g t o t h eir r es e ar c h a n d a c ert ai n d esir e f or a n o ut c o m e. 

T h e p arti ci p a nt c a n b e n er v o us a b o ut g oi n g “ off t h e s cri pt ” a n d i nt e nti o n all y or u ni nt e nti o n all y 

st art a ns w eri n g t h e q u esti o ns a n d pr oj e cti n g t h e t o n e a n d c o nt e nt of t h eir a ns w ers, t h us n ot gi v -

i n g	t h e	f ull	s c o p e 	of 	t h eir	e x p eri e n c e, 	a n d 	c ur ati n g 	t h eir	a ns w ers 	t o	fit 	t h e	i nt er vi e w.	T his 	t y p e	

of s c e n ari o j e o p ar di z es t h e c or e v al u es of B NI M i nt er vi e w. I nst e a d, it is i m p ort a nt t o list e n a n d 

l et t h e p arti ci p a nt t al k t h e w a y t h e y w a nt a n d n ot tr y t o c orr e ct t h e n arr ati v e i n a li n e ar m a n n er. 

( We n gr af, 2 0 0 8). A c c or di n g t o We n gr af ( 2 0 1 1), t h e l e n gt h of t h e i nt er vi e w a n d t h e r ul e of n o 
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3. 2 T h e m ati c A n al ysis 

T h e B NI M f oll o ws a t h e m ati c a n al ysis t o i d e ntif y r e c urri n g t h e m es i n t h e n arr ati v e, f oll o wi n g 

p att er ns, u n d erl yi n g m e a ni n gs a n d m otifs, tr yi n g t o g ai n a h olisti c u n d erst a n di n g of t h e p er-

s o n al e x p eri e n c es ( We n gr af, 2 0 1 1). T h er e is t w o m ai n w a ys of a n al y zi n g t h e bi o gr a p hi c st ori es 

a c c or di n g t o B NI M, a n d I will b e usi n g t h e ‘ h olisti c i m pr essi o nis m’ m et h o d, w hi c h i n v ol v es 

r e a di n g t hr o u g h t h e e ntir e s eri es of pr o c ess e d d at a, t o d eri v e h y p ot h es es or t h e m es a b o ut t h e e n-

tir e r a w tr a ns cri pt d at a s et its elf ( We n gr af, 2 0 1 1).  Fr o m t h at, r es e ar c h ers f or m a n i nt er pr et ati o n 

i nt err u pti o n or c o m m e nt ar y all o ws b ot h p arti ci p a nts t o r el a x, e n a bli n g t h e i nt er vi e w e e t o t a k e 

t h eir	ti m e	a n d 	t ell	t h eir	st or y 	i n	t h eir	o w n 	w a y. 	T h e 	pr a cti c e 	of 	n o n- c o n v ers ati o n 	a n d 	si g ni fi c a nt 	

p a us es 	aft er 	e a c h 	r es p o ns e	pr o m ot es 	mi n df ul 	r e fi e cti o n	a n d 	u ni nt e n d e d 	di al o g u e 	f or	t h e	i nt er-

vi e w e e. 

H o w e v er, w h e n c o n d u cti n g a B NI M i nt er vi e w, it is i m p ort a nt t o r e m e m b er t h at t h e 

i nt er pr et ati o n is s u bj e cti v e t o t h e r es e ar c h er’s a bilit y t o r e a d t h e sit u ati o n. T h e i nt er vi e w er m ust 

st a y vi gil a nt i n a cti v e list e ni n g a n d str u ct uri n g t h e i nt er vi e w wit h o ut p us hi n g f or a c ert ai n n ar -

r ati v e fr o m t h e bi o gr a p hi c st ori es. We n gr af ( 2 0 0 1) m e nti o ns t h e q u esti o ns of p oliti cs of i nt er-

vi e w i nt er a cti o n a n d t h e i n h er e nt p o w er- d y n a mi c t h at is a ut o m ati c all y cr e at e d b y t h e i nt er vi e w 

sit u ati o n. T h e y p oi nt o ut t h at t h e p o w er d y n a mi cs s h o ul d n ot b e o v erl o o k e d or cl o u d e d b y t h e 

g o o d- n at ur e d i nt e nti o n of t h e i nt er vi e w er. 
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of t h e n arr ati v e i n r el ati o n t o t h e r es e ar c h o bj e cti v es. T his will b e e m p h asi zi n g t h e k e y e v e nts 

a n d t ur ni n g p oi nt fr o m t h e i nt er pr et e d bi o gr a p hi c n arr ati v e. ( We n gr af, 2 0 0 1).  

We n gr af ( 2 0 1 1) d es cri b es t h e a n al ysis as a t w o- w a y tr a c k, “ T h e li vi n g of t h e li v e d lif e, 

t h e t elli n g of t h e t ol d st or y ”. First, it f o c us es cl os el y o n c o nsi d eri n g t h e s o ci o- hist ori c al c o nt e xt 

of a p ers o n’s lif e. T his m e a ns l o o ki n g at h o w t h eir lif e is s h a p e d b y t h eir ti m e, pl a c e, a n d s o ci al 

c o n n e cti o ns, li k e tr a ci n g a f a mil y tr e e t o s e e r el ati o ns hi ps o v er ti m e a n d a cr oss s o ci et y. S e c o n d, 

it e m p h asi z es u n d erst a n di n g h o w t h e p ers o n e x p eri e n c es a n d d es cri b es t h eir st or y, p a yi n g att e n-

ti o n t o h o w t h e y t ell t h eir st or y wit h o ut j u d gi n g it, w hil e t h e o bj e cti v e f a cts a b o ut t h eir lif e ar e 

c o nsi d er e d i n t h e b a c k gr o u n d ( We n gr af, 2 0 1 1). 

R e fi e xi vit y 	i n	B NI M 	m e a ns 	a c k n o wl e d gi n g 	a n d 	r e fi e cti n g	t h e	r es e ar c h er’s	r ol e	i n	s h a p -

i n g t h e i nt er vi e w n arr ati v e. T his i n cl u d es tr a ns p ar e n c y i n a n al ysis, a c k n o wl e d gi n g t h e r es e ar c h-

ers’ bi as es a n d p er c e pti o n p oi nt a n d h o w it m a y af f e ct t h e i nt er pr et ati o n of t h e i nt er vi e ws ( We n-

gr af, 	2 0 0 1). 	R e fi e xi vit y 	als o 	e xt e n ds 	t o	t h e	a n al ysis 	of 	t h e	i nt er vi e w.	We n gr af 	ill ustr at es	t h es e	as 	

“s e d u cti o ns ”, as t h e n arr at or (i nt er vi e w e e) is e a g er f or y o u t o a c c e pt t h eir st or y a n d s e e e v e nts 

fr o m t h eir c urr e nt vi e w p oi nt, w h er e t h e y w a nt t o c o n vi n c e t h e ms el v es t o a c c e pt t h e f u n d a m e n-

t al ass u m pti o ns of t h at p ers p e cti v e. R e g ar di n g t h es e “s e d u cti o ns ” t h e y a d vis e t o als o a v oi d t h e 

“s e d u cti o ns ” 	of 	i nt er vi e w e es	s u bj e cti v e 	r e a cti o ns,	w hi c h 	c o ul d 	misr e c o g ni z e 	si g ni fi c a nt 	e v e nts 	

m e nti o n e d ( We n gr af, 2 0 1 1). Aft er s p e n di n g ti m e wit h t h e v er b ati m tr a ns cri pti o ns a n d g oi n g 

t hr o u g h i n d e pt h diff er e nt p ossi bl e e x pl a n ati o ns f or diff er e nt lif e- e v e nt, a n d t h eir c o nj u n cti v e 

a n d c a us ati v e r el ati o ns h a v e b e e n a n al y z e d, t h e r es e ar c h er will c o nstr u ct a n arr ati v e t h at will 

m a k e “t h e m ost s e ns e ” ( W e n gr af, 2 0 1 1).
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3. 2. 1 A utis m a n d I nt er pr et ati o n

T h e q u e sti o n of t h e ‘r ef er e nt’ i s a cr u ci al o n e. P e o pl e m a y i m a gi n e 

t h at t h e t o pi c ( or r ef er e nt, t h at w hi c h i s b ei n g r ef err e d t o) i s c o m m o nl y u n d er st o o d 

b y b ot h p arti e s, b ut i n f a ct t h er e m a y b e a gr e at er or l e s s er d e gr e e of u n p er c ei v e d 

di s cr e p a n c y b et w e e n t h e i m a gi n e d r ef er e nt s. ( W e n gr af, 2 0 0 1)

T his 	q u ot e 	fr o m	We n gr af 	f elt	i m p ort a nt;	as 	a n 	a utisti c 	p ers o n, 	I	fi n d 	it	dif fi c ult 	t o	i nt er pr et	t h e	

t o n es of v oi c e a n d f a ci al e x pr essi o ns of str a n g ers. I n h er e ntl y t h e i nt er pr eti v e m et h o d w as g oi n g 

t o b e a littl e c h all e n gi n g f or m e c o nsi d eri n g t h e p o w er d y n a mi cs of writi n g o ut s o m e o n e’s st or y. 

I h a v e t h e p o w er t o c h o os e, e dit, l e a v e o ut or a d d t hi n gs, c h a n g e t h e fr a mi n g. T h e i nt er a cti o n is 

cl o u d e d b y h o w I f elt i n t h e sit u ati o n a n d t h e a n al ysis is a pr o d u ct of t h e k n o wl e d g e I c a n c h a n-

n el fr o m t h e i nt er vi e w e es st or y. T h e f oll o wi n g q u esti o ns k e pt o n cir c ul ati n g i n m y h e a d:  

H o w d o es m y n e ur o di v er g e n c e i n fi u e n c e t h e s o ci al d y n a mi cs wit h i nt er vi e w e es ? 

H o w d o diff er e nt e n vir o n m e nts i m p a ct i nt er vi e w sit u ati o ns, a n d d o t h e y aff e ct t h e i nt er pr et ati o n 

of t h e i nt er vi e ws ? C a n w e e n g a g e a ut h e nti c all y d u e t o o ur s h ar e d n e ur o di v er g e n c e, or will it 

aff e ct t h e i nt er vi e w er-i nt er vi e w e e d y n a mi c ? 

A n i nt er esti n g r e al m of t h e i nt er vi e ws will b e t h e eff e ct of n e ur o di v er g e nt m as ki n g a n d p ar a-

li n g uisti cs i n t h e i nt er vi e w c o nt e xt. We n gr af ( 2 0 0 1) c all att e nti o n t o t h e m ulti pl e c h a n n els of 

c o m m u ni c ati o n 	t h at	o c c ur 	d uri n g 	a 	f a c e-t o-f a c e	i nt er vi e w.	I	fi n d 	it	i m p ort a nt	t o	b e 	tr a ns p ar e nt	

a b o ut m y a utis m, as I a m o p er ati n g fr o m t h at vi e w p oi nt t hr o u g h t h e r es e ar c h pr o c ess. W h e n 

c o n d u cti n g a n d a n al y zi n g t h e i nt er vi e ws, it is i m p ossi bl e t o s e p ar at e a utis m fr o m m ys elf, a n d I 

w as i niti all y s k e pti c al of m y a bilit y t o n oti c e a n d pr es e nt cr u ci al f a ct ors a n d n u a n c es. We a bs or b 

i nf or m ati o n fr o m all t h e s e ns es si m ult a n e o usl y, cr e ati n g a h olisti c n arr ati v e of t h e p ers o n’s st o-

r y,	b as e d 	o n 	t h eir	a cti o n, 	t o n e,	ass u m pti o ns 	of 	f e eli n gs,	a m o u nt 	of 	fi d g eti n g 	a n d 	s o	o n. 		

I t al k e d a b o ut m y c o n c er ns r e g ar di n g t h e i nt er vi e ws wit h m y t h esis a d vis or Tii n a P us a. 

T h e y p oi nt e d o ut t h at t h er e c o ul d b e e m er gi n g n u a n c es of t h e li v e d n e ur o di v er g e nt e x p eri e n c-
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es 	t h at	c o ul d 	b e 	e asi er 	f or	m e 	t o	n oti c e, 	as 	t h os e	c a n 	b e 	dif fi c ult 	t o	d e c o d e 	i n	cr oss 	n e ur ot y p e 	

e n c o u nt ers. T h e y c o nti n u e d t o p oi nt o ut t h at it is i m p ort a nt t o h a v e a fr o m- us-f or- us a p pr o a c h, 

ali g ni n g wit h t h e v al u es s e e n i n b ot h n e ur o di v ersit y st u di es a n d i n C D S. T h er e is a s c ar cit y i n 

t h e	fi el d 	of 	art 	e d u c ati o n 	of 	j o ur n als	a n d 	a c a d e mi c 	p u bli c ati o ns 	m a d e 	b y 	dis a bl e d 	a n d 	n e ur o -

di v er g e nt a ut h ors a n d e d u c at ors. Us u all y, t h e p u bli c ati o ns ar e writt e n b y n o n- dis a bl e d a ut h ors 

w h o k e e p o n r ef erri n g a n d m a ki n g r e c o m m e n d ati o ns b as e d o n t h e p at h ol o g y p ar a di g m ( D er b y, 

2 0 1 3 a; W e xl er, 2 0 1 6). T h e w a y t h es e p u bli c ati o ns ar e writt e n r e v e als a l ot a b o ut t h e writ ers’ 

k n o wl e d g e, a n d it’s e as y t o disti n g uis h es p e ci all y t h e n e ur ot y pi c al w a y of c o nstr u cti n g n arr ati v e 

w h e n writi n g a b o ut n e ur o di v er g e nt e x p eri e n c es. 

T his t y p e of p ers o n al k n o wl e d g e c o ul d b e h el pf ul as n e ur o di v er g e nt st or yt elli n g t e n ds 

t o j u m p i n b et w e e n t o pi cs, t elli n g m ulti pl e st ori es si m ult a n e o usl y, s o m eti m es e v e n i n p ar all el 

c hr o n ol o g y. A c o m m o n n e ur o di v er g e nt c o m m u ni c ati o n a n d st or yt elli n g t o ol is c all e d a n ‘i n-

f o d u m p’,	w hi c h 	m e a ns 	s u p pl yi n g 	a 	l ar g e	a m o u nt 	of 	c o nt e xt, 	u n n e c ess ar y 	d et ails 	a n d/ or 	i n- d e pt h	

a n al ysis 	of 	a 	t o pi c	as 	a 	w a y 	of 	(I nf o	D u m pi n g 	A d h d 	– 	A D H D 	H Q: 	N a vi g ati n g 	Lif e 	wit h 	A D H D, 	

2 0 2 4).  

I n t his t h esis, I c h os e t o e x p eri m e nt wit h cr e ati v e writi n g m et h o ds a n d t o writ e t h e i nt er-

vi e ws fr o m a s u bj e cti v e p oi nt of vi e w. T h e i nt er vi e ws ar e writt e n i n n o n-tr a diti o n al w a y d e pl o y-

i n g s c e n e writi n g t e c h ni q u es, d es cri bi n g t h e i nt er vi e w as a n e n c o u nt er, tr a ns p ar e ntl y n arr ati n g 

m y i niti al o bs er v ati o n m e m os b ef or e, d uri n g a n d aft er t h e i nt er vi e ws. T his t e c h ni q u e ai ms t o a c -

c e nt u at e t h e sit u ati o n al s u bj e cti vit y b y dr a wi n g att e nti o n t o t h e “ p ossi bl e diff er e n c e b et w e e n t h e 

‘r e al a ut h or’ a n d t h e ‘i m pli e d a ut h or’( We n gr af, n. d). T h e n arr at or wit hi n t h e i nt er vi e w n arr ati v e 

will b e “I ”, e m p h asi zi n g m y p ositi o n as a r es e ar c h er d es cri bi n g t h e i nt er vi e w e e i n t hir d p ers o n 

“t h e y ”.  
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