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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten talvipyorailya voitaisiin
edistaa Turussa. Teoreettisena perustana kaytettiin kiytantoteoriaa, jonka
mukaan talvipyoraily koostuu kolmesta eri tekijasti: olosuhde- ja varustete-
kijoistd, mielikuvista ja osaamisesta. Talvipyorailyn aloittaminen vaatii
kaikkia naita tekijoita, eli esimerkiksi kunnossapidettyja reitteja, tietotaitoa
ja fyysista kyvykkyytta seka sita, etta talvipyoraily nahdaan mielikuvien puo-
lesta sopivana kulkumuotona itselle.

Tyon aineisto kerattiin 19 teemahaastattelulla. Haastateltavat edustivat tyo-
ikaisia turkulaisia, ja heita oli neljasta eri ryhmasta: kokeneet talvipyoraili-
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Haastatteluaineistoa analysoitiin sisallonanalyysilla.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd aiemmat kokemukset vaikuttavat talvipyorai-
lyyn, ja talvipyoriily voi alkaa jo lapsuudessa tai elamdnmuutoksen my6ta.
Positiivinen kokemus voi saada jatkamaan talvipyorailya pidempaan. Talvi-
pyordilyn kiinnostuksen kasvattaminen vaatii parempaa talvikunnossapi-
toa, mutta myo6s muilla talvipyorailijoilla ja sosiaalisella ymparistolla on vai-
kutusta. Tutkimus osoittaa talvipyorailyn olevan kompleksinen kaytanto,
minka takia tulevissa talvipyoriilya edistavissa toimenpiteissa kannattaisi
tarkastella kaikkia kdaytdnnontekijoita toisiaan tiydentdvina toimenpiteina.
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1 Johdanto

1.1 Tyon tausta

Pyoraily on viime vuosina kasvattanut merkitystaan kulkumuotona, ja sen
hyodyt ympariston ja kansanterveyden kannalta on tunnistettu. Turun seu-
dulla on tehty laajoja toimenpiteita pyoraliikenteen infrastruktuurin paran-
tamiseksi, ja pyorailyn suosio on kasvussa (Valonia 2021). Talvi kuitenkin ai-
heuttaa haasteita pyorailyn olosuhteisiin, ja talvisin pyorailymaarat selvasti
laskevat (Liikennevirasto 2018). Kestavien lilkkumismuotojen osuuden kas-
vattaminen on tarkeaa hiilineutraaliustavoitteiden saavuttamiseksi, silla lii-
kenne tuottaa Turussa noin neljainneksen paastdistd (Turun kaupunki
2022d). Talvipyorailyn edistiminen on tiarkeda kestivyyden kannalta myos
siksi, ettei pyoriliikenteen infrastruktuuri olisi vajaakaytolld osaa vuodesta.

Tama diplomity6 on toteutettu toimeksi antona Turun kaupungille osana
EU:n Horizon 2020 Scale-up-hanketta, jonka tavoitteena on kehittai data-
pohjaisia ja kayttajakeskeisia strategioita liikenteen osa-alueilla. Nelivuoti-
sessa hankkeessa on mukana Turun lisidksi Madrid ja Antwerpen. Kaikki
nami kaupungit toteuttavat erilaisia liikkumisen toimenpiteitd, joiden
kautta hanke pyrkii edesauttamaan ilmastotavoitteiden saavuttamista. Yksi
Turun kymmenesti toimenpiteesta on Talvi lilkkumisvuodenaikana, johon
tassa diplomityossa paneudutaan erityisesti talvipyorailyn edistimisen kan-
nalta. (Turun kaupunki 2022b.)

Talvipyorailyn aiemmissa tutkimuksissa on korostunut kattava pyorailyver-
kosto ja sen ymparivuotinen kunnossapito aktiivisen talviliikkumisen edista-
misessd. Pyorailya yleisesti on tutkittu myos kaytantoteoreettisesta (social
practice theory) nakokulmasta, jonka mukaan pyorailyyn vaikuttavat olo-
suhdetekijoiden lisdksi mielikuvat ja osaaminen. Téassa tutkimuksessa hyo-
dynnetaan kaytantoteoreettista lahestymistapaa talvipyorailyn tutkimuk-
sessa. Infrastruktuurin ja kunnossapidon merkitys on jo tunnistettu, ja re-
surssien salliessa niihin pyritdan tekemaan parannuksia. Herdaakin kysymys,
mitd muuta talvipyoraily vaatii reittien ja kunnossapidon lisaksi? Tulevai-
suudessa voidaan paatya tilanteeseen, jossa tulee ymmartaa, miksi jotkut ih-
miset eivat kayta aktiivisia kulkumuotoja, vaikka olosuhteet kayttamiselle
olisivat kunnossa. Siksi tiassa tyossa laajennetaan tarkastelua muun muassa
mielikuvien, osaamisen ja sosiaalisen ympariston vaikutukseen olosuhteiden
parantamisen rinnalla.



1.2 Tyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Tyon tarkeimpana tavoitteena on saada taustatietoa turkulaisten talviliikku-
misesta ja sen myota laajentaa ymmarrysta siita, miten pyorailya saataisiin
kasvatettua kulkumuotona myos talviaikaan. Tyon tutkimuskysymykset ovat
seuraavat:

e Mita talvipyoraily vaatii olosuhteilta, varusteilta ja osaamiselta?

e Millaisia mielikuvia talvipyoraily herattaa ja miten nama mieliku-
vat eroavat sen mukaan, pyoraileeko itse talvisin?

e Miten sosiaalinen ymparisto6 vaikuttaa liikkumiseen ja kulkumuo-
don valintaan talvella?

e Miten talvipyoraily aloitetaan?

Tutkimuskysymyksia tarkastellaan tyossa Turun kaupungin kontekstissa, ja
johtopaatoksissa pohditaan, miten saatuja tuloksia voidaan hyodyntaa talvi-
pyorailyn edistimisessa. Tutkimuskysymyksiin pyritdan l0ytimaan vastauk-
sia laadullisin menetelmin haastattelututkimuksella, johon haastateltiin tur-
kulaisia talvella pyorailevid henkiloita seka henkiloita, jotka eivat ainakaan
viela pyoraile talvisin.

Ty6 koostuu johdannon lisiaksi kuudesta luvusta. Aluksi luvussa kaksi esite-
taan tutkimuksessa taustalla ollut kiytantoteoria ja sen nakokulmasta aiem-
pia talvipyorailyn tutkimuksia. Kolmannessa luvussa kaydaan lapi taustaa
Turun talviolosuhteista, turkulaisten liikkumisesta ja talvipyorailyyn liitty-
vista tavoitteista. Neljainnessa luvussa esitetdan kaytetyt tutkimusmenetel-
mat ja kuvataan tutkimuksen aineisto. Tutkimuksen tulokset esitetaan lu-
vussa viisi, jonka jalkeen luvussa kuusi keskustellaan tutkimuksen tuloksista
suhteessa kiytdntoteoriaan ja muuhun aiempaan kirjallisuuteen. Viimei-
sessid luvussa pohditaan, kuinka hyvin kdytantoteoria soveltui tutkimukseen,
millaisia rajoitteita tutkimuksessa oli, ja mita toimenpidesuosituksia ja jat-
kotutkimusideoita tutkimuksen myo6ta syntyi.



2 Talvipyoraily kaytantona

Tassa luvussa esitetddn teoreettinen viitekehys, jonka pohjalta talvipyorailya
Turussa tarkastellaan. Koska kiytantoteoriaa on sovellettu talvipyorailyyn
vain vahan, tarkastellaan tassa luvussa myos yleisesti pyorailya kaytantoteo-
reettisesta nikokulmasta ja pohditaan, miten kaytantoteoriaa voidaan sovel-
taa talvipyorailyyn. Aluksi kuitenkin pohjustetaan sita, miksi juuri kiaytanto-
teoria valikoitui tarkastelun nakokulmaksi.

2.1 Taustaa kaytantoteorian valinnalle

Liikennekayttaytymista tutkivat teoriat voidaan jakaa kayttajaan ja kaytan-
toon perustuviin teorioihin. Kayttdjakeskeiset teoriat perustuvat siihen, etta
toiminnan taustalla on yksilon valinta, kun taas kdaytantoteoriat nakevit, etta
toimintaan vaikuttaa laajemmin yhteiskunta, eikd vain yksittaisen yksilon
valinnat. Kayttdjakeskeiset teoriat nakevat kiyttaytymisen muutoksen kau-
saalisena ja sellaisena, johon ulkoisilla tekijoilla voidaan vaikuttaa. (Shove et
al. 2012, s. 143.)

Yksi kayttdjaikeskeinen teoria, joka on tutkinut talviaikaista liikkumismuo-
don valintaa, on suunnitellun kayttaytymisen teoria (Theory of Planned Be-
haviour). Se olettaa ihmisen kayttaytymisen muodostuvan uskomusten ja
asenteiden sekd prioriteettien kuten hinnan ja mukavuuden perusteella.
Suunnitellun kayttaytymisen teorian nakokulmasta on todettu esimerkiksi
tilannetekijoiden kuten matkan pituuden ja lumen maaran vaikuttavan liik-
kumismuodon valinnassa enemman kuin psykologisten tekijoiden, joita ovat
esimerkiksi prioriteetit ja asenteet. (Egset & Nordfjeern 2019.) Suunnitellun
kayttaytymisen teoria ja muut kayttajakeskeiset teoriat ovat kuitenkin saa-
neet osakseen kritiikkia, koska ne olettavat kayttaytymisen johtuvan yksilon
tietoisesta valinnasta. Kayttdjakeskeiset teoriat eiviat huomioi, ettd kulku-
muotojen sosiaaliset merkitykset ja mielikuvat vaikuttavat kulkumuodon va-
lintaan, ja ettd ihminen voi kiintya tiettyyn kulkumuotoon. Lisdksi ndissa teo-
rioissa pitdisi joidenkin mielestd huomioida paremmin rakenteelliset ja inf-
rastruktuuriset tekijat seka yksilon riippuvuus muiden ihmisten tarpeista,
mielipiteista ja taidoista. (Heisserer & Rau 2017.) Nididen kritiikkien seka jo
olemassa olevan tutkimuksen vuoksi tata tutkimusta ei lahdetty tarkastele-
maan kayttajakeskeisten teorioiden kautta.

Toisin kuin kayttajakeskeiset teoriat, kdytantoteoria (Social Practice Theory)
ei perustu yksilon tietoiseen valintaan, ja se valttaa nain yksiloon kohdistu-
van kritiikin ja syyllistimisen. Kaytantoteoria ei pyri vaikuttamaan vain yk-
silon arvoihin ja asenteisiin, vaan se keskittyy kayttaytymiseen ilmiona, joka
koostuu laajasti erilaisista kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista. Ndiden
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tekijoiden valisia linkkeja pitdad ymmartaa ja rikkoa, jotta kayttaytymisen
muutos voidaan saada aikaan. (Spotswood et al. 2015). Pasasiallisena teo-
reettisena viitekehyksena tassa tyossa toimii Shoven ja muiden (2012) kay-
tantoteoria, joka kuvaa kaytantojen syntyd, yllapitamistd ja paattymista
osana jokapaiviaisestd elamaa ja muita kaytantoja. He eivat niinkaan tarkas-
tele yksiloa, joka harjoittaa tiettya kaytantoa, vaan enemminkin tekijoita,
joista kaytannot muodostuvat. Seuraavassa alaluvussa paneudutaan naihin

2.2 Talvipyorailyn tekijat

Termille Social Practice kiaytetdan tassa tyossd suomennosta kiytanto, jolla
tarkoitetaan rutinoitunutta kaytosta, eli tassa tutkimuksessa lahinna saan-
nollista pyorailya talvisin. Shoven ja muiden (2012) mukaan kiytanto koos-
tuu yhtaaikaisesti olemassa olevista ja toisiinsa kytkeytyneista tekijoista (ele-
ments), jotka voidaan yksinkertaistaa kolmen kategorian alle. Jotta kaytan-
toja ja niiden syntya ja yhteyksia voidaan tarkastella, ajatellaan kaytantoon
vaikuttavat tekijat jaoteltuna seuraaviin kategorioihin:

¢ Olosuhteet ja varusteet (materials)
e Osaaminen (competences)
e Mielikuvat (meanings)

Yleisesti pyorailyn kohdalla eraissa tutkimuksessa on tunnistettu olosuhde-
ja varustetekijoind esimerkiksi pyora itsessdan, pyoratiet ja mahdollisuus
suihkussa kayntiin tyopaikalla. Mielikuviin liittyen pyoraily saatetaan nahda
nopeana ja tehokkaana kulkumuotona tai toisaalta vaarallisena ja sellaisena,
jota kayttda kulkumuotona toisenlaiset ihmiset kuin miti itse on. Pyoraili-
joita voidaan pitaa esimerkiksi urheilullisempina ja seikkailunhaluisempina
itseen verrattuna. Pyorailyn osaamiseen voidaan ajatella kuuluvan riittava
kuntotaso ja tieto oikeanlaisesta varustelusta ja tavaroiden siilytyksesta.
(Spotswood et al. 2015.) Toisaalta pyoraily ei vaadi ajokorttia, ja taidot sithen
opitaan yleensai jo koulussa. Kuitenkin tietyt olosuhteet kuten ruuhkaiset tiet
voivat tuoda turvattomuuden tunnetta pyorailyyn. (Larsen 2017.) Talvipyo-
railyssda nama esitetyt tekijat voivat korostua vield enemman. Olosuhteiden
muuttuessa tarvitaan erilaista varustelua ja osaamista, minkd myo6ta myos
mielikuva talvipyoriilysta eroaa muiden vuodenaikojen pyorailysta. Chap-
man ja Larsson (2021) madrittelevitkin talvipyorailijan varusteiden kautta
sellaiseksi, joka sopeuttaa varusteensa talveen esimerkiksi vaatteiden, nasta-
renkaiden tai eri pyoran osalta.

Vaikka kaytantoteorian perusteella kaytannon eri tekijat voidaan jaotella ka-
tegorioittain, arkielamiassa painottuu ndiden tekijoiden yhteys toinen
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toisiinsa. Kaytanto on olemassa, kun kaikki kolme tekijaa ovat linkittyneena
toisiinsa. Kaytannon syntymiseksi tarvittavien olosuhteiden ja varusteiden,
osaamisen ja mielikuvien esiintyminen samalla alueella tai henkilolla ei au-
tomaattisesti takaa kiaytannon esiintymista, mutta potentiaalia tietylle kay-
tannolle voidaan ajatella olevan, kun tarvittavat tekijat ovat saatavilla. Yhta-
aikaisen olemassaolon lisaksi tekijoiden pitda kuitenkin myos linkittya toi-
siinsa. (Shove et al. 2012, s. 40, 25, 45.) Talvipyorailyn kohdalla voidaan aja-
tella esimerkiksi, ettd ennen talvipyoriilyn aloittamista voi omistaa nasta-
renkaat ja sopivan pyoran, mutta niita ei kuitenkaan viela kayta. Kaytannon
aloittaminen vaatii lisaksi sen, etta talvipyoraily koetaan itselle sopivaksi kul-
kumuodoksi, ja ettd se on fyysisen kyvykkyyden kannalta mahdollista. Kun
tarvittavat tekijat ovat olemassa, on talvipyorailyn aloittaminen mahdollista.
Kaikki kolme kaytannon tekijaa siis tarvitaan talvipyorailyn muodostu-
miseksi.

Kaytannon tekijat ovat myos jatkuvassa yhteydessa toisiinsa. Tekijoiden riip-
puvuutta toinen toisistaan havainnollistetaan kuvassa 1. Talvipyorailyn kan-
nalta tekijoiden yhteys voisi nikya esimerkiksi seuraavalla tavalla: talvipyo-
railyn mielikuva voi parantuneen kunnossapidon myo6ta muuttua positiivi-
semmaksi, mika voi saada potentiaalisia talvipyorailijoita hankkimaan nas-
tarenkaat. Uuden varusteen myota tulee lisdksi osata vaihtaa tai vaihdattaa
renkaat pyoraan ja lopulta opetella ajamaan talvikeleilld. Tekijoiden keski-
naisen yhteyden ja linkittymisen myota talvipyoraily voi siis alkaa.

Osaaminen

Olosuhteet
javarusteet

. Merkitykset
T — ja mielikuvat

Kuva 1: Kaytannon tekijat vaikuttavat jatkuvasti toinen toisiinsa. Kuva mu-
kailtu Shoven ja muiden kuvasta (2012, s.32).
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Kaytantoon liittyvien tekijoiden yhteyttd toisiinsa havainnollistavat myos
Buck ja Nurse (2021), joiden mukaan avaintekij6itd kulkumuodon valinnassa
ovat olosuhteet ja varusteet, mutta ne vaikuttavat itsensa lisaksi myos mui-
mat olosuhteet pyoriilylle luovat positiivista mielikuvaa ja muistuttavat
mahdollisuudesta pyorailemiseen, ja toisaalta se, ettei pyorailyn olosuhtei-
siin panosteta, luo negatiivista mielikuvaa pyorailysta. Merkitysten ja mieli-
kuvien muuttumisen lisiksi tiettyjen tekijoiden puute voi luoda uusia toimin-
tatapoja. Esimerkiksi eroteltujen pyorateiden puuttuessa saatetaan ajaa jal-
kakaytavilla mieluummin kuin ajoradalla. Olosuhteet ja varusteet myos va-
hentavit tarvetta tiettyyn osaamiseen, ja toisaalta joidenkin taitojen oppimi-
sen myota varusteiden puute ei valttamatta ole niin merkittava tekija. Sa-
mankaltaisia yhteyssuhteita voidaan ajatella olevan talvipyorailyssa: parem-
min kunnossapidettyjen reittien myota ei tarvitse osata ajaa lumessa tai hy-
villd talvirenkailla ajaessa kunnossapidolla ei valttimatta ole niin suurta
merkitysta. Lisaksi hyvin talvihoidetut pyorailyn reitit tai ymparivuotisesti
kaytossa olevat yhteiskayttopyorat vahvistavat mielikuvaa siita, etta pyoraily
talvella ylipaatdaan on mahdollista.

Kaytannon tekijat myos kehittyvat jatkuvasti. Yksi talvipyorailyn kannalta
merkittava uusi varustetekija on sahkopyorat, jotka helpottavat talvipyorai-
lya ja lisdavat motivaatiota ja varmuutta talvipyorailyyn. Téllaisten uusien
innovaatioiden myo6ta myos varuste- ja olosuhdekategorioiden sisilla olevilla
tekijoilla on vaikutusta toinen toisiinsa. Esimerkiksi sahkopyorien my6ta pi-
tda miettid, miten latauspisteet lisatdan kaupungin julkisiin ja yksityisiin ti-
loihin. (Chapman & Larsson 2021.) Sahkopyorilla voidaan nahda myos ole-
raily ei sahkopyoran myota vaadi niin suurta fyysista suoritusta, ja ajaminen
huonommallakin kelilld onnistuu paremmin. Lisdksi sahkopyorien myota
talvipyoraily saattaa lisdantya, mika taas voi vaikuttaa mielikuviin siten, etta
talvipyorailya pidetdan normaalimpana.

Saa merkittivina tekijana

Vaikka pyoriily voidaan ndhdid monella tavalla samanlaisena kaytintona
vuodenajasta riippumatta, muuttavat talven sidolosuhteet pyorailya merkit-
tavasti muihin vuodenaikoihin verrattuna. Sidolosuhteiden muuttumisen
myota vaaditaan erilaisia varusteita ja kunnossapitotapoja. Sdd myos vaikut-
taa pyorailyn mielikuviin, ja pyorailyn vaatimaan osaamiseen. Saa siis oike-
astaan luo koko talvipyorailykaytannon, silla sen takia pyorailyn vaatimat te-
kijat ovat talvisin muihin vuodenaikoihin verrattuna erilaiset.

Sade, lumi, tuuli, kylma ja kuuma sia ovat tekijoita, jotka voivat saada vaih-
tamaan kulkumuodon ulkoilmavaihtoehdosta suojattuun kulkumuotoon,
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kuten autoon. Sii vaikuttaa enemman vapaa-ajalla tehtaviin matkoihin kuin
hyotymatkoihin, ja yksittdisten sditekijoiden sijaan sditekijoiden kombinaa-
tiot ovat tarkeampia. (Bocker et al. 2013.) Lumisateen muoto ja maara seka
lampdtila ovat yksi kombinaatio, joka voidaan nihda haasteena talvipyorai-
lylle erityisesti, kun lumi kertyy tien pintaan esimerkiksi rantana. Tallaisia
olosuhteita voidaan kokea, kun lampotila pyorii nollan molemmin puolin eli
useimmiten talven alku- ja loppupuolella. (Chapman & Larsson 2021.)

Vaikka tietyt sddolosuhteet vaikuttavat selkeasti lilkkumiseen, sia ei ole teki-
jana yksiselitteinen. Odotukset saatilasta ja sdaennusteet voivat olla tarke-
ampia valittaessa kulkumuotoa kuin todellinen siitila. Varsinaisen sidan li-
siksi subjektiiviset kokemukset sddstd ja sddn aiheuttamat tekijat, kuten
liukkaan tien luoma turvattomuuden tunne tai lumen synnyttima ymparis-
ton kauneus, saattavat olla jopa tarkeampia kuin itse sda. Saatyypin houkut-
televuus on subjektiivinen mielipide, ja siihen vaikuttaa lisdksi aktiviteetti,
jota kyseisessa saassa aikoo tehda. (Bocker et al. 2013.) Voidaan siis sanoa,
ettd sia itsessddn saa erilaisia merkityksia riippuen siita, kenelta kysyy.

2.3 Sosiaalinen konteksti

Y1l esiteltyjen tekijoiden lisiksi sosiokulttuurinen ymparisto vaikuttaa liik-
kumismuodon valinnassa. Tata vaikutusta voidaan tarkastella kulttuurilli-
sena asiana, yhteisojen kautta tai yksilon 1ahipiirin kautta. Kuva 2 havainnol-
listaa sosiokulttuurisen ympariston tasoja, jotka kaikki osaltaan vaikuttavat
yksilon liikkumismuodon valintaan ja mielipiteen muodostumiseen.

Henkilékohtainen mielipide

Lahipiirin suhtautuminen

Yhteisdjen vaikutus

Turun pyoréilykulttuuri

Suomen pyérailykulttuuri

Kuva 2: Eritasoiset sosiokulttuuriset ymparistot vaikuttavat taustalla suhtau-
tumisen muodostumisessa.
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Asuinmaan tai -kaupungin pyorailykulttuuri vaikuttaa kulkumuodon valin-
nan taustalla. Pyoraily on kehittynyt eri tavalla eri maissa ja kaupungeissa.
Useissa eurooppalaisissa kaupungeissa pyorailyn suosio laski 40-luvulta 70-
luvulle. Alankomaissa ja Tanskassa pyorailyn merkitys normaalina kulku-
muotona ei tuolloin kuitenkaan taysin kadonnut, minka vuoksi naissa maissa
suosio on palautunut nopeammin kuin muualla. Sen sijaan Iso-Britanniassa
ylitettiin tuolloin tietty kynnys, ja pyorailysta tuli vain vapaa-ajan aktiviteetti.
(Shove et al. 2012, s. 61.) Nykyisin esimerkiksi hollantilaiseen identiteettiin
liittyy vahvasti pyoraily, kun taas brittildisessa kulttuurissa autoilu nahdaan
enemman oletuksena kuin aktiivisena valintana. Kulttuuri voidaan nahda
elaméntapana ja tavallaan annettuna asiana, jonka mukaan toimitaan, ja se
nakyy myos pyorailyssid. Myos maan sisdisesti kaupunkien vililld on eroavai-
suuksia siina, miten pyorailykaytantoja syntyy. Siksi kulttuuriset toimenpi-
teet on huomioitava pyorailyn edistamisessa infrastruktuurin parannusten
lisdksi ja niita tiydentavina toimenpiteini. (Aldred & Jungnickel 2014.) Kult-
tuurin ja erilaisten paikallisten olosuhteiden vuoksi myoskaan pyorailyn
edistamiskeinoja ei voi suoraan kopioida muista kaupungeista (Larsen 2017).

Kaupungeissa, joissa yleinen pyorailykulttuuri on vahvempi, pyoraillaan
enemman sadsta riippumatta ja ndin ollen myds talvisin. Pyorailijoiden saan
sietokyky osoittaa pyoriilyn juurtuneen hyviksytyksi ja jopa valttamatto-
maksi kulkumuodoksi kaupungissa. (Goldmann & Wessel 2021.) Ruotsissa
on huomattu alueellista vaihtelua siind, miten siaa, kuten lampotila, vaikuttaa
kulkumuotoon, mika osoittaa alueellisen kulttuurin vaikuttavan liikkumis-
muodon valintaan talviaikana (Liu et al. 2015).

My6s media luo pyorailykulttuuria. Vain harvalla on yleensa ensikdden ko-
kemusta joistain kiytdnnoistd, joten mielikuvat syntyvit usein ulkopuolelta
seuraamalla. Esimerkiksi sauvakavelyn syntyessa televisiossa esitetyt kuvat
sauvakavelijoista loivat mielleyhtymia, joiden takia sauvakavelyyn yhdistyi
tietty ymparisto, ikd ja vaatetus. Nama mielikuvat taas vaikuttivat siihen,
millaisia ihmisia sauvakavelijoiksi ryhtyi. Medialla on tarkea merkitys mieli-
kuvien valittimisessa, mutta vaikka tiettyd mielikuvaa pyrittdisiin levitta-
maan, ei voi olla varma resonoiko mielikuva valttamatta silti. Mielikuvan tul-
kinta ja omaksuminen on siis epdvarma prosessi. (Shove et al. 2012, s. 56.)
Talvipyorailystakin valittyy kuvaa sen mukaan, mita uutisissa tuodaan esiin,
ja millaisia henkiloita talvipyorailijoind mediassa esiintyy. Siksi olisi tarkeaa,
ettd talvipyorailijoind nakyisi monenlaisia ihmisii, joihin monet voivat sa-
maistua.

Median lisdksi itse kdytinnon harjoittajilla on merkitysta siind, mitd ulko-

puoliset ajattelevat kaytannosta. Vaikka Shove ja muut (2012, s. 71) painot-

tavatkin kaytantoteoriassa kaytannon tekijoita, he tunnistavat myos, etta

kayttajat muokkaavat jatkuvasti kaytantod. Larsen (2017) tuo esille, ettad
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pyorailykaupunkia luovat suunnittelijoiden, suunnitelmien ja kampanjoiden
lisaksi pyorailijat itsessdan. Jotta tietty kdytanto on olemassa, se vaatii kay-
tannon harjoittajia, jotka varvaavat kaytannolle uusia harjoittajia valitta-
malla mielikuvia ja osaamista aloittelijoille. Kayttajat toimivat niin sanot-
tuina yhteistuottajina (co-producer). Suunnittelijoiden lisdksi kayttdjien
rooli on siis yhta tarkea, kun luodaan pyorailysta normaalia ja valtavirtaa.
Pyorailijoiden tekemiset ja sanomiset, ja niiden myota valittynyt mielikuva,
on yksi syy kiinnostua tai olla kiinnostumatta pyorailysta. Tata voidaan kut-
sua myo0s sosiaalisen palautteen periaatteeksi, jonka mukaan ihmiset katso-
vat muiden kokemuksia arvioidessaan omaa tulevaa kokemusta (Bruno & Ni-
kolaeva 2020). Tama tunnistettiin erdassa ruotsalaiskokeilussa, jossa koulu-
laisluokka lisasi pyorailya talvella. Sen my6ta myos vanhempien suhtautumi-
nen muuttui aiemmasta huolen tunteesta positiivisuuteen ja siihen, etta osa
vanhemmistakin aloitti talvella pyorailyn. (Lindqvist et al. 2019.) On siis tar-
kedd parantaa talvipyorailijoiden olosuhteita, jotta pyorailijat itse saavat po-
sitiivisia kokemuksia, jotka valittyvat positiivisina mielikuvina myo0s niille,
jotka eivat viela talvipyoriile.

Yksilotasolla sosiaalinen ymparisto voi luoda painetta valita tietty liikkumis-
muoto. Eras kestivimman liikkumisen kokeiluun osallistunut henkil6 luopui
autoilusta, mutta ei uskaltanut kertoa siita tyokavereilleen, jotka olivat kas-
vaneet pienemmalld paikkakunnalla, jossa autoilu oli itsestdan selva osa ar-
kea. Toinen kokeiluun osallistunut perhe koki, etta toisesta autosta luopumi-
nen on mahdollista, mutta se vaatii sosiaalisista normeista poikkeamista. Pi-
taa kohdata tunteet toisen vaivaamisesta, jos kysyy kimppakyytia tai ymmar-
taa, ettei ole huono vanhempi, vaikka ei hakisikaan lastaan harjoituksista au-
tolla kuten muut vanhemmat. (Laakso 2019.) Nama esimerkit osoittavat, etta
silla on merkitysta, millaisiin yhteis6ihin kuuluu, ja mita naissi yhteisoissa
pidetaan normaalina. Talviaikaan pyoraily on harvinaisempaa, jolloin aina-
kin joissain yhteisoissa talvipyoraily varmasti vaatii sosiaalisesta normista
poikkeamista.

Toisaalta tietyissa yhteisoissa voi tuntea yhteenkuuluvuutta tai saada vertais-
tukea. Kestavan liikkumisen kokeiluun osallistuneet henkilot saivat vertais-
tukea sosiaalisesta mediasta, ja kimppakyyti-ryhmissa kyydin pyytadmisesta
ei tarvinnut tuntea erilaisuutta (Laakso 2019). Tallaiset sosiaalisen median
ryhmaét voivat toimia merkittavina vertaistuen paikkoina. Yhteenkuuluvuu-
den tunne tuli esille Ruotsissa koululaisten osallistuessa talvipyorailykokei-
luun. Yhdessa luokkana osallistuminen oli tarkeaa tiimipelin kannalta, ja ko-
keiluun osallistuneet halusivat voittaa palkintoja mieluummin yhdessa luok-
kana kuin yksilokilpailuissa. Talvipyoriilyprojektin aikana tunnettiin yh-
teenkuuluvuutta, yhdessa oloa ja toisten tukemista. Vaikka ryhmapaine ko-
ettiin tdssa tapauksessa hyvdna asiana, on syyta olla tarkkana vallan ja

16



voiman kaytossi ja muistaa myos yksilolliset tekijat vastaavien projektien
kohdalla. (Lindqvist et al. 2019.)

2.4 Talvipyoraily osana arjen muita kaytantoja

Tassa luvussa tarkastellaan, miten talvipyoraily kilpailee toisten kiaytantojen
kanssa tai toisaalta, miten se yhdistyy muihin kaytantoihin. Kaytantoteorian
tekijoiden lisdksi aika ja paikka ovat merkittavia tekijoita kulkumuodon va-
kua eri paikkojen vililla, ja se, miten tyopaikka sijoittuu muihin arjen paik-
koihin nahden. Liikennemuotosiirtymaa tavoiteltaessa olisi syyta tarkastella
liikkumista suhteessa muuhun Kkayttaytymiseen. (Cass & Faulconbridge
2016.)

Arkipdivan rytmid luo nukkuminen, toissa kaynti ja muut jokapaivaiset ta-
pahtumat, jotka vaikuttavat toinen toisiinsa esimerkiksi niiden vaatiman
ajan myota. Kaytannon vaatima aika vaikuttaa tekijana siihen, alkaako yksilo
harjoittaa tiettya kaytantoa. Eri kdaytdannot, niiden keskindinen jarjestys ja
ajankohta voivat luoda ihmisille kiireen tuntua. Kiireen tuntu taas ei valtta-
mattd johdu vain ajanpuutteesta vaan siité, etta aikaa on hankala hallita ja
organisoida. (Shove et al. 2012 s. 95—96.) Jotkut nakevat liikkumisen kulu-
van ajan haaskauksena, ja toiset voivat kokea sen hyodynnettavaksi ajaksi,
esimerkiksi jos saa paivan treenin samalla, kun matkustaa toihin (Guell et al.
2012). Talvella arjessa saattaa olla myos muihin vuodenaikoihin verrattuna
erilaisia aktiviteetteja, joka osaltaan myo0s erottaa talvipyorailyn muiden vuo-
denaikojen pyorailysta.

Pyoriilyn ja tyomatkan yhdistiminen voidaan nihda ndiden kahden eri kay-
tannon nivoutumisena yhteen. Talvipyorailyn nivoutuminen tyomatkailun
kanssa on osoitettu, silla talvella on todennakoisempaa kayttaa polkupyoraa
tyomatkailuun ja muihin sellaisiin matkoihin, jotka tapahtuisivat sdasta riip-
pumatta, kuin muihin aktiviteetteihin (Chapman & Larsson 2021). Tyomat-
kan merkityksen huomaa myos siina, ettd monet talvipyorailyyn keskittyvat
tutkimukset paneutuvat siihen nimenomaan tyomatkailun nakokulmasta
(esim. Bergstrom & Magnusson 2003).

Kulkumuodot voivat kilpailla toinen toisiaan vastaan, jolloin esimerkiksi kul-
kumuodon vaatima aika voi olla merkittava tekija. Larsen (2017) kuvaa, etta
Koopenhaminassa pyoraily valitaan, koska se on nopein ja helpoin kulku-
muoto. Koopenhaminassa pyritaan valttimaan vastakkainasettelua pyorai-
lyn ja autoilun valilla, eika pyorailijoita haluta ylistda kulkumuotonsa vuoksi.
Kulkumuotojen merkitys voi olla eri, silla monella koopenhaminalaisella
pyoriilijalla on auto, mutta sitd kiytetdan eri tarkoituksiin kuin pyoraa.
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Autoilu voi siis esimerkiksi nivoutua osaksi viikonlopun vapaa-ajan matkoja
ja pyoraily arjen tyomatkoja. Se, nihdaanko pyoraily normaalina vai epata-
vallisena riippuu monista kytkeytyneista asioista seka olosuhteiden etta laa-
jemmin yhteiskunnan osalta (Shove et al. 2012 s.153). Tavoitetila olisi siis se,
ettd pyoraily olisi myos talvella muihin kulkumuotoihin verrattuna parempi
vaihtoehto.

Liikkumisen kytkeytyminen muuhun elamian nakyy myos siini, ettd elaman
muutokset vaikuttavat kulkumuodonvalinnassa, esimerkiksi lapsen saami-
nen voi lopettaa pyorailyn tai auton hajoaminen autoilun (Guell et al. 2012).
Muutos kestdavampiin kulkumuotoihin voi tapahtua luonnollisesti osana
muuta arjen muutosta, esimerkiksi kodin tai tyopaikan muuttaminen usein
johtaa kulkumuodon muuttamiseen. Toisaalta kulkumuodon muutoksen
myota voi joutua luomaan arkirutiinin uudelleen, jolloin muutoksessa tarvi-
taan aikaa uuden oppimiselle ja sopeutumiselle. (Meinherz & Binder 2020.)
Potentiaalisiksi rutiinien ja tottumusten rikkoviksi elamanmuutoksiksi on
tunnistettu esimerkiksi muuttaminen, uudessa tyopaikassa aloittaminen ja
perheessa lapsen koulun aloittaminen. Tallaisien ryhmien tutkiminen ja
kampanjoiden kohdentaminen heille voi olla hyodyllista. (Liikennevirasto
2015.)

2.5 Talvipyorailyn aloittaminen ja edistamiskeinot

Talvipyorailyosuuden kasvattaminen vaatii sitd, ettd useammat ihmiset jat-
kavat pyorailya 1api talven. Teorian nakokulmasta voidaan sanoa, etta kay-
tantojen sdilymiseksi ja levidmiseksi kaytannon pitad saada harjoittajikseen
lisaa kayttajia, joilla kaytantoon vaadittavien tekijoiden integroiminen onnis-
tuuy, ja jotka myos haluavat pitaa kaytannon elossa. (Shove et al. 2012, s. 120.)
Kaytantoon vaikuttavien tekijoiden lisaksi vaaditaan siis myos, etta potenti-
aaliset talvipyorailijat itse haluavat pyorailla talvisin.

Kaytantojen kehittymisen tai aloittamisen kannalta menneet kokemukset
ovat tarkedssa roolissa. Aiemmat kokemukset usein maarittelevat, mita seu-
raavaksi tekee, ja sen myo6ta kaytannon kehityskaaret ovat merkittavia tule-
valle osallistumiselle, kokemukselle ja kiaytantoon sitoutumiselle. Arkiela-
massa ei ole hetked, jolloin toiminnot alkaisivat alusta, vaan jokainen uusi
kaytanto on jollain tavalla aiempien kaytantGjen tulos. (Shove et al. 2012, s.
66, 125.) Talvipyorailyyn sitoutumisen kannalta on tarkeaa, ettd aiemmat ko-
kemukset pyorailysta ovat myonteisid. Bergstrom ja Magnusson (2003) tuo-
vat esille, ettd pyorateiden talvikunnossakunnossapito on tiarkeaa siitakin
syysta, ettd talvella pyordilemistd kokeilevat palaisivat hyvan kokemuksen
myota pyorailyn pariin uudelleenkin, eivatka saikahtaisi huonosti hoidettua
pyoritieta ja sen myo6ta syntynytta huonoa kokemusta.
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Harvemmin kiytetty nakokulma pyoriilyosuuden kasvattamiseen on ole-
massa olevien pyorailijoiden kaytannon yllapitaminen, jota myos aikaisempi
hyva kokemus pyorailysta tukee. Bruno ja Nikolaeva (2020) tarkastelevat
hollantilaisten kestavid kaytantoja, kuten pyorailya, yllapitondakokulmasta
kaytantoteorian kautta, ja toteavat taiman lahestymistavan olevan hyodylli-
nen esimerkiksi alueilla, jossa on korkea pyorailytaso, mutta uhka muutok-
seen on. Tama nidkokulma pyordilyyn koettiin toimivaksi Alankomaissa,
jossa pyorailyyn yleensa kasvetaan lapsuudesta saakka, eika siihen erikseen
ryhdyta. Kuitenkin hollantilaiset saattavat vahentaa pyorailya hankkiessaan
auton osana jotain muuta elamantapahtumaa. Yllapitondkokulmasta nykyis-
ten talvipyoriilijoiden sailyttdminen on tarkeda. Toisaalta nakokulmaa voisi
soveltaa myos siihen, etta pyorailya jatkettaisiin syksyn jalkeen lapi talven.
Potentiaalisten jatkajien tulisi kuitenkin sopeuttaa esimerkiksi varusteensa
talven muuttuviin olosuhteisiin, jolloin pyorailyn jatkamista talveen ei voida
suoraan ajatella vain pyorailyn yllapitamisena.

Kuten luvussa 2.1. esiteltiin, liikkkumista voidaan tarkastella monien eri teo-
rioiden kautta. Myos kayttaytymisen muuttamiseen pyrkivissa toimenpi-
teissd on ollut ndhtavissa asenteiden ja arvojen painottamista, ja sen myota
on pyritty vakuuttamaan ihmiset esimerkiksi ilmastonmuutoksen tarkey-
desta. Vakuuttamisen ja esteiden poistamisen kautta on pyritty lisadmaan
toivottua kaytostd. Kuitenkin esimerkiksi ilmastopolitiikassa on lisdanty-
nytta kiinnostusta kokonaisvaltaisempaan ldhestymiseen, jota kiaytantoteo-
reettinen toteuttamistapa tarjoaa. (Shove et al. 2012, s.142.) Kaytannot ovat
pohjimmiltaan kontrolloimattomia ja jatkuvasti muuttuvia. Paatoksenteossa
voidaan kuitenkin pyrkid muokkaamaan

e kaytantoon vaikuttavien tekijoiden maaraa,

e kiytantojen nivoutumista toisiinsa,

e kaytantojen ja kaytannon harjoittajien kehityskaarta ja

e kaytantojen “lisdantymispiiria”. (Shove et al. 2012 s. 146.)

Talvipyorailya voitaisiin ndiden neljan esitetyn toimenpiteen kautta lisata
ensinnakin lisdiamalla esimerkiksi tehostetun kunnossapidon reitteja tai tal-
vipyorailyn osaamista. Toiseksi kdytantGjen nitoutumista toisiinsa voitaisiin
vahvistaa esimerkiksi liittamalla talvipyoraily vahvemmin osaksi tyomatkai-
lua. Talvipyorailyn kehityskaareen voisi luoda positiivisen nousun tarjoa-
malla esimerkiksi mahdollisuuden kokeiluun, joka antaisi hyvian kosketuk-
sen kaytantoon, ja jonka myota kaytanto voisi lahtea kehittymaan. Talvipyo-
railyn "lisadntymispiirina” voisi tarkastella esimerkiksi tyOyhteiso4, jossa tal-
vipyoraily voisi potentiaalisesti levitd. Tadssa yhteisossa toisten talvipyoraili-
joiden vaikutusta muihin voisi pyrkia jollain tavalla korostamaan.
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Kulkumuodon vaihtoon liittyy kuitenkin aina myos vanhasta kulkumuodosta
luopuminen, jonka Meinherz ja Binder (2020) nostavat esille kulkumuodon
vaihtamisprosessin ensimmaisena askeleena. Toiseksi pitda sopeutua uuteen
kulkumuotoon ja lopuksi sopeuttaa uusi kulkumuoto myos osaksi arkirutii-
nia. Kirjoittajat toteavat, etta jokaiseen naista kolmesta vaiheesta voisi luoda
erillisia toimenpiteita.

Yksi talvipyorailyn lisidmiseksi kdytetty toimenpide on jarjestetyt talvipyo-
railykokeilut, jotka tarjoavat mahdollisuuden kayttaytymisen muutokseen.
Oulussa ja Ruotsin Luledssa on jarjestetty kokeiluja, joissa on lisatty kaytan-
non tekijoita tarjoamalla tietoa ja varusteita. Luledssa kaupunki toteutti
kampanjan, jonka osana etsittiin 13 vapaaehtoista osallistujaa, jotka olivat
halukkaita sitoutumaan talvipyorailyyn talveksi, ja joilla ei ollut aikaisempaa
kokemusta talvipyorailystd. Kaupunki tarjosi heille talvipyorailyyn sopivan
pyoran ja jarjesti osana projektia erilaisia tapaamisia, joissa opeteltiin esi-
merkiksi pyoran huoltoa. Tavoite pyoran kaytosta vahintdan 50 % matkoista
nahtiin aluksi haastavana, mutta kokeilun myo6ta kuitenkin 89 % osallistu-
neiden tyomatkoista ja 70 % vapaa-ajan matkoista korvattiin pyoralla.
(Chapman & Larsson 2021.)

Myos Oulussa on toteutettu useita kertoja Talven pyorailija -kampanja, jo-
hon on valittu osallistujia seuraavin kriteerein:

e pyorailee aktiivisesti arkimatkoja sulaan aikaan (huhtikuu — lokakuu),

¢ on aikaisemmin lopettanut pyorailyn talven tullen,

e sitoutuu pyoridilemaan vahintdan 2—3 arkimatkaa joka viikko talven
ajan ja

e on ennakkoluuloton ja reipas henkilo.

Valituille osallistujille tarjottiin eturenkaaseen nastarengas, kypara ja valo,
jos niitd ei aikaisemmin omistanut. Kaupunkien oman maksimissaan 50
henkilon joukkueen lisaksi kaupunki kannusti tyonantajia haastamaan omat
tyontekijansa ja tarjoamaan heille vastaavat edut. (Oulun kaupunki 2016.)
Seka Lulean ettd Oulun kokeilut siis perustuivat vapaaehtoisten aktiivisten
pyoriilijoiden omaan haluun jatkaa pyorailya myos talviaikaan. Molemmissa
esimerkeissa osallistujille tarjottiin mahdollistavat varusteet ja jaettiin infor-
maatiota. Osallistujat olivat kuitenkin vapaaehtoisia, jolloin voi ajatella, etta
he kokevat talvipyoriilyn kiinnostavana ja itselle sopivana kulkumuotona.
Kaytannon tekijoista taydennettiin siis varuste- ja osaamistekijoita, ja vah-
vistettiin merkitys- ja mielikuvatekijoita.
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Myo6s laajemmilla talven imagoon vaikuttavilla toimenpiteilla voi olla vaiku-
tusta talviajan liikkumiskayttaytymiseen. Kanadan Edmontonissa tehty tal-
vikaupunkistrategia vaikutti positiivisesti myos talvipyorailyyn. Talvikau-
punkistrategiaa lahestyttiin kahdella eri tavalla. Ensinnakin otettiin huomi-
oon talvesta nauttimisen kdytannon esteet, kuten varjoiset ja tuuliset julkiset
tilat, jotka voitaisiin kaytantoteorian mukaan nahda olosuhdetekijoina. Li-
saksi pyrittiin aikaansaamaan kulttuurin muutos siind, miten edmontonilai-
set kertovat asumisesta pohjoisessa kaupungissa. Haluttiin, ettei talvea koet-
taisi enai kotiin vetdytymisen ajaksi. Tdiméan voisi ndhda talven mielikuvien
muuttumisena kaytannon tekijoiden nakokulmasta. Edmontonissa strate-
gian teosta vastasi erillinen talvikaupunkiyksikko, mutta sita tehtiin yhdessa
muiden yksikoiden sekd asukkaiden kanssa. Strategian vaikutuksia arvioita-
essa kavi ilmi, etta Edmontonin talvipyorailijoista 37 % oli aloittanut talvi-
pyorailyn talvikaupunkistrategian julkistamisen jalkeen. Konkreettisesti tal-
vipyoriilyyn kannustettiin esimerkiksi Talvipyoriile toihin -paivilla, jolloin
aamuruuhkan aikaan tarjottiin pyorailijoille kaakaota ja kekseja. (Edmonto-
nin kaupunki 2018.) Tama esimerkki osoittaa, ettd myos yleisesti talven ima-
goa nostattavat toimenpiteet tuovat positiivista mielikuvaa talvipyorailylle.

Chapman ja Larsson (2021) todistavat, etta sitoutunut ymparivuotinen pyo-
raily on mahdollista kylmissakin olosuhteissa, jos ihmisia tuetaan ja varus-
tautuminen on kunnossa. Kesapyorailyyn verrattuna on kuitenkin enemman
esteitd, jotka pitaa huomioida. Vaikka tiettyihin kaytantoihin, kuten talvipyo-
railyyn, voi vaikuttaa myos osana muita ohjelmia tai jopa vahingossa, on
syyta tarkastella talvipyordilyd omana aktiviteettinaan, joka vaatii omaa
suunnittelua, toimenpiteita ja hallintaa.

Tassa luvussa on tullut esiin, ettd talvipyoridily on moninainen kaytanto,
jonka harjoittamiseen vaaditaan olosuhteita ja varusteita kuten nastarenkaat
ja auratut tiet. Niiden lisdksi kuitenkin my0s mielikuvat talvipyorailysta ja
osaaminen ovat tarkeita talvipyorailyn aloittamisen kannalta. Naiden tekijoi-
den lisdaksi sosiaalinen konteksti ja aikaisemmat kokemukset vaikuttavat kul-
kumuodon valinnassa. Pyorailykulttuuri on jokaisessa paikassa erilainen, ja
siksi seuraavassa luvussa paneudutaan taman tutkimuksen tarkastelualuee-
seen Turun kaupunkiin hieman tarkemmin.
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3 Turku talvipyorailykaupunkina

Seuraavaksi esitelldan olennaista taustatietoa tarkastelun kohteena olevasta
Turun kaupungista ja sen asukkaiden liikkumistottumuksista. Liséksi tarkas-
tellaan, millaisia toimenpiteita talvipyorailyn edistimiseksi on tahan men-
nessa tehty, ja millaisia tavoitteita talvipyorailyyn liittyen on asetettu Turun
kaupungin tasolla seka laajemmin seudullisesti ja valtakunnallisesti.

3.1 Saa ja maantiede

Varsinais-Suomessa sijaitseva 196 000 asukkaan Turku on Suomen kuuden-
neksi asutuin kunta, jossa suurin ikdluokka on 20—29-vuotiaat (Turun kau-
punki 2022a). Turun keskusta-alue on rakentunut Aurajoen ymparille ruu-
tukaava-alueena. Ilmakuvaa alueesta ja sen rinnevarjostuksesta on esitetty
kuvassa 3. Turussa pyorailyyn vaikuttaa se, ettd on melko paljon korkeus-
vaihteluja.

5 7

a rinnevarjostuksella (Maanmittaus-

Kuva 3: Turun keskusta-alue ilmakvass
laitos 2022).

Yksi talvipyorailyn olennaisimmista tekijoista on saitila. Esimerkiksi Ou-
lussa pakkaslumi tarjoaa hyvan pinnan pyoriilylle, mika osaltaan selittaa
Oulun kehittymista talvipyorailykaupungiksi. Turun talvikuukausien saati-
lastoja on esitetty taulukossa 1, josta kay ilmi, ettd Turussa talvet ovat keski-
madrin melko leutoja, ja kylmimmat ja lumisimmat talviolosuhteet koetaan
helmikuussa. Lampotilat vaikuttavat myos siihen, miten lumi kertyy tien pin-
taan. Kuten luvussa 2.2 tuli ilmi, haastavimpana olosuhteena pyorailylle on
usein nollan molemmin puolin pyorivat lampotilat, jolloin lumi voi jaada tien
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pintaan rantana tai voi syntya mustaa jaata. Tallaisia haastavampia olosuh-
teita voidaan kokea Turussa lapi talven, ja ne ovat haastavia my6s kunnossa-
pidon nakokulmasta. Meri vaikuttaa saatilaan lammittavasti, minka takia
pitkat syksyt ja kuivat ja viileat kevaat ovat tyypillisia Turun ilmastossa (Tu-
run kaupunki 2022d).

Taulukko 1: Turun saatilan keskiarvoja vuosilta 1991-2020 (lImatieteen lai-
tos 2022a ja 2022b). Lampdtilatilastojen havaintoasemana Turku lento-
asema ja lumensyvyyden havaintoasemana Turku Artukainen.

Kuukausi Kuukauden Jaapaivien Kylmien Lumensyvyy-
keskilampotila | lukumaara paivien den mediaani
(ylin lampotila | lukumé&ara kuukauden 15.
alle o0 °C) (alin lampotila | paivana (cm)
alle -10°C)

Joulukuu -1.5 11 5 1

Tammikuu | -3.8 15 8 7

Helmikuu -4.5 14 8 14

Maaliskuu | -1.3 7 6 9

3.2 Yleista liikkumistottumuksista

Tassa alaluvussa tarkastellaan turkulaisten liikkumistottumuksia. Viimeksi
2016 mitatessa, Turun vuoden keskimaaraisen paivan kulkumuotojakauma
oli seuraava:

e 29 % jalankulkua,

e 10 % pyorailya,

e 10 % joukkoliikennetta,

e 2 % muuta,

e 36 % henkiloauton kuljettajana ja
e 13 % henkiloauton matkustajana.

Lahes puolet turkulaisten matkoista tehddan siis henkiloautolla. Turussa 66
% asuntokunnista omistaa yhden tai useamman auton. Verrattaessa Helsin-
gin, Tampereen ja Oulun seutuihin, seututasolla Turun seudulla tehdaian
enemman matkoja henkil6autolla ja vihemman kévellen ja pyoralla. (Liiken-
nevirasto 2018.) Kuitenkin 84 % turkulaisista on kaytossaan vahintaan yksi
polkupyora, ja silld liikkuu vahintaan kerran viikossa lumettomana aikana 59
% Turun aikuisvaestosta. Pyordilyn valitsemisen syyna on tarkeimpana sen
katevyys ja pyoramatkan tarkoitus on useimmiten tyo- tai opiskelumatka.
(Turun kaupunki 2020a.)
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Tarkasteltaessa talviliikkumista 2019 toteutetussa tutkimuksessa 21 % tur-
kulaisista pyoraili talvisin siten ettd 11 % pyoraili saannollisesti ympari vuo-
den, ja muut liikkuivat pyoralla vain satunnaisesti talvisin. Ympari vuoden
pyorailevista 60 % oli miehid. (Turun kaupunki 2020a.) Aktiivisten kulku-
muotojen (kavely ja pyoriily) yhteenlaskettu osuus ei muutu merkittavasti
vuodenajan mukaan. Talvella 26 % Turun seudun asukkaiden matkoista teh-
daan kavellen ja 2 % pyoralla, kun taas kesilla 20 % matkoista kavellaan ja
10 % pyoraillaan. Talviaikana kavely siis korvaa pyorailya. Pyorailymatkojen
keskipituus on seki kesilla etta talvella 3,9 km. Sen sijaan joukkoliikennetta
kayttaen seka autolla tehtavien matkojen osuudet eivat muutu merkittavasti
eri vuodenaikoina. (Liikennevirasto 2018.) Lumen ja jaan vaikutusta pyorai-
lyn useuteen kuvataan kuvassa 4, josta voi huomata suuren osan lumetto-
mana aikana pyorailevista lopettavan pyorailyn lumen tai jaan tullessa. Talvi
siis viahentda eniten pyorailymatkoja, minka takia tama tutkimus paneutuu-
kin erityisesti talvipyorailyyn.

9. Kuinka usein pyoérailette lumettomana aikana?
3. Kuinka usein pyorailette talvella, kun maassa on lunta tai jaata?

% pyorailijdista (pyoréilee vahintdan kerran vilkkossa lumettomana aikana) (n=583 / N=84 976)

LUMETTOMANA AIKANA _ N 5
KUN LUNTA/JAATA - 9 5 6 65

0% 50% 100%

m Paivittdin tai l1ahes paivittdin 2-3 kertaa viikossa
Kerran viikossa Harvemmin tai ei koskaan
Ei pyo6réile ympéri vuoden (kun lunta/jaata)

Kuva 4: Lumettomana aikana vahintaan kerran viikossa pyorailevien pyorai-
lyn useuteen vaikuttavat lumi ja jaa (Turun kaupunki 2020a).

Sen lisiksi, ettd lumettomana aikana pyorailevien joukkoa voitaisiin kannus-
taa ymparivuotiseen pyorailyyn, 16ytyy Turussa potentiaalia myos yleisesti
pyorailyn kasvuun kaikkina vuodenaikoina. Ensinnikin Turun ydinkaupun-
kiseudun asukkaat pitaviat pyordilyn olosuhteiden parantamista tarkedna
(Murmann & Tommola 2020). Toinen merkittava tekija pyorailyn lisaanty-
miselle on se, ettd Turun koko ja kaupunkirakenne ovat ihanteellisia pyorai-
lylle, silla 90 % turkulaisista asuu alle puolen tunnin pyorailymatkan paasta
Turun kauppatorilta. Silti henkil6autoliikenteen matkoista 43 % on linnun-
tietd mitattuna alle viiden kilometrin matkoja, jotka sopisivat matkan pituu-
den vuoksi hyvin my6s pyorailtaviksi. (Turun kaupunki 2018.) Koska nama
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tekijat on tunnistettu, tarkastellaan seuraavassa alaluvussa, millaisia toimen-
piteita erityisesti talvipyordilyn edistamiseksi Turussa on tdhdn mennessa
tehty.

3.3 Talvipyorailyn edistaminen

Turun kaupunki on parantanut talvipyoridilyn olosuhteita, jotta pyorailyn
osuus liikkumisessa talviaikaan lisdantyisi. Vuodesta 2017 osalla pyorateista
on toteutettu tehostettua talvihoitoa. Yksi tekniikka tehostetun hoidon rei-
teilld on ollut harjasuolaus, jossa vaylalle levitetaan harjauksen jilkeen suola
estamaan jaatymistd. Tehostetun talvihoidon reitist6 on tilla hetkella 12 ki-
lometrin pituinen, mutta sen on tarkoitus laajeta asteittain, jolloin 2025—
2026 talvella reitisto olisi jo 70 kilometrin pituinen. (Valonia 2021.) Ensim-
maisen talven talvipyorailyn testireitin kulku on esitetty kuvassa 5. Heti en-
simmaisend talvena kaupungin palautejarjestelmiin saapuneista testireit-
tiin liittyvista palautteista 65 % oli positiivisia (Turun kaupunki 2020c). 60
% pyorailybarometrin 2019 vastaajista oli tietoisia Turussa toteutetusta tal-
vipyoriilypilotista, mutta kokemukset pilotista olivat hyvii. Talvipyoraily-
reitista tietoisten joukossa 13 % lisasi talvipyorailya ja 11 % vaihtoi reittidaan
testireitin alueelle. (Turun kaupunki 2020a.)

Ylioppilaskyla

Aninkaistensilta

Pybritie/Cykelvig ——— ‘

TALVIPYORAILYN TESTIREITTI

Karfta: ©Turn keupurgn Kintcstélikebitos 12,12.2013

Kuva 5: Talvipyorailyn testireitti talvikaudella 2017-2018 (Turun kaupunki
2020c).

Toinen merkittava talvipyorailya mahdollistava tekija oli Turun kaupunki-
pyorajarjestelma, joka toimi vuosina 2018—2021 ymparivuotisesti siten, etta
pyorat saivat nastarenkaat talveksi. Talvesta saatiin paljon positiivista pa-

lautetta kayttdjilta, ja ymparivuotisuuden ansiosta Foli-fillarit saivat myos
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Vuoden pyorailyteko 2018 -palkinnon. Kokemuksen mukaan talvella kay-
tossa olevat kaupunkipyorat kannustivat pyoravaylien kunnossapitoon ja tal-
vipyorailyyn ja toimivat myos markkinointikeinona ymparivuotiselle pyorai-
lylle. Haasteita talvikaytolle koettiin akkujen ja vaihteiden toiminnassa, pyo-
ran tietokoneen nayton jaatymisessa ja yhteistyossa kunnossapidon ja ope-
raattorin valilla. (Turun kaupunki 2020b.) Kesalla 2022 Foli-kaupunkipyo-
rien toimittaja vaihtui, ja jatkossa pyorat ovat kaytossa vain kesdkautena (Va-
lonia 2021).

Jo tehtyjen toimien lisaksi kaupunki on kiinnostunut asukkaiden talvipyo-
railyyn liittyvista toiveista, joita selvitettiin muun muassa vuonna 2019 Pyo6-
railybarometrissa. Tuloksissa ilmeni hieman eroa sen mukaan, pyorailiko
itse talvisin vai ei. Ympari vuoden pyorailevit toivoivat kattavampaa ja yhte-
naisempaa pyorailyverkostoa ja laadukkaampaa talvihoitoa, vaikka suurin
osa heistd oli kuitenkin vahintadn melko tyytyvdinen pyorareittien talvihoi-
toon. Kaikkien vastaajien joukossa talvipyorailya lisaisi pyorareittien erotta-
minen ajoneuvoliikenteestd, parempi liukkauden torjunta, leudompi ilma,
nopeampi auraus ja se, ettd matkaan lahtiessa olisi tieto reittien auraamis- ja
hiekoitustilanteesta. (Turun kaupunki 2020a.) Turun ydinkaupunkiseudun
liikenneymparistokyselyssa 2019 (Murmann & Tommola 2020) ympari vuo-
den paivittdin tai lahes paivittiain pyorailevat pitivat pyorailyyn ja kavelyyn
liittyvid toimenpiteitd muihin vastaajin verrattuna tarkeimpana. Aktiivisesti
pyorailevien joukossa reittien jatkuvuus ja talvikunnossapidon parantami-
nen olivat tarkeimpid toivottuja toimenpiteitd yleisesti pyorailya koskien.
Tassa luvussa on tunnistettu talvipyoriilyn toteutetut ja toivotut edistamis-
toimenpiteet, ja seuraavassa alaluvussa tarkastellaan viela sita, millaisia ta-
voitteita talvipyorailyyn liittyen on asetettu.

3.4 Talvipyorailyn tavoitteet

Talvipyorailyn tavoitteet on tunnistettu niin valtakunnallisella kuin paikalli-
sella tasolla osana muita pyoraily- ja ilmastotavoitteita. Kuten luvussa 1.1
tuotiin esille, tama diplomityo on osa EU:n Scale-up-hanketta, mika osaltaan
osoittaa kestavimman talvililkkumisen tunnistamisen myos kansainvali-
semmalla tasolla.

Valtakunnallisesti ja seudullisesti tavoitteita nimenomaan talvipyorailyn
osalta ei ole erikseen asetettu. Tarkasteltaessa pyoriilya koko Suomen ta-
solla, merkittavin tavoite on kavelyn ja pyorailyn kulkutapaosuuden valta-
kunnallinen kasvu 30 % vuoteen 2030 mennessa, jolloin kavelyn ja pyorailyn
kulkutapaosuus olisi koko Suomessa 35—38 %. Tata tavoitetta kohti men-
naan erinaisilla toimenpiteilla, joista esimerkkina ovat ymparivuotinen ka-
vely- ja pyoravaylien kunnosta huolehtiminen ja hoidon kehittdminen seka
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ihmisten innostaminen informaatio-ohjauksen ja valistuksen kautta. (Lii-
kenne- ja viestintdministerié 2018.) Seututasolla Varsinais-Suomen liiken-
nejarjestelmasuunnitelman yhdeksi tavoitteeksi on maaritelty kestavyys ja
vahapaastoisyys. Tavoitteena on myos nostaa kavely ja pyoraily ykkosiksi
kaupunkialueilla ja taajamissa. (Varsinais-Suomen liitto 2020.)

Turun kaupungissa talvipyorailyn edistimiseen ohjaa kattotasolla kaupunki-
strategia, jossa on asetettu tavoitteeksi hiilineutraalius vuoteen 2029 men-
nessd. Turku haluaa myos olla yksi maailman johtavista ilmasto- ja luonto-
kaupungeista 2030-luvulla. Ilmastotavoitteiden lisaksi talvipyoraily edistaa
pyrkimysta hyvinvoiviin, aktiivisiin ja liikkuviin asukkaisiin. (Turun kau-
punki 2022¢.) My6s ilmastosuunnitelmassa tavoitellaan vahahiilista liikku-
mista ymparivuotisesti, minka toteuttamiseksi laaditaan erinaisia ohjelmia
(Turun kaupunki 2022d). Pyorailyn tavoitteita kasitellidn Turun pyorailyn
kehittdmisohjelmassa (Turun kaupunki 2018), jonka ldhtokohtana on kesta-
vien kulkutapojen (kavely, pyoriily ja julkinen liikenne) osuuden nostami-
nen 66 %:iin. Tavoitteen saavuttamiseksi ymparivuotinen tyomatkapyoraily
on tunnistettu merkittdvimmaksi potentiaaliksi. Pyorailyn kehittamisohjel-
man yhdeksi karkitoimenpiteista on asetettu talvikunnossapidon parantami-
nen pyoravaylilla. Olosuhteiden ja mahdollisuuksien parantamisen lisaksi
kehittimisohjelmassa on tunnistettu, etta arvostus ja motivointi vaikuttavat
liikkumistapojen muutokseen (kuva 6), ja ettd pyorailyyn liittyy fyysisten
kuormitustekijoiden lisdksi myos henkista kuormitusta. Arvostuksen ja mo-
tivoinnin toimenpiteina on esitetty muun muassa terveyshyotyjen ja uusien
vaylien markkinoimista, kisoja ja kampanjoita seka helposti saatavan infor-
maation levittamista.
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Kuva 6: Liikkumistapojen muutokseen vaikuttavat monet eri tekijat (Turun
kaupunki 2018).

Talvipyorailyn edistiminen on siis tunnistettu tavoitteena monella tasolla, ja
sen edistimiseksi on jo nyt tehty paljon. Myo6s asukkaiden olosuhteisiin liit-
tyvista toiveista tiedetaan kvantitatiivisten tutkimusten perusteella jo melko
paljon, mutta turkulaisten talviliikkumiseen ei ole syvemmin paneuduttu.
Tama haastattelututkimuksen ja kiaytantoteoreettisen kehyksen perusteella
toteutettu kvalitatiivinen tutkimus antaa lisitietoa, joka auttaa paatoksente-
kijoita ja suunnittelijoita ymmartamaan talvipyorailya kaytantona syvem-
min. Tutkimus pyrkii paneutumaan infrastruktuurin ja kunnossapidon mer-
kitystd unohtamatta enemman ”"pehmeisiin” tekijoihin, joita ovat esimerkiksi
kuvassa 6 esitetyt liikkumiskulttuuri, sosiaalisuus ja elamantavat. Seuraa-
vassa luvussa esitetddan, mitd metodeja turkulaisten talviliikkumisen tarkas-
teluun kaytettiin, ja millainen oli tutkimuksen aineisto.
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4 Tutkimusaineisto ja -metodit

Tassa luvussa kuvataan, mita tutkimusmetodeja tyossa kaytettiin, ja miksi
kyseisiin metodeihin paadyttiin. Sen jalkeen kuvaillaan, miten tutkimus to-
teutettiin, ja millainen aineisto tutkimuksen pohjana on. Lopuksi kuvataan,
miten tutkimusaineistoa analysoitiin.

4.1 Taustaa metodin valinnalle

Tutkimus on osa laajempaa Turun kaupungin Scale-up-hankkeen Talvi liik-
kumisvuodenaikana -toimenpidetta, jonka esitiedoksi pyritaan loytamaan
nakokulmia tassa tutkimuksessa. Tassa tyossa haluttiin saada syvempaa ym-
marrysta talvililkkumisesta, minka vuoksi valittiin kvalitatiivinen tutkimus,
silld ihmisten suhtautumista ja asenteita on helpompi tarkastella laadullisten
menetelmien avulla. Tutkimusteemaan liittyen on jo aiemmin toteutettu
kvantitatiivisia tutkimuksia kuten Turun Pyoriilybarometri ja Valtakunnal-
linen henkilo6liikennetutkimus, jotka osaltaan selkeyttivit timéan tyon tutki-
musmuodoksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Lisaksi tyon nako-
kulman ollessa asukaslahtoinen, oli selvii, etta tyo toteutetaan asukashaas-
tatteluin, silla turkulaiset talvipyorailijat ja mahdolliset talvipyorailijat ovat
aiheen parhaita asiantuntijoita.

Haastattelun valikoiduttua menetelmaksi, tarkennettiin, millainen haastat-
telu toteutettaisiin. Haastattelut voidaan jakaa perustuen niiden struktu-
roimisasteeseen. Eri haastattelutyyppeja on monenlaisia, joista osassa saate-
taan edeti vain yhden kysymyksen pohjalta ja osassa voi olla tarkka kysely-
runko. Teemahaastattelu on tiysin strukturoidun ja strukturoimattoman
haastattelun vilimuoto, jossa aihepiirit on usein paatetty etukiteen, mutta
tarkka kysymyslistaus ja kysymysten jarjestys voivat vaihdella. Eri vastaajilla
ei siis valttamatta ole taysin samoja kysymyksia, ja eri teemojen kasittelyn
laajuus voi myos vaihdella. (Eskola et al. 2018.) Tassa tutkimuksessa haas-
tattelutilanteiden haluttiin sdilyvan rentoina, mutta oli kuitenkin tietyt aihe-
piirit, jotka haluttiin kisitella kaikissa haastatteluissa. Teemahaastattelu
mahdollisti vastausten vertailun keskenain ja asukkaiden erityyppisiin ko-
kemuksiin paneutumisen. Tarvittaessa myos jatkokysymysten esittiminen
oli mahdollista. Haastateltaville haluttiin antaa jonkin verran vapautta oh-
jata haastattelua itselle tarkeiden aihepiirien pariin, mutta kuitenkin siten,
etta jokaisessa haastattelussa kisiteltiin samat teemat ja paapiirteittdin sa-
mat haastattelukysymykset.

Hitchings (2012) tuo esille, ettd monet ovat kyseenalaistaneet haastattelun
sopivuutta kdytantoteorian kanssa, koska jokapaivaiset kaytannot voivat olla
niin rutiininomaisia, etta haastateltavien olisi vaikea kertoa niista. Hitchings
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kuitenkin toteaa, ettd haastattelun avulla voidaan selvittaa itsestaan selvilta-
kin tuntuvien toimintojen syitd. Hinen mukaansa ilmiselviltd tuntuviakin
asioita kannattaa kysya ja esittaa vaihtoehtoja helpottamaan haastatteluky-
symyksiin vastaamista. My0s se, ettda tuodaan esille hypoteettisia tilanteita
tai muiden ihmisten kaytantoja, voi edesauttaa ymmartamaan omien kaytan-
tojen logiikkaa. Taman tutkimuksen haastattelutilanteissa hyodynnettiin hy-
poteettista tilannetta esimerkiksi kysyttaessa, vaikuttaisiko laheisten liikku-
mismuodon muuttuminen jotenkin haastateltavan liikkumismuotoon. Li-
sdksi jos haastattelukysymys ei heti auennut, tuotiin haastateltaville esille
vaihtoehtoehtoja esimerkkina siita, mita kysymykseen voisi vastata.

4.2 Haastatteluaineisto

Tutkimuksen materiaali kerattiin haastattelemalla turkulaisia heidan liikku-
mistottumuksistaan talviaikana. Haastateltavia etsittiin sosiaalisen median
kautta. Ilmoitus haastateltavien hausta julkaistiin Turun kaupungin tyonte-
kijoiden sisdisessd kanavassa, Pyoraily Turussa -Facebook-ryhmassa ja Tu-
run kaupungin Facebook-sivuilla. Julkaisussa kerrottiin, ettd talviliikku-
mista koskevaa diplomityota varten etsitian haastateltavia, jotka tayttavat
seuraavat kriteerit:

e 30-55-vuotias tyossiakayva mies tai nainen,
¢ Asuu maksimissaan 5 km sateella Turun keskustasta ja
e Tyomatkan pituus on noin 1—7 km.

Kriteerien asettamisen perusteena oli se, ettd haastatelluilla on potentiaalia
talvipyordilyn aloittamiseen, ja ettd tuloksia voidaan vertailla keskenain.
Haastateltavien haluttiin olevan tyoelamassa, silla tyomatka on tunnistettu
yhdeksi tarkeimmaksi kestdvan talviliilkkumisen matkaksi. Tyomatkan pi-
tuus ja kodin etiisyys keskustasta maariteltiin, jotta potentiaali pyoran kayt-
toon talvisin olisi infrastruktuurin ja matkan pituuden osalta kunnossa. Li-
saksi ikahaitari asetettiin, jotta haastateltavat olisivat suhteellisen samankal-
taisissa elaméantilanteissa ja vastausten vertaileminen olisi sen osalta mah-
dollista. Asettamalla alaika pyrittiin rajaamaan pois opiskelijat ja sellaiset
henkilot, joiden arkirutiini ei ole valttimatta niin hyvin viela muodostunut.
Ylidikiraja taas asetettiin, jotta esimerkiksi fyysisia haasteita pyoriilemiseen
ei olisi viela muodostunut.

Tutkimuksessa haluttiin my0s verrata vastauksia sen mukaan, pyoraileeko
vastaaja talvisin vai ei, ja kuinka kauan vastaaja on talvipyoraillyt. Siksi haas-
tateltavien hakuilmoituksen yhteydessa ilmoitettiin ylla esitettyjen kriteerien
lisaksi, etta haastateltavia etsitaan seuraavasta ryhmista:
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A: Kokeneet talvipyoriilijat (talvipyoraillyt jo pitkaan),
B: Talvipyorailyn aloittelijat (pyoraillyt 1—2 talvea),

C: Talvipyorailyn aloittamisesta kiinnostuneet tai

D: Talvipyorailyn mahdottomana nakevat.

Haastateltavat vastasivat ilmoittautuessaan itse siita, etta pyydetyt kriteerit
(ika, tyomatkan pituus ja kodin etdisyys keskustasta) ja kuuluminen tiettyyn
ryhmaan tayttyvat. Jalkeenpain ajateltuna myos esitetyt kriteerit haastatel-
tavien valinnalle ja talvipyorailykokemus olisi ollut syyta kysya ilmoittautu-
mislomakkeessa, silld annettujen vastausten perusteella olisi voinut helpom-
min tehda valintaa haastatteluun sopivuudesta. Osalla haastatelluista pyyde-
tyt kriteerit eivit tiysin tayttyneet ja talvipyorailyn aloittelijoiksi ilmoittautui
myos jo hieman pidempaan pyorailleitd. Nama tekijat eivat kuitenkaan vaa-
rista tuloksia merkittavasti. Esimerkiksi yhdella haastatelluista tyo oli talla
hetkella taysin etatyota, mutta hianella oli sita ennen pitka kokemus talvipyo-
railystd myos tyomatkan kulkumuotona. Ylldesitettyja kirjaimia kaytetaan
myohemmassa tekstissa kuvaamaan tietyn ryhman vastaajia.

Kaytannossa haastatteluun ilmoittautuminen tapahtui hakuilmoitukseen lii-
tettyna olleella Google Forms -lomakkeella, jossa kysyttiin, yhteystiedot, so-
pivat ajankohdat haastattelulle, mihin ryhmista haastateltu kuuluu, ja mah-
dolliset lisdatiedot. Vaikka lomakkeessa kysyttiin, haluaisiko haastattelun
etdnd, lasnd omassa sijainnissaan tai lasna ulkotiloissa, paadyttiin kaikki
haastattelut lopulta pitimaan etana. Haastateltavia ilmoittautui vapaaeh-
toiseksi yli 50 henkilo4, joten kaikkia heista ei pystytty diplomityGprosessissa
haastattelemaan. Sen takia haastatteluihin valittiin jokaisesta ryhmasta paa-
asiassa ensimmaisena ilmoittautuneita tai aikataulullisesti sopivia haastatel-
tavia. Heihin oltiin yhteydessa sahkopostitse ja sovittiin haastattelujen ajan-
kohdasta. Muutama ilmoittautunut ei vastannut sdhkopostitse esitettyyn
haastattelupyyntoon, mutta se ei osoittautunut ongelmaksi ilmoittautunei-
den suuren maaran vuoksi. Vaikka haastattelut toteutettiin kesdlomakau-
della, se ei tuntunut olevan esteena haastatteluun osallistumiselle.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan usein otoksen sijaan harkinnanva-
raisesta naytteesta, silla tilastollisen yleistyksen sijaan pyritddn ymmarta-
maan jotain tapahtumaa syvallisemmin tai saamaan uusia nakokulmia joi-
hinkin ilmioihin (Hirsjarvi & Hurme 2010). Haastateltavia pyrittiin valitse-
maan riittavan suuri maara, ja lopulta harkinnanvaraisen naytteen maara oli
19 henkiloa, siten ettd muista ryhmista oli viisi haastateltua per ryhma, ja
kiinnostuneissa (ryhmassa C) oli nelja haastateltua. Talvella pyorailevia
haastateltavia oli siis 10 henkil64, ja loput 9 eivit pyorailleet talvisin. Haas-
tateltavien ID-numerot, iit ja sukupuolet on esitetty taulukossa 2. ID-nume-
roihin on liitettyna kirjain sen mukaan, mihin aiemmin esitettyyn ryhmaan
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haastateltu kuuluu. Haastateltujen iat on taulukossa pyoristetty viiden vuo-
den tarkkuudella. N tarkoittaa naista ja M miesta. Lisdksi olennaisia tausta-
kysymyksia on esitetty taulukossa.

Taulukko 2: Osallistujat.

ID Ikd Sukupuoli Kiytossa  Kaytossa Talvirenkaat
auto pyora pyoraan

A1 40 M X X X
A2 45 M X X X
A3 55 M X (eri talvipyorda) x
A4 40 N X X X
A5 35 N X X

B6 35 N X X X
B7 40 M X X

B8 50 M X X

Bo 35 M X x (eri talvipyora) x
B1o 50 N X X X
C11 40 N X X

Ci12 40 M X X

C13 40 N X

Ci4 40 N X X

D15 50 N X X

D16 45 N X

D17 50 N X X

D18 50 M X

D19 30 N X X

Haastateltavien joukko on monipuolinen, silla kaikissa ryhmissa oli yksin
asuvia, puolison kanssa asuvia ja perheellisia henkil6ita. Suurin osa haasta-
telluista tyoskenteli virka-aikaisessa toimistotyossa, ja kaikilla oli kaytossaan
polkupyora. Aineistosta tehtyja havaintoja ei voida yleistaa koskemaan kaik-
kia turkulaisia, mutta haastateltavissa on edustettuna erilaisten asukasryh-
mien edustajia.

4.3 Haastattelut

Haastattelut pidettiin Microsoft Teamsin vilitykselld heinikuussa 2022 yk-
silohaastatteluina. Haastatteluihin varattiin aikaa tunti, ja lopullisten tallen-
teiden pituus vaihteli 25 minuutin ja 60 minuutin valilla. Ennen nauhoituk-
sen aloittamista haastateltaville kerrottiin haastattelun kulusta ja tutkimuk-
sesta, johon he ovat osallistumassa. Haastateltaville selitettiin, ettd heidan
vastauksensa tullaan pitimidan anonyymeind, eikd heita voi tunnistaa jul-
kaistusta materiaalista. Osallistujille kerrottiin, etti heilld on mahdollisuus
halutessaan keskeyttda haastattelu tai perua jotain sanomisiaan. Niin ei

32



kuitenkaan yhdessdkaan haastattelutilanteessa kaynyt. Lisdksi ennen nau-
hoituksen aloittamista haastateltavilta varmistettiin lupa haastattelun nau-
hoittamiselle, ja kysyttiin, onko haastattelun kaytannon jarjestelyista jotain
kysyttavaa. Microsoft Teams toimi haastattelualustana hyvin, ja se mahdol-
listi haastattelun tallentamisen ja tallenteen pohjalta luodun litterointiai-
neiston hyodyntamisen.

Vaikka teemahaastattelu antoi mahdollisuuden haastatteluteemojen jarjes-
tyksen muuttamiselle, kaikki haastattelut seurasivat suurin piirtein saman-
laista runkoa, joka on esitetty liitteessa A. Osassa haastatteluissa tietyt aihe-
piirit painottuivat enemman, ja ihan kaikkia listattuja kysymyksia ei kayty
lapi kaikissa haastatteluissa. Haastatteluissa oli eroa myos sen mukaan,
minka haastatteluryhman haastattelu oli kyseessa, silla esimerkiksi aloitteli-
joiden kohdalla keskityttiin enemman siihen, mita talvipyorailyn aloittami-
nen vaati ja kiinnostuneiden kohdalla siihen, mita aloittaminen viela tarvit-
sisi. Osassa haastatteluista tuli esille my6s haastattelurungon ulkopuolisia
asioita, jotka kuitenkin olivat olennaisia. Haastateltavien valilld oli eroja
siind, kuinka puheliaita he olivat. Sen takia osassa haastatteluissa kiytettiin
enemman ennalta listattuja kysymyksia apuna, ja osassa haastattelu eteni
haastateltavan kertoman mukaan siten, ettd osaan kysymyksista tuli vastaus
ilman, ettd kysymysta varsinaisesti kysyttiin. Vaikka haastattelut toteutettiin
etdnd, vaikutti haastattelijan ja haastateltavan vuorovaikutussuhde jossain
maarin haastatteluun.

4.4 Kuvat osana haastattelua

Osana haastatteluja kaytettiin kuvahaastattelun keinoja. Niiden kayttoon
paadyttiin, koska talviaiheinen tutkimus toteutettiin keskelld kesia, ja halut-
tiin auttaa haastateltavia muistelemaan talvea. Kuvasetteja oli kaksi erilaista,
joita kaytettiin eri kohdissa haastattelua. Kuvat pyrittiin valitsemaan siten,
ettd niissa olisi monipuolisesti erityyppista sisiltod, johon haastateltavat voi-
vat tarttua. Kuvia haettiin Pinterest-kuvapalvelusta ja Googlen kuvahaulla, ja
ne koostettiin Pinterest-tauluksi. Koska naytetty kuvamateriaali on muiden
omistamaa, ei tiassa tyossa esiteta kiytettyja kuvia, mutta selostukset kuvien
sisallosta on esitetty liitteessa 2. Tassa alaluvussa kaydaan viela tarkemmin
lapi sitd, miten kuvia kaytettiin, ja millaisia hyotyja kuvien kayttamisesta oli.

Comi ja muut (2014) tuovat esille, etta visuaalisuutta voidaan kayttaa herat-
tamaan reaktioita, joiden myota haastateltavalle voi syntya enemman ajatuk-
sia aiheesta. Heidan mukaansa visuaalisuuden hyodyntamiseen liittyy erilai-
sia lahestymistapoja, joista tihan tutkimukseen sopii parhaiten mielleyhty-
mien synnyttaminen. Kuvien avulla voidaan herattaa mielleyhtymia joko si-
ten, ettd haastateltavilta kysytdan, mita ajatuksia tietyt kuvat herattavat tai
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pakotetusti siten, ettd pyydetaan valitsemaan tietysta kuvien joukosta par-
haiten tiettya asiaa muistuttava kuva. Tassa tutkimuksessa kaytettiin kum-
paakin naista keinoista. Heti haastatteluiden alussa kuvia kaytettiin heratta-
maan mielikuvia ja kdantamaan ajatukset kesasta talveen. Haastatelluille
esitettiin talvisia kuvia (kuvasetti 1 liitteessa 2), ja kysyttiin mikali jokin niista
herattaa jotain muistoja tai ajatuksia. Lisaksi vastaajien piti valita esitettyjen
talvipyorailijakuvien joukosta (kuvasetti 2 liitteessd 2) kuva, joka eniten
muistuttaa omaa mielikuvaa talvipyorailijasta Turussa.

Kuvat toimivat padosin hyvin ajatusten herattijina. Avoimen "Herattaako jo-
kin kuvista jotain muistoja tai mielikuvia?” -kysymyksen kohdalla useat vas-
taajat poimivat naytettyjen kuvien joukosta muutamia, joiden kautta he ker-
toivat omista muistoistaan tai kokemuksistaan. Toisaalta kuvat toimivat
myo0s vastakohtien herattimisessa. Esimerkiksi runsaslumisen metsamaise-
man kuva synnytti useita reaktioita siitd, ettd Turussa on harvoin niin paljon
lunta talvisin. Kun haastateltuja pyydettiin valitsemaan parhaiten talvipyo-
railijaa esittava kuva, useat valitsivat saman kuvan, mutta kuvien kaytto he-
ratti laajemminkin ajatuksia, ja monet innostuivat kuvien avulla kertomaan
erilaisista talvipyorailijoista tai siita, millaisia talvipyorailijoita katukuvassa
ei ainakaan ndy. Osa vastaajista paatyi myos selittamain jokaisesta kuvasta
jotain.

Tinkler (2014) tuo esille, etta kuvien kiayttaminen haastattelussa rohkaisee
dialogiin, voi toimia jadnmurtajana keskustelulle ja rentouttaa ilmapiiria.
Varsinkin alussa esitetty kuvasetti toimi hyvin myos haastattelun avaajana,
ja niin sanotusti lammittelykysymyksena, joka samalla johdatti ajatuksia tal-
veen. Kun haastatelluille esitettiin aluksi tdllainen suhteellisen rento ja avoin
kysymys, ilmapiiri useimmiten hieman rentoutui kuvien esittamisen myota.
Than kaikille haastatelluille ei esitetty alun kuvasettia, koska ajatuksia tuntui
tulevan hyvin myos ilman sen esittamista. Toisen kuvasetin kohdalla haasta-
telluilta kysyttiin ensin ilman kuvien esittamistd, millainen on heidan mie-
lestaan talvipyorailija. Osalla haastateltavista tuli jo tassa kohtaa laajasti ker-
rontaa, mutta osalle kuvasetin esittiminen auttoi avaamaan ajatusta ja hel-
potti ndin vastaamista. Toisaalta vastaajissa oli my0s heitd, joiden kohdalla
kuvien esittdminen tuntui tuovan jonkinlaisia paineita, kun kuvista ei heti
valttamatta keksinyt sanottavaa.

Koska haastattelut toteutettiin etdna, kuvat naytettiin jakamalla naytt6a Mic-
rosoft Teamsissa. Muutama haastateltava osallistui etakokoukseen puheli-
men valitykselld, jolloin kuvia piti zoomailla eri tavalla kuin tietokonetta
kayttavien haastateltavien kohdalla. Etatoteutuksessa haastateltavien piti li-
saksi kuvailla, mista kuvasta he milloinkin puhuvat, mutta useimmiten ku-
van sijainti naytolla riitti tarkentamaan, mika kuva oli kyseessa. Koska kuvat
naytettiin settina, siten ettd kaikki kuvat nakyivat naytolla yhtaaikaisesti, ei
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vastaajien reaktioita tiettyihin kuviin pystynyt tunnistamaan, mutta analyy-
sissa keskityttiinkin sanallisiin reaktioihin, joita kuvista seurasi. Kaiken kaik-
kiaan kuvien kayttaminen osoittautui hyodylliseksi lisaksi haastattelulle.

4.5 Sisallonanalyysi

Sisallonanalyysi voidaan jakaa sen mukaan, perustuuko analyysi aikaisem-
paan teoriaan vai ei. Aineistoldahtéinen analyysi perustuu taysin aineistoon,
kun taas teorialahtoisessa analyysissa aineiston luokittelu perustuu jo aiem-
min luotuun kasitejarjestelmaan. Tassa analyysissa tehtiin teoriaohjaavaa
analyysii, joka on ndiden kahden analyysimuodon valimuoto, ja jossa aikai-
sempi tieto vaikuttaa analyysiin, mutta sithen haetaan uusia nakékulmia eika
paatavoitteena ole testata aikaisempaa teoriaa. (Tuomi & Sarajarvi 2017).

Kaytannossa analyysi eteni siten, ettd haastattelujen toteuttamisen jialkeen
nauhoitetut haastattelut kuunneltiin ja litteroitiin sanasta sanaan, mutta il-
man adnenpainojen tai muiden keskustelun savyjen kirjaamista. Litteroitua
aineistoa oli noin 115 sivua. Litteroitu haastattelumateriaali kaytiin 1api, ja
tutkimuksen kannalta oleelliset asiat korostettiin alleviivaamalla. Sen jal-
keen jokaisen haastattelun alleviivatut osuudet yhdistettiin samaan tiedos-
toon, jonka pituus oli noin 70 sivua. Nama oleelliset kohdat kiytiin jalleen
lapi, pelkistettiin, ja kirjattiin ylos oleellisia lainauksia. Lainaukset valittiin
siten, ettd ne kuvaavat olennaisesti kisiteltya aihetta tai ettd niiden sisalto
olisi vaikea tuoda esiin muuten kuin lainattuna tekstina. Lainatusta aineis-
tosta poistettiin tdytesanoja ja ne muutettiin kirjakieliseen muotoon, jotta
haastateltavia ei pystyisi puhetyylin perusteella tunnistamaan. Listaus pel-
kistetyistd olennaisista asioista ja olennaisista lainauksista oli noin 20 sivun
pituinen. Koska aineisto oli maaraltaan kohtuullinen, ei aineiston analysoin-
nissa kaytetty erillisia aineiston analyysiohjelmia. Varsinaisen aineiston ana-
lysoinnin lisdksi haastateltavien taustatiedot koostettiin Excel-taulukkoon.

Seuraavaksi aineistoa teemoiteltiin. Teemoittelua voidaan pitaa luokittelun
kaltaisena analysointimenetelmina, mutta siind ei painoteta eri teemoista
sanottujen asioiden lukumairia vaan enemmankin sitd, mita kustakin tee-
masta on sanottu (Tuomi & Sarajarvi 2017). Teemoittelussa aineistoa jaettiin
aluksi vapaasti erindisten teemojen alle, mutta lopuksi nima tarkemmat tee-
mat jaettiin vield padteemoihin perustuen kaytantoteoriaan ja sen pohjalta
aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. Paateemoiksi asetettiin aluksi kaytantoteo-
rian kolme tekijaa, mutta haastatteluaineisto ei kuitenkaan jakautunut tasai-
sesti naiden teemojen alle. Osaamisesta tuli huomattavasti vihemman mate-
riaalia kuin mielikuvista, minka takia osaaminen ja varuste- ja olosuhdeteki-
jat paadyttiin liittamaian saman paateeman alle, ja mielikuvia tarkastellaan
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omana paidteemanaan. Lopulta teemajaon ja tutkimuskysymysten ohjailtua
toinen toisiaan paateemoiksi valikoitui seuraavat teemat:

e Talvipyorailyyn vaikuttavat tekijat,

e Mielikuvat talvipyorailijoista,

e Sosiaalisen ympariston vaikutus talvipyorailyyn ja
e Talvipyorailyn aloittaminen ja kehittyminen.

Seuraavan luku kisittelee saatuja tutkimustuloksia teemarungon rakenteen
mukaisesti.
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5 Tulokset

Kuten kirjallisuuskatsauksessa tuli ilmi, kiaytanto koostuu monesta eri teki-
jasta, joita voi olla hankala tarkastella erikseen, silla kaikilla tekij6illa on jon-
kin verran vaikutusta toinen toisiinsa. Esimerkiksi talvipyorailyyn varustau-
tuminen vaikuttaa itse pyorailyyn, mutta myo6s siihen, millaisia mielikuvia
talvipyorailija herattdd. Tassa luvussa pyritdadn kuitenkin yksinkertaista-
maan tulokset edellisessa luvussa esitetyn teemarungon mukaisesti. Tulok-
sissa huomioidaan myos luvussa 4.2 esitetty haastateltavien jako eri luokkiin.

5.1 Talvipyorailyyn vaikuttavat tekijat

Tassa luvussa tarkastellaan haastatteluissa esiin nousseita talvipyorailyn te-
kijoita. Tarvittavia tekijoita tarkastellaan kahdelta kannalta: mika puuttuu,
jotta tutkimuksen ei-talvipyorailevat aloittaisivat pyorailyn, ja mita talvipyo-
railijat suosittelevat aloittelijoille tai mika lisdisi talvipyoradilevien pyorailya
talviaikaan entisestaan.

5.1.1 Paikalliset tekijat

Aluksi tarkastellaan sitd, millaisena talvi- ja talvipyoriilykaupunkina Turku
koetaan. Talvipyorailya ei voida samalla tavalla harjoittaa eri sijainneissa, jo-
ten haastatelluilta kysyttiin erityispiirteita Turusta ja sen talvista. Turun tal-
vien monipuolisuus tuli esille esimerkiksi, kun aluksi kysyttiin haastateltujen
mielipaikkoja Turussa talvisin. Esille nousi monella jokiranta, mutta myos
luonnonlaheisempia paikkoja, kuten Lausteen perintometsa, Ruissalo ja Ka-
tariinanlaakson luontopolut. Monet kokivat Aurajoen jaalla liikkumisen mie-
luisana talven aktiviteettina, mutta saan takia se on vain harvoin mahdollista.

Saata Turun talviolosuhteena kuvattiin vaihteleviksi, mutta eniten korostui
lampdotilan sahaaminen nollan molemmin puolin, mika voi aiheuttaa loskai-
suutta, liukkautta tai jaatynytta loskaa. Jaatynyt loska kuvattiin haastavim-
maksi olosuhteeksi pyorailylle. Sen sijaan ihannekelina pidettiin pakkaske-
lia, mutta liian kylmasta kelista ei vastaajien mukaan ole huolta. Monet sa-
noivat talvien olevan usein vahalumisia, mutta kuitenkin idylliset talvikelit-
kin ovat mahdollisia. My6s tuulisuus mainittiin merkittavina saiolosuh-
teena Turun talvissa. D16 tiivistia talviolosuhteiden moninaisuuden seuraa-
vasti:

"Enemmdn minun mielikuvani on, ettd katkkea on mahtunut ndihin tal-
viin, ettei ole vaan pimed ja markd talvi, vaan se voi olla mita vaan. Yh-
tend talvena toisenlaista ja toisena toisenlaista ja moneen talveen mah-
tuu ne kaikki vaiheet.” D16
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Vaikka erityisesti talvella pyoriilevit nostivat pakkaskelin esille ihanneolo-
suhteena, tuli esille, ettd sda ja sen kokeminen ovat yksilollisia tekijoita ja
monien arvostaessa pakkasta ja lunta, oli joukossa myos henkil6ita, jotka toi-
voivat lumetonta ja pimeaa talvea. Saan kokemisessa ei kuitenkaan ollut
merkittavaa eroa eri vastaajaryhmien valilla.

Saan lisaksi Turun pyorailyinfrastruktuurilla, jokaisen vastaajan yksilollisilla
arjen matkojen sijainnilla ja silla, millaisilla reiteilli nima matkat kulkevat,
on vaikutusta liikkumismuodon valinnassa. Monella samat tekijat, kuten
suoremmat ja loogisemmat pyoriilyreitit ja pyorailyn erottaminen muista
kulkumuodoista, lisdisiviat pyorailya kaikkina vuodenaikoina. Henkilokoh-
taisen matkojen vaikutus nakyy esimerkiksi D19:n kulkumuodossa, silla han
toimii liikkuvassa tyossa, ja kokee, etteivat kaikki hanen kulkemansa reitit
voi olla kuitenkaan talvisin riittavan hyvin hoidettuja pyoralla liikkumiseen.
Matkat voivat olla myo6s turhan lyhyita pyorailyyn, jolloin ne kuljetaan mie-
luummin kavellen. Tyopaikan sijainnin vaihtuminen vaikutti B7:n pyorailyn
aloittamiseen, koska uutta tydmatkaa pasasee pyorailemaan tarvittaessa myos
autotieta pitkin. Mahdollisuus autotiella pyorailemiseen liittyy vahvasti kun-
nossapitoon, jota kasitelladn seuraavassa alaluvussa.

5.1.2 Talvikunnossapito merkittavana tekijana

Monet vastaajat korostivat kunnossapidon merkittavyytta, ja siihen toivot-
tiin paasaantoisesti parannusta. Erityisesti talvipyorailyn konkarit (ryhma A)
kokivat kunnossapidon merkittaviana tekijana, ja monella pyoriilysta kiin-
nostuneista (ryhma C) kunnossapidon puutteellisuus oli yksi syy siihen, ettei
talvipyorailya ole viela aloittanut. Vaikka paaasiassa toivottiin parempaa
kunnossapitoa C12 toi esille, etta osittain kunnossapitoa tehdain tosi hyvin,
ja A1 sanoi, ettd parhaimmillaan pyoratiet ovat talviaikaan jopa paremmassa
kunnossa kuin kesilla, kun lumi on tasoittanut asvaltin epatasaisuudet. Kun-
nossapitoon liittyen korostuivat erityisesti kunnossapidon ajoitus, vaihtele-
vuus ja harjasuolattu reitti.

Erityisesti pyoraiilevien joukossa (ryhmaét A ja B) toivottiin pyora- ja kavely-
teiden aurausta riittavan aikaisin, silla erityisen hankalaksi koettiin se, jos
pyoratiet ehtivat kavelijoiden kulkemisen vuoksi paakkuuntua epatasaiseksi
ennen aurausta. Teiden kunto koettiin melko ennalta-arvaamattomaksi teki-
jaksi, silla vaihtelua kunnossapidossa voi olla myos eri paivien valilld. Myos
kavelyn osalta kunnossapidon vaihtelua koettiin korttelitasoisestikin. Pyo-
railyn kannalta haasteelliseksi koettiin (A5 ja B6) se, ettei katujen kuntoa
tieda ennen kuin sen menee itse todistamaan. Ratkaisuna tihan A5 on yrit-
tanyt hyodyntaa Facebook-ryhmaai, jossa jaetaan kuvia katujen kunnossapi-

don tilanteesta, mutta ryhma ei ole kovinkaan aktiivinen. B6 koki vaihtelevat
38



tieolosuhteet stressaavaksi, ja han toivoi kunnossapitotilanteen seuraa-
miseksi sovellusta tai internet-sivustoa, josta voisi reaaliaikaisesti nahda ka-
tujen auraustilanteen. B8 koki, ettd autovaylat on aina aurattu riittavan ai-
kaisin, joten hin pyoraileekin suosiolla mieluummin niita pitkin.

Kokeneilla talvipyorailijoilla nousi kunnossapitoon liittyen tarkempia toi-
veita kuin muilla vastaajista, kun esimerkiksi tallautuneen lumen ja jaan
poistoa ja pyoravaylien hiekoituksen lopettamista toivottiin. Turussa toteu-
tettu harjasuolattu talvipyorailyn testireitti (lisatietoa luvussa 3.3) koettiin
kaikissa vastaajaryhmissa toimivaksi ja hyvin hoidetuksi, ja sen laajenta-
mista toivottiin. Yhdella vastaajista harjasuolattu reitti oli merkittava talviai-
kaisen tyomatkapyorailyn mahdollistaja. Kaksi pyorailevista vastaajista ei ol-
lut tietoisia harjasuolatusta reitista. Toisaalta moni ryhmaan D kuuluvista oli
tiedostanut harjasuolatun reitin, ja yksi heista sanoikin, etta "jos tiet olisivat
enemman siind kunnossa kuin ’rinkulareitilld’, voisi kuvitellakin ajavansa”
(D19). Yksi talvipyorailijoista koki harjasuolatun reitin epamiellyttavaksi,
koska hanen mukaansa siina roiskuu rapa. Han kuitenkin koki, etta lokasuo-
jien hankkiminen ratkaisi timéan ongelman. Seuraavassa luvussa tarkastel-
laan myo0s muita talvipyorailyn kannalta olennaisia varusteita.

5.1.3 Varustautuminen mahdollistaa talvipyorailyn

Yksi talvipyoriilyn eroista muiden vuodenaikojen pyoriilyyn verrattuna on
se, ettd saan myota myos varusteita pitda miettia enemman. Varustautumi-
sen tarkeimmiksi tekijoiksi nousivat vaatetus, pyora ja renkaat seka turvalli-
set sdilytysmahdollisuudet esimerkiksi tyopaikoilla. Tassa luvussa kasitel-
laan naita varustetekijoita talvipyorailijoiden hyvaksi kokemien varusteiden
ja ei-talvipyorailijoiden puuttuvien varusteiden nakokulmasta.

Pukeutumisen osalta talvipyorailijat kokivat tarkeimmiksi varusteiksi veden-
ja tuulenkestavan vaatetuksen, kerrospukeutumisen ja lampimét kiasineet.
My0s kasvojen suojaamista suositeltiin. Osa vastaajista oli 10ytanyt tiettyja
varusteita, kuten hiihtohanskat ja kyparamyssyn, joita suositteli muille. Ly-
hyita matkoja pyorailevat kokivat kiatevaksi sadevaatteiden pukemisen nor-
maalien vaatteiden paille. B8 ja A3 my0s nostivat esille, ettd monet luulevat,
ettd pyoraillessa talvella pitdisi pukeutua jotenkin erityisen lampimasti,
vaikka oikeasti pyoraillessa tulee lammin. Talvipyorailysta kiinnostuneiden
(ryhma C) joukossa vaatetus ei noussut estaviana tekijana esille, mika saattaa
selittya silld, ettd monet heista pyorailivat kuitenkin lumettomana aikana esi-
merkiksi sateessa. Sen sijaan ryhmassa D koettiin, etta talvipyoraily nahdaan
mahdottomana osaltaan my®os siitd syysta, ettei ole sateeseen tai kylméan ai-
kaan soveltuvaa vaatetusta.
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Haastatelluista seitsemailla oli kaytossaan talvirenkaat pyoraan, eli kolme
vastaajista pyordilee talvisin tavallisilla renkailla. Heista kaksi on harkinnut
nastarenkaiden hankkimista, mutta kokenut kuitenkin parjaavansa ilman-
kin. Yksi vastaajista arveli, ettei nastarenkaat kuitenkaan auttaisi epatasai-
sella jaalla, joka on hanen mielestdan haastavin keli. Suurin osa nastarenkai-
den kayttajista suositteli erikseen nastarenkaiden hankkimista niille, jotka
ovat aloittamassa talvipyorailyn. Lisaksi Bg suositteli leveampia renkaita ja
kertoi itse ajavansa talvisin 65 millimetrisilla renkailla. Kaikki ryhman C
haastatelluista nostivat esille, ettd nastarenkaiden puute on yhtena syyna sii-
hen, ettei ole viela aloittanut liukkaalla ajalla pyorailemista. C13 koki, ettei
uskalla ajaa talvella lapsi kyydissa ainakaan ilman talvirenkaita. Toisaalta,
jos lapsi ajaisi omalla pyoralld, pitdisi myos hanelle hankkia talvirenkaat.
Ryhmaissa D nastarenkaiden hankkiminen ei noussut esille, miki saattaa
kertoa siitd, ettd sen ryhméan jasenet eivat uskoisi pyorailevansa talvisin,
vaikka olisi nastarenkaat.

Renkaiden lisdksi osa vastaajista koki, etta talvipyorailyn aloittaminen vaa-
tisi myo0s pyoralta tiettyja ominaisuuksia. Kahdella haastatellulla on erikseen
talvikayttoon tarkoitettu pyora, ja kaksi talvipyorailysta kiinnostuneista koki,
etta aloittaminen vaatisi erillisen pyoran. Lisdksi kaksi vastanneista kertoi,
ettd on tietoisesti panostanut talvipyorailyyn hankkimalla sahképyoran, ja
kaksi talvipyorailyn mahdottomaksi kokeneista mainitsi, ettd pieni mahdol-
lisuus talvipyorailylle olisi, jos olisi sahkopyora. Myos muita vastaajia nosti
esille, ettd sahkopyorien suosion kasvamisen myota myos talvipyorailyn suo-
sio on kasvanut. Vaikka vastaajien joukossa ei ollut tavarapyorian omistajia,
myos niiden suosion kasvaminen ja yleistyminen katukuvassa myos talvisin
oli jadnyt joillakin mieleen. A2:1la oli kokemusta lasten kyyditsemisesta tal-
visin karryll4, joka oli hdnen mielestaian turvallinen vaihtoehto lapsen kulje-
tukselle, koska karry ei kaadu, vaikka pyoralla kaatuisikin.

Pyoran siilyttaminen koettiin tarkeidksi ja haasteelliseksi erityisesti ei-talvi-
pyorailijoiden joukossa. C13 koki, ettei nykyinen pyora toimisi hyvin talvi-
pyorana, mutta nykyisen taloyhtion pyoravarastoon tehty ilkivalta ei myos-
kaan motivoi hankkimaan ”superpyoraa”. Pyoran sdilyttdminen ja varkaudet
huolestuttivat, ja runkolukittavia ja katoksellisia, mielelldan sisétiloissa ole-
via sdilytyspaikkoja pyorille toivottiin. Talvipyorailysta kiinnostuneista kaksi
toi esille, ettd tyopaikalla katoksellinen tai sisatiloissa oleva runkolukittava
sdilytyspaikka pyoralle motivoisi aloittamaan talvella pyorailyn. Lisaksi tyo-
paikoilla tulisi olla kaapistot vaihtovaatteille, pukuhuoneet ja mahdollisuus
suihkussa kayntiin.

Talviolosuhteisiin parempien varusteiden kuten nastarenkaiden hankkimi-

nen oli muutamalle vastaajista suunnitelmissa, mutta siihen on kuitenkin

oma viitsiminen esteena. Toisaalta sahkopyorien omistajat toivat esille, etta
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kun on tarkoituksella panostanut, se myos motivoi kayttamaan hankittuja
varusteita. Tarvittavien varusteiden hankkiminen vaatii siis myos motivaa-
tiota hankkia kyseiset varusteet, mutta varustehankinnat voivat tuoda moti-
vaatiota kayttaa niita. Lisaksi tuotiin esille kierre varusteiden puuttumisen ja
pyorailemattomyyden valilla:

“Sitten tietenkin se, ettd olisi kunnon varusteet sithen pyordilyyn siten
ettd olisi kunnon ulkovaatteet myos talvella. Se taas vaatisi sen, ettd
hankkisin ne. Sitten, kun ei tee sitd (talvipyordilyd), niin ei oikein ole kiin-
nostusta hankkia semmoisia tavaroita tai varusteita.” D19

Samankaltaisia ajatuksia oli myos kahdella muulla ryhman D vastaajalla,
jotka kokivat, etta ihan vain se, ettid kokeilisi talvella pyorailemista vaatisi
turhan suuren investoinnin, kun ei kuitenkaan voi olla varma aloittaisiko sita
varusteista huolimatta. Toisaalta my0s yksi kokenut talvipyoriilija toi esille,
ettei han halua hankkia erityisen kylmiin keleihin sopivia varusteita, koska
sellaiset olosuhteet ovat niin harvinaisia. Varusteiden hankkiminen vaatii
siis myos sitd, etta uskoo kayttavansa kyseisia varusteita ja sen myota on mo-
tivoitunut hankkimaan ne.

5.1.4 Talvipyorailyn osaaminen

Talvipyorailyyn liittyy fyysistd osaamista, tietotaitoa ja tiettyja tunnetiloja.
Naita talvipyorailyn osaamisen alle kategorisoituja tekijoita kasitellaan tassa
luvussa. Yhtend osaamiseen liittyvana tekijana voidaan nahda fyysinen ky-
vykkyys, joka tuli esille kahdella ryhmén D vastaajista. Heilld pyorailya ra-
joitti fyysinen este kuten polven rasittuminen. Fyysinen kyvykkyys siis saat-
taa olla yksi vadjaamaton tekija sille, ettei voi pyorailla, vaikka voisi haluta-
kin.

Varusteiden puuttumisen lisaksi yksi vastaajista mainitsi, ettei edes tieda,
mitka valineet olisivat hyvat. Han ei ole viela aloittanut talvipyorailya, koska
han kokee tiedon ja osaamisen puutteen esteeksi, ja samalla pelkaa, etta jo-
tain sattuu. Muilla vastaajilla tiedon puute varusteista ei tullut esille, mutta
pelkotiloja talvipyorailyyn liittyen oli muillakin. Esimerkiksi D19 nosti esille
kaatumisen pelon estavana tekijana, vaikka han koki tasapainonsa hyvaksi.
Myo6s yksi talvipyorailija nosti esiin, ettd kaatumisen estiminen vaatii omaa
valppautta. Toinen vastaaja kuvailee valppauttaan ja tunnettaan talvella pyo-
raillessd seuraavasti:

“Aina ei vdlttamdttd pddse pyordilemddn, vaan joutuu vaikka talutta-
maan paljon tai olemaan syddn kurkussa ja kaikki lihakset jannitty-
neind, kun polkee jadan lapi eli joutuu enemmdn seuraamaan ja mietti-
mddn, mitd tekisi verrattuna kesdaikaan.” A5
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Kolme vastaajista nosti esille myos, ettd idn myotd oma varovaisuus on li-
saantynyt, ja riskit tunnistetaan helpommin kuin nuorempana. Toisaalta
vaikka talvipyorailyyn liittyen koetaankin riskeja, pyorailijoiden niakokul-
masta talvella on rauhallisempaa. Muutama talvipyorailija mainitsi, etta tal-
vella tulee vahemman konflikteja ja akkinaisia tilanteita, kun yleisesti ottaen
ajetaan varovaisemmin ja liikkujia on vihemman. Siksi voidaankin nidhda,
etta talvipyoraily vaatii vihemman valppautta muiden kulkumuotojen huo-
mioimisessa muiden vuodenaikojen pyorailyyn verrattuna.

Kaytannon talvipyorailytaitoihin ja -tekniikkaan liittyen talvipyoraily vaatii
erilaista osaamista. Talvipyorailijat toivat esille joitakin vinkkeja ja oppimi-
aan asioita. Jotkut toivat esille, etta riittavan rauhallinen vauhti, etenkin sah-
kopyoralla tai jos ei ole talvirenkaita, auttaa. Toisaalta A1 sanoi, ettd pitaa
menna riittavalla vauhdilla, ettd pyoran saa pysymaan hallinnassa. Yksi vas-
taajista oli opetellut etujarrun kayttamisen, jotta pyora ei lahde alta niin hel-
posti. Toinen vastaaja totesi, ettd kovilla pakkasilla pyora pitda tuoda sisille
puoli tuntia ennen 1dht64, jotta vaihteet ehtivit sulaa tai vaihtoehtoisesti han
sulattaa vaihteet kuumalla vedella. Bg ja B10 toivat esille, etta nastarenkai-
den kanssa pyoraily talvella on jopa helpompaa kuin kivellen pystyssa pysy-
minen, mika osoittaa varusteiden ja osaamisen yhteytti toinen toisiinsa. Li-
sdksi varusteisiin ja pyoriilyn fyysiseen raskauteen liittyen tuli esille seu-
raava yhteyssuhde:

“Nastarenkaat otkeasti auttavat kylld tosi paljon, ja sitten kun ne on ras-
kaampia kulkea, niin sahkopyord auttaa sitten sithen.” A2

5.2 Mielikuvat talvipyorailijoista

Yksi tutkimuskysymyksista on, millaisia mielikuvia talvipyoraily herattaa, ja
miten nidihin mielikuviin vaikuttaa se, pyoraileeko itse talvisin. Sita kysyttiin
haastatteluissa kysymyksilla "Millainen on mielestasi talvipyorailija?” ja "Mi-
ten talvipyorailyyn mielestasi yleisesti suhtaudutaan?”. Tassa alaluvussa ka-
sitelldadn naihin kysymyksiin saatuja vastauksia, ja verrataan niita talvipyo-
railijoiden itsensd antamiin vastauksiin esimerkiksi siita, milla motiiveilla on
valinnut liikkumismuodoksi talvipyorailyn. Tutkimuksen otoksen ollessa
suhteellisen pieni, ei voida tehda yleistyksia talvipyorailijasta, mutta tillakin
otannalla havaittiin, etta talvipyorailijoita on erilaisia, ja eri motiivein pyo-
railyn valinneita.

Talvipyorailijan herattimaa mielikuvaa on tiarkeda tutkia, koska se saattaa
olla esteena siihen, ettei itse aloita talvipyorailemista. Kahdella ryhman D
vastaajalla tuli talvipyorailijasta esille piirteita, joita heilla itselldan ei ole.
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D16 totesi, etta talvipyorailijat saattavat pitaa pyorailystd, mika hanella itsel-
laan ei toteudu. Myos D19 totesi seuraavaa:

"Tuossa (aiemmassa listauksessa) tuli jo heti monta semmoista asiaa,
mitd en itse ole, niin minun on kauhean vaikea ndhdd itsedni talvipyo-
railijand.” D19

Kun ymmarretaan, millainen talvipyorailija stereotyyppisesti ajatellaan ole-
van, voidaan myos tarkastella sitd, ovatko todellisuudessa kyseiset mieliku-
vat talvipyorailijoista paikkansa pitavia. Seuraavissa alaluvuissa tarkastel-
laan, millaisia piirteita talvipyorailijoihin yhdistetaan.

5.2.1 Asennoitunut ja hyvin varustautunut

Yleisin talvipyorailijasta esiin noussut ominaisuus liittyi asenteeseen, jonka
lahes kaikki vastaajat nostivat jollain tapaa esiin mielikuvassaan talvipyorai-
lijasta. Riippumatta siita, pyorailiko itse talvisin, talvipyorailyn koettiin ole-
van enemman asennoitumiskysymys, jota kuvattiin myos sitoutumisella ja
sopeutuvaisuudella. Maaritietoisuus ja paattavaisyys nostettiin esille sita
kautta, ettd on valinnut liikkumismuotonsa ja hoitaa muut asiat siten, etta
pyoraily vuodenajasta tai saasta riippumatta onnistuu. B8 vastaa tata mieli-
kuvaa sanoessaan, ettd on tehnyt periaatepaatoksen, ettd pyoriilee toihin
sdadssa kuin sddssa. Kuvattiin myos, etti talvipyorailija ei ainakaan ole muka-
vuudenhaluinen. D16 tiivistaa ajatuksensa seuraavasti:

“Enemman kuitenkin semmoinen ajatusmalli tai joku. Ne vaan on pddit-
tdanyt, etta talla tavalla kuljen vuodenajasta riippumatta, ja sitten ne hoi-
tavat asiat niin, ettd se on mahdollista. Ei litka mukavuudenhalu heitd
ainakaan vaivaa.” D16

Vastaajat tunnistivat myos mahdolliset huonot olosuhteet kuvatessaan talvi-
pyorailijoita sitkeiksi, sisukkaiksi, sinnikkiiksi ja sellaisiksi, jotka ei “hat-
kahda vahasta”. D17 myos nosti esille, etta hanella tulee talvipyorailijasta
mieleen jonkinlainen masokismi, jonka A2 tavallaan myontaa sanoessaan,
ettd "onhan se talvipyoraily tavallaan oman elaméan hankaloittamista”. Myos
A4 toteaa, ettei pyoraily etenkaan viime talvena ollut mitenkaan nautinnol-
lista, mutta silti han “urhoollisesti” pyoraili. Kolme vastaajista kuvasi talvi-
pyoriilijaa rohkeaksi, mika voi tulla ilmi siini, etta sietda olosuhteet ja roh-
kenee pyoriilla sddsta huolimatta.

Asenteeseen ja paattavaisyyteen liittyen mielikuvissa nousi esille varustautu-

minen. Kun haastateltavia pyydettiin valitsemaan esitetyista talvipyorailija-

kuvista se, joka vastaa eniten omaa mielikuvaa talvipyorailijasta, kaksi kuvaa

(liitteessa 2, kuvasetti 2, kuvat 1 ja 2) valittiin muita useammin. Molemmissa
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kuvissa pyorailijoilla on kyparat, sopivat vaatteet, hanskat ja pyora, jossa
nayttda olevan nastarenkaat. Toisella pyorailijaistd on kasvoja suojaava huivi
jatoisella heijastinliivi. Myos ennen kuvien nayttamista 7 vastaajista mainitsi
hyvan varustautumisen talvipyorailijain ominaisuutena, mutta toisaalta kaksi
vastaajaa mainitsi, ettd "sissipyorailijoita” kapearenkaisilla pyorailla nakyy
myo0s. Monet kuitenkin toivat esille, etta erityisesti talvipyorailijoilla on hyvat
varusteet, kuten seuraavassa tulee esiin:

“Kun on syksyn pitdvid keleja, mutta alkaa olla aamuisin pimedd, niin
aika paljon pimeitd pyordilijoitd on, mutta namad talvipyordilijat on
yleensd varustautuneet hyvilld pyorillda, varusteilla ja valaistukset on
yleensd kunnossa.” D18

Luvussa 5.1.3 tuotiin esille haastatteluun osallistuneiden omia talvipyorailyn
varustehankintoja, jotka osoittavat ainakin osalla talvipyorailijoista varus-
tautumisen olevan talvipyorailyyn mukautettu. Toisaalta B7 toi esille, etta
moni talvipyorailija on panostanut varustukseen toisin kuin han itse ajaes-
saan ilman nastarenkaita tavallisella pyoralla. Myos varusteiden kehittymi-
nen oli nakynyt joidenkin haastateltujen mielesta katukuvassa. A1 kertoo ha-
vainneensa, etti lahes puolella talvisin tyomatkalla pyoralla vastaan tulevista
on kaytossaan sahkopyora.

5.2.2 Urheilullinen tai kdytannonlaheinen

Talvipyorailijaan yhdistettiin monesti myos liikunnallisuus. Sana reipas nos-
tettiin kolmesti esiin kuvaamaan talvipyorailijaa, ja sen voi ajatella kuvaavan
seka asennoitumista etta fyysista reippautta. Yleisesti ottaen liikuntaan liit-
tyvat asiat nousivat toiseksi eniten esiin talvipyorailijan piirteena. Liikuntaan
liittyvissa mielikuvissakin voidaan ndhda eroja, ja vastaajien liikuntaan liit-
tyvat vastaukset voi karkeasti jakaa selkeasti urheilullisuuteen liittyviin seka
sellaisiin, joissa kuvataan talvipyoriilijan olevan esimerkiksi reipas, tietoi-
nen fyysisesta terveydestd, aktiivinen ja kunnostaan huolta pitava, eika suo-
ranaisesti urheilullinen tai pyorailya harrastava. Naihin kahteen erityyppi-
seen liikunnan kategoriaan liittyen tuli suunnilleen yhtd paljon vastauksia
kumpaankin. Kuitenkin ryhmissa A eli kokeneissa talvipyoriilijoissa vain
yhdella nousi talvipyorailijasta mieleen se, etta haluaa saada hyotyliikuntaa,
kun taas ei-talvipyorailijoissa eli ryhmissa C ja D kaikki vastaajat nostivat
esille talvipyorailijan olevan reipas, urheilullinen tai aktiivinen. Kokeneet tal-
vipyorailijat pitivat muita syita tirkeampana kulkumuodon valinnalle. Itse
asiassa yksi ryhman A vastaajista nosti esille sen, etta talvipyorailija nimen-
omaan ei valttimatta ole urheilullinen:

“Joskus se oli ehkd vdhdan enemmdan semmoinen urheilullisempi, mutta
el se kylld nykypdivdand ole mitenkddn semmoinen. Than semmoinen
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tavallinen thminen, joka haluaa kulkea sen viiden kilometrin matkan
mieluummin fillarilla.” A1

Erilaisista talvipyorailijoista kuvia katsoessaan moni totesi, etta talvipyorai-
lijoitd on monenlaisia, vaikka jokin mielikuva saattaa tulla vahvemmin mie-
leen. B10 ja D18 nostavat esille kahdenlaisen mielikuvan talvipyorailijasta.
Heidan mielikuvissaan talvipyorailija on joko pyordilyn harrastaja tai tyo-
matkoja ajava hyotypyorailija. Myos Aj toteaa, etta talvipyorailijoina on seka
hyvin varustautuneita ja tottuneita “kiitureita” ettd kdytannonldheisempia
heijastinliivi paalla pyorailevia. Myos osa talvipyorailijoista itse tunnisti kuu-
luvansa jompaankumpaan néista: A1 totesi olevansa aariesimerkki harrasta-
essaan muutenkin pyorailya ja A5 sen sijaan totesi, ettei itse kuulu ollenkaan
“himopyoriilijoiden” joukkoon, vaan on enemman kaytiannonlaheisempi.
C13:sta on mielikuva kahdentyyppisesta talvipyorailijasta, joista toinen "ajaa
ehka jollain vanhalla jopolla ja on semmoinen hippi, joka ajaa kaikilla ke-
leilla” ja toinen on "tosi sporttinen pro”. D19 kuvaa mielikuvaansa vain yh-
della tavalla, mutta hanenkin mielikuvassaan urheilullisuus korostuu:

“Than hirvedn urheilullinen ja atleettinen ja kauhean semmoinen kestd-
vyysurheilija tai tdytyy olla kauhean niin kuin... Varusteurheilija, ettd
sitten on kaikki viimeisen pddille kaikki kamat ja sitten myos tdaytyy oike-
asti olla luonteeltaan sellainen, ettd vaikka ulkona sataa lunta vaakata-
sossa, niin on semmoinen pddttdvdinen.” D19

5.2.3 Ymparistotietoinen ulkoilmaihminen

Ymparistoasiat ja ulkoilmasta nauttiminen olivat myos yksi tekija, jota aja-
teltiin pidettavan talvipyorailijoissa tarkedna. Nelja vastaajaa piti talvipyo-
railijoita ulkoilmaihmisina, jotka muutenkin nauttivat luonnossa olemisesta.
Monelle talvipyorailijalle raitis ilma olikin tarkea tekija liilkkumismuodon va-
linnassa, ja esille nostettiin talvipyorailyn herattavan mukavasti aamulla en-
nen téihin menoa.

Myo0s tietoisuus ymparistoasioista nousi esille yhdessa vastauksessa, ja kah-
dessa muussa vastauksessa nostettiin esille maailmankatsomus, jonka poh-
jalta on halunnut luopua autosta tai kulkea mieluummin nimenomaan pyo-
ralla tai bussilla. Nelja talvipyorailevista vastaajista mainitsi ymparistoasiat
talvipyorailyn valintaan vaikuttavana tekijaina, mutta heista monelle ne eivit
kuitenkaan olleet pasasiallinen syy kulkumuotoon. Osalla nousi esille yhteys
luontoon ja esimerkiksi saatettiin kokea outona, jos jonain paivana ei ollut
mennyt ulos eikd tiennyt, millainen sad on. A3 kuvasi omaa luontosuhdet-
taan seuraavasti:
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"Silloin kun menee autolla, niin on muovi- ja metallikuplan sisdlld ja ym-
pdristo on eristettynd sinusta. Pyordillessd on ldsnd siind, osana ympda-
ristoda.” A3

Lisdksi muutamissa vastauksissa nousi esille, etta talvipyoriilija saattaa ha-
luta saastaa polttoainekuluissa tai pariskunnasta toinen on paattanyt kulkea
pyoralla, jotta ei tarvitsisi hankkia toista autoa. A2 nostaa esille, etta poltto-
aineen hinnalla on vaikutusta hianen kulkumuotoonsa ja myos C14 toteaa,
ettd rahan sdisto olisi yksi motivaattori talvella polkupyorailyyn.

5.2.4 Miten se, mita ndkee vaikuttaa mielikuvaan?

Yll4 esitettyjen mielikuvien syntymiseen vaikuttaa se, mita katukuvassa nah-
daan. Talvipyorailijoiden ika ja sukupuoli nousi esille muutamassa vastauk-
sessa. B7 sanoo talvipyorailijoiden olevan hinen ikaluokkaansa (40) ja mo-
lemmin puolin, mutta nuoria tai vanhempia ihmisii ei juuri ole hinen mu-
kaansa nakynyt. B10:n mielikuvassa tyomatkaa talvella pyorailevat hyoty-
pyorailijat ovat useimmiten naisia, kun taas harrastelija, jolla saattaa olla
maastosdahkopyora, on hanen mielikuvansa mukaan yleisemmin mies. Vas-
toin edellisten mielikuvia, C11 totesi, etta talvipyorailijasta tulee vahiten mie-
leen keski-ikdinen tyomatkojapyoraileva naishenkilo, vaan han kokee talvi-
pyoriilijoiden olevan nuorempia henkiloita. B1o kokee myo0s, ettd varustau-
tuminen saattaa olla jonkin verran ikakysymys ja nuorempia voi nahda kul-
kevan nahkatakki pailla, kun taas vanhemmilla on useimmiten kiaytannon-
laheisempi varustelu kuten heijastinliivi. Haastattelussa naytetyssa talvipyo-
railijakuvasetissa oli kuva myos ryhmasta lapsia pyoridilemassa. Neljd vastaa-
jista nosti kuvia katsoessaan esille, etta lapsia ei nay pyorailemassa talvisin.

A3 koki, ettd pyoriilyn tuominen fyysisesti ihmisten silmille olisi paras mark-
kinointikeino, ja han heitti idean joulupukin ja tonttujen pyorailykulkueesta
lapi kaupungin pakkaskelilla.

5.3 Sosiaalisen ympariston vaikutus talvipyorailyyn

Tassa luvussa kuvataan haastateltujen sosiaalisen ympariston vaikutusta tal-
vipyorailyyn. Luvussa lahdetaan liikkeelle haastateltujen kokemasta kaupun-
kitasoisesta suhtautumisesta ja ilmapiirista ja kohdennetaan lahipiirin sosi-
aalisiin vaikutuksiin.

5.3.1 Talvipyorailykulttuuri Turussa

Jotta pystytddn ymmartimaan paremmin Turkua talvipyorailykaupunkina,
vastaajilta kysyttiin, miten talvipyordilyyn heididn mielestddn yleisesti
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Turussa suhtaudutaan. Turku nahdaan suhteellisen autovaltaisena, eika tal-
vipyorailya yleisesti valttamatta nahda potentiaalisena liikkumismuotona.

Yleisesti ottaen Turkua ei nihty pyorailykaupunkina, ja C12 kokee, etta ylei-
sesti koko Etela-Suomessa ei ole yhta lailla intoa talvipyorailyyn kuin pohjoi-
semmassa. D16 on pyoraillyt yhden talven asuessaan Uppsalassa. Siella "se
kuului asiaan ja oli normaali ja luonteva osa elamaa”. Jotkut vastaajat nosti-
vat esille Amsterdamin ja K60penhaminan esimerkkeini, joihin Turulla on
viela matkaa. C12 sanoikin, ettd pyorailybuumin herattdmiseksi tarvitaan ta-
pahtumia, olosuhteiden parantamista ja innostusta. Kuitenkin Turussakin
muutosta talvipyoriilyssa on tapahtunut, ja se on nykyisin paljon yleisem-
paa:

“Enda talvella Turussa ei tarvitse pyordilla yksin, vaan jatkuvasti joka
paikassa on muitakin pyordalld kulkevia. Se oli aika yksindista hommaa
viela 20 vuotta sitten. Se on kylla iso muutos verrattuna sithen, etta 20
vuotta sitten sai rampid yksin eikd ketddn kiinnostanut.” A1

Kuitenkin edelleen kaksi talvipyorailijoista koki, ettei talvipyorailya ymmar-
retd liikkumismuotona, ja ettei pyoravaylien talvikunnossapitoa pideta tar-
keana. B6 koki, ettd kunnossapidon suhteen joutuu taistelemaan niita asen-
teita vastaan, ettei talvella tarvitse pyoriilla eika siten myoskaan pitda pyo-
ravaylia hoidettuina. Autovaltaisuus nousi jonkin verran esille erityisesti tal-
vipyoriilevien vastaajien ajatuksissa. B7 kokee, etti jos sosiaalinen ilmapiiri
vaikuttaisi liikkumismuodon valinnassa, kaikki menisivat autolla. Myos B8
toi esille Turussa yleisen asenteen olevan sellainen, etta autoilijat haukkuvat
pyorailijoita, ja esteet autoilun tielta halutaan poistettavan. A4:n mielesta au-
toilijat saattavat ajatella, ettd miksei pyorailijat vain liiku autolla sen sijaan
ettd he valittavat kunnossapidosta. Muutamat toivat esille myos, etta kun
pyorateiden huonon kunnossapitotilanteen vuoksi siirtyy ajoradalle pyorai-
lemain, autoilijat saattavat arsyyntya, eivatka valttamatta ymmarra, miksi
ajoradalle on siirrytty. Jotkut mainitsivat, etta he suosiolla kuitenkin kulke-
vat autotieta pitkin, koska se on ainakin aurattu ja hyvassa kunnossa. Toi-
saalta esille nostettiin ajoradalla ajamisen aiheuttavan turvattomuuden tun-
netta. Joka tapauksessa vastakkainasettelu autoilijoiden ja pyorailijoiden va-
lilla tuli ilmi:

“Autoilijat nyt valittaa pyorailijoista kuten aina huolimatta sddstd tai
vuodenajasta. Mutta se on than normi juttu.” A3

Liikkumismuodon valintaan vaikuttaa vaistamatta myos se, millaisen mieli-

kuvan ymparisto antaa tietyista liikkumismuodoista. Esimerkiksi A4 nosti

esiin, ettd hyva pyoravaylien kunnossapito luo pyorailijille tunteen siita, etta

talvipyorailya halutaan edistda, ja Ci13 toi esille, ettd kodin laheisyydessa
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kulkevan harjasuolatun reitin sulana nakeminen muistuttaa, etta talvipyo-
raily olisi mahdollista. A5 sanoi olevansa innoissaan siitd, etta talvikunnos-
sapitoa on edistetty esimerkiksi erilaisin kokeiluin ja siten panostettu mah-
dollisuuteen kayttaa vaylid myos talviaikaan. Kunnossapito voidaankin
nahda nakyvimpana keinona, jolla kaupunki voi osoittaa haluaan talvipyo-
railyn edistamiseen. Ympariston lisaksi myos medialla on vaikutusta siihen,
millaista mielikuvaa talvipyoraily antaa. A3 nosti esille, etta median uutisoin-
nin kautta ihmiselle muotoutuu tietynlainen kuva talvipyorailysta, ja jos uu-
tisotsikoissa olisi useasti esimerkiksi kunnossapidon ja pyoriilyinfrastruk-
tuurin parantamisesta, pyorailysta saatettaisiin innostua eri tavalla. Hyvana
esimerkkini uutisoinnin vaikutuksesta on haastattelujen aikoihin Turussa
avattu ensimmaiinen pyorakatu, josta muutamat mainitsivat lukeneensa.

Suhtautuminen talvipyorailyyn koettiin olevan paaasiassa joko neutraalia tai
ihmettelevai. Kolme pyoriilevista vastaajista sanoi, etta talvipyorailyyn suh-
taudutaan neutraalisti. Myos ryhman D vastauksissa tuotiin esille muun mu-
assa se, ettd monet ymmartavat talvipyorailyn olevan vapaaehtoinen valinta,
jolloin suhtautuminen on neutraalia. Kuitenkin eniten koettiin, etta talvipyo-
railya kummastellaan. Seitseman talvipyoriilevaa vastaajaa nosti esille ih-
mettelevan suhtautumisen talvipyorailyyn. Talvipyorailysta saatetaan ihme-
tella esimerkiksi sitd, miten tuollaisella kelilla voi pyorailla tai jos pyorailee
ilman nastarenkaita. Kolme ei-talvipyorailevista ja yksi talvipyorailija koki,
etta talvipyorailijoiden ajatellaan olevan yli-ihmisia tai hyvalla tavalla hul-
luja. Lisdksi koettiin, etta talvipyorailijoita pidetdan erikoisina, koska hel-
pommallakin paasisi. Kolme talvipyorailevista koki, etta talvipyorailya pide-
taan hankalana, epamukavana tai vaikeampana kuin se on, tai etti ei osata
ajatella talvipyorailyn hyotyjen ylittavan haittoja. Nama kommentit saatiin
siis pddasiassa kysyttdessd, miten talvipyoriilyyn yleisesti suhtaudutaan.
Seuraavissa luvuissa kasitellaan tarkemmin oman sosiaalisen piirin vaiku-
tusta talvipyorailyn kokemiseen.

5.3.2 Yhteisot ja yhteenkuuluvuuden tunne

Tassa luvussa tarkastellaan erilaisten yhteisojen merkitysta talvipyorailyn
kannalta. Vaikka joissain haastatteluissa tuotiin esille, etta talvipyorailyyn
voisi kannustaa esimerkiksi harrastusporukan kautta, tarkeimpana yhtei-
sona haastatteluissa tuli kuitenkin esille tyopaikka. Nelja talvipyorailijoista
mainitsi talvipyorailyn olevan keskustelunaiheena tyokavereiden kanssa.
Ajatuksia sadsta ja pyorailyn olosuhteista saatetaan vaihtaa kahvihuoneessa.
Tyoyhteisosta voi saada myos vinkkeja ja kannustusta, esimerkiksi yhdella
talvipyorailysta kiinnostuneella on tyokaveri, joka on antanut aloitusvink-
keja esimerkiksi pukeutumiseen liittyen. Talvipyorailyn ollessa yhdistéava te-
kija, saattaa myos syntya yhteisia muistoja:
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“Yksi pdivd kun lahdettiin toistd tyokaverin kanssa, ja kummallakaan ei
ollut mitddn sadevaatteita, niin jdtesdkeistd askarreltiin itsellemme
semmoiset sadeviitat. Et kylldhdn se yhdistaa tietysti, ettd on semmoisia
hauskojakin yhdistdvid juttuja.” B1o

Toisaalta tyopaikka saattaa osaltaan olla estava tekija talvipyorailyn aloitta-
miseen. Yhdella vastaajalla siihen, ettei pyoraile toihin vaikutti se, millaisella
alalla tyoskentelee. Han toi esille, etta tyopaikalla odotetaan siistid pukeutu-
mista, ja hameessa ei voi kuitenkaan pyorailla. B7:n kohdalla tyématkapyo-
railyn jatkumiseen lapi vuoden vaikutti alan vaihto. Entisella alalla asiakas-
palvelutyossa odotettiin huolitellumpaa olemusta, mutta nykyisessa tyopai-
kassa ja alalla ei. Kuitenkin suurin osa haastatelluista tyoskentelee toimisto-
tyossa, eika esimerkiksi tyon fyysisyys tai tyovalineiden kuskaaminen ollut
esteend haastateltujen kohdalla. Myoskaan tyopaikan luoma sosiaalinen
paine tiettyyn pukeutumiseen tai siisteyteen ei tullut muissa haastatteluissa
esiin.

TyoOpaikan lisdksi sosiaalinen media saattaa yhdistaa talvipyorailijoitd, mutta
tyopaikkaan verrattuna on oma valinta kuulua johonkin someyhteisoon. Sii-
hen, miten kokee muiden ihmisten ajattelevan talvipyorailysta, vaikuttaa se,
mitd medioita seuraa. Esimerkiksi B6 mainitsi seuraavansa sosiaalisessa me-
diassa paljon pyorailykeskusteluja, joissa on usein daripaat edustettuna. Han
koki, ettd pitda ajatella oman somekuplan ulkopuolelta, kun miettii yleista
suhtautumista talvipyorailyyn. Yksi kokeneista talvipyorailijoista toi esiin,
ettd Pyordaily Turussa -Facebook-ryhmaidn kuuluminen luo yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, ja on kiva lukea muiden kokemuksia. Yksi ryhman D vas-
taaja oli osallistunut Facebookissa marraskuun puolen tunnin ulkoiluhaas-
teeseen, ja monet osallistujat puhuivat kilometrikisasta.

Tyopaikat ja sosiaalinen media voivat yhdistya haasteissa kuten kilometriki-
sassa, johon tyopaikkojen tiimeittain liitytddan ja merkataan haasteen aikana
pyoraillyt kilometrit ylos. Vaikka kilometrikisasta on myos talviversio, vain
yksi osallistuja puhui siitd. A5:n tyopaikalla oli joskus osallistuttu siihen,
mutta myohempind vuosina tehty paatos, ettei talvikilometrikisaan osallis-
tuta tapaturmien pelossa. Haasteisiin osallistuminen vaatii siis tyopaikalta
aktiivisuutta ja halua kannustaa talvella pyorailyyn. Haastateltavissa oli hen-
kiloita, jotka kokivat, etta téllaiset haasteet saattaisivat motivoida aloitta-
maan myos talvella pyorailemisen. Esimerkiksi C11 totesi, ettd jokin ulko-
puolelta tuleva kannustin voisi motivoida hanta aloittamaan, kun nyt aloit-
taminen on vain omalla vastuulla.
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5.3.3 Yksittaisten henkiloiden vaikutus liikkumiseen

Yhteisojen lisdaksi ymparilla olevat yksittdiset ihmiset osaltaan vaikuttavat
sithen, mita talvipyorailysta ajatellaan. Esimerkiksi B7 nosti esiin, etta suo-
sion kasvamisen myota talvipyoraily ei ole enda niin iso juttu, kun monella
joku tuttu pyoriilee. Toisaalta C13 ja D19 eivat tunne ketdin, joka pyorailisi
talviaikaan, joten heista tuntuu, etta talvipyorailyyn suhtaudutaan erikoisuu-
tena. Sen lisdksi, ettd tuntee talvipyorailijoita, vaikuttaa myos se, millaisia
henkiloita 1ahipiirissa on. A1 tuo esiin, ettd hanen sosiaalisessa piirissdan on
kaupungissa asuvia nuorehkoja ja koulutettuja henkiloita, minka takia lahi-
piirissa suhtautuminen talvipyorailyyn saattaa olla erilaista, kuin esimerkiksi
maaseudulla olisi. Suhtautumisen lisiksi sosiaaliset suhteet vaikuttavat jos-
sain mairin myos liikkkumismuodon valintaan.

D16 ja D19 tuovat esille, etti jos laheisissa joku alkaisi pyorailla talviaikaan,
sitd saattaisi itsekin kokeilla ja ainakin nikisi “mita se tavallaan oikeasti vaa-
tisi” (D19). Moni talvipyorailijoista toivoi toimivansa esimerkkina muille
siitd, etta talvella pyoraileminen on mahdollista. Vaikka ei koettukaan tehta-
vaksi valistaa tai vaikuttaa muiden kulkumuotovalintaan, monet yhtyvit seu-
raavaan:

“Jos joku on sitd mieltd, ettd eihdn se ole mahdollista, niin ei ne sitten
ainakaan yritd sitd, mutta jos ne nékevdt esimerkin, ettd okei se on mah-
dollista, niin ehkd ne saattavat yrittaa sitd.” A2

A5 kertoi pohtineensa, miten talvipyorailysta tulisi puhua muille, vai pu-
huuko siita mitaan. A2 ja A4 nostavat esille, etta he itse saattavat levittaa
huonoa kuvaa talvipyorailystd, kun valittavat aamuisin tyopaikalla huonosti
auratuista kaduista. Suurin osa talvipyoriilijoista ei tiennyt, ettd oma esi-
merkki olisi konkreettisesti lisinnyt talvipyorailya, mutta lisannyt ymmar-
rysta talvipyorailysta yhtaldisena liikkumismuotona myos talvella. Kuitenkin
yksi haastatelluista tiesi, ettd oma esimerkki ja tiedon levittiminen nastaren-
kaiden ja harjasuolatun reitin toimivuudesta on saanut muitakin ihmisia
hankkimaan nastarenkaat ja kokeilemaan talvipyorailya.

Lahipiiri saattaa kuitenkin myos konkreettisesti vaikuttaa liikkumismuo-
toon. Monet parisuhteessa elavat toivat esille, ettd puoliso vaikuttaa omaan
kulkumuotoon jollakin tavalla, ja esimerkiksi kdvelylenkit olivat yhteista te-
kemistd vapaa-ajalla. C11 ja D17 toivat esille, ettd jos puoliso paittiisi lisata
pyorailemista tai aloittaa talvella pyorailyn, se vaikuttaisi myos heihin. C11
pohtikin, milla tavalla heidat voisi pariskuntana saada valitsemaan pyorailyn
yhteisten kavelylenkkien sijaan. Myos B8:n puolison ymparistotietoisuudella
oli vaikutusta talvipyorailyn aloittamiseen, kun puoliso kysyi, miksi ei jat-
kaisi pyorailyd myos talven yli. Lisaksi konkreettisena tekijana laheisten
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maadranpaat saattavat vaikuttaa, silla esimerkiksi B7 oli aiemmin kulkenut
puolison kanssa samaa tyomatkaa, jolloin oli helppo kulkea tyomatkaa yh-
dessa autolla.

Perhe ja lapset vaikuttavat liikkumismuotoon. B9:n ja B10:n perheissa kaikki
pyorailevat ympari vuoden, eika se ole mitenkiaan ihmeellinen asia, mutta
siitd saattaa saada kannustusta itsellekin. Moni talvipyorailijoista kuljetti
lapsia kdytannon syistid autolla. Vaikka A2 kuskasi lapsiaan talvisin myos
pyoralla, han koki, ettd lasten myo6ta pyoraily on kuitenkin vihentynyt. Han
oli myos lisannyt turvallisuutta hankkimalla nastarenkaat silloin, kun aloitti
lasten kuljettamisen talvisin. Myos C13 koki lapsen tavallaan estavan talvi-
pyorailya, kun turvallisuusasioita pitda miettia eri tavalla. Toisaalta esimer-
kiksi B7 nosti esiin, ettd perheen esimerkin kautta myos hanen lapsensa liik-
kuvat paljon jalan ja pyoralla.

Monet haastatelluista sanoivat, etta lilkkumismuodon valinta on loppupe-
leissa kuitenkin oma valinta. Haastatellut kokivat, etta 1ahipiirissa suhtaudu-
taan kannustavasti talvipyorailyyn tai sen aloittamiseen. Kaksi talvipyoraile-
vista vastaajista toi esille, etta aiti on hieman huolissaan talvipyorailyn tur-
vallisuusasioista. Toisaalta monella haastatellulla talvipyorailijalla pyoraily
oli alkanut jo lapsuuden kodissa, jossa my0s vanhemmat ovat pyorailleet tal-
visin. Seuraavassa luvussa paneudutaan vield tarkemmin eri tapoihin aloit-
taa talvipyoraily.

5.4 Talvipyorailykaytannon aloittaminen ja kehittyminen

Jotta pystytdan ymmartimaian paremmin, miten uusia ihmisid saataisiin
aloittamaan talviaikaan pyordily, tarkastellaan talvipyordilya kaytantona,
jonka aloittamiseen aiemmilla kokemuksilla voi olla vaikutusta, johon sitou-
tumisessa on erilaisia tasoja, ja joka on itsessaan osa arjen muita rutiineja ja
kaytantoja. Kaikki aiemmissa luvuissa esitellyt tekijat osaltaan vaikuttavat
sithen, paatyyko pyorailemaan talvisin vai ei. Seuraavassa luvussa tarkastel-
laan viela erikseen haastateltujen talvipyorailyn aloittamista.

5.4.1 Aiemmat kokemukset vaikuttavat aloittamiseen

Aikaisempien kokemusten vaikutus tuli esille esimerkiksi siind, miten talvi
ylipaataan koetaan. Aikaisemmin pohjoisemmassa asuneet vertasivat Turun
talvea talviin, joita on kokenut muualla Suomessa. Aikaisemmat kokemukset
pyorailysta niin talvella kuin muinakin vuodenaikoina vaikuttavat talvipyo-
railyyn suhtautumiseen, ja sithen paatyyko talvipyorailya aloittamaan. Talvi-
pyorailyn aloittamiseen on ollut monia reitteja. Osalla talvipyoraily on ollut
osa liikkumista koko elaman ajan, ja osalle pyoraily on tullut
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liikkumismuodoksi muutaman vuoden sisilla. Tassa luvussa tarkastellaan
sitd, millaisin reitein haastatellut pyoriilijat ovat aloittaneet talvipyoriilyn,
ja millaiset kokemukset taustalla vaikuttavat.

Merkittavaa oli se, ettd kuusi haastatelluista on talvipyoraillyt jo lapsuudessa
tai nuoruudessa. Osassa haastatelluissa lapsuuden pyoraily heratti muistoja
esimerkiksi siitd, kenen kaverin kanssa silloin pyoraili. Osalla haastatelluista
ympdrivuotinen pyoraily oli jatkunut luontevasti lapsuudesta nykyhetkeen
saakka, mutta esimerkiksi B7 aloitti pyorailemisen myohemmalla ialla uu-
delleen. Han mainitsi, etta kun on pyoraillyt talvella jo nuorempana, uudel-
leen aloittaminen oli helpompaa, kun tiesi mita talvipyoraily on. Myos ei-tal-
vipyorailijoissd oli henkiloitd, jotka olivat joskus aikaisemmin pyoriilleet
myos talviaikaan, mutta muutokset kuten lapsen saaminen tai eri paikkakun-
nalle muutto ovat saaneet lopettamaan sen.

Ikavat kokemukset voivat aiheuttaa traumoja tai muuten negatiivista kuvaa
pyoradilysta. Muutama vastaaja kertoi kokeneensa vaaratilanteen pyorail-
lessd, milla on jollain tavalla ollut merkitystd myos myohemmin. Yksi vastaa-
jista oli kaatunut kesalla, ja han ajatteli kaatumisriskin olevan viela suurempi
talvisin, mika viivytti talvipyorailyn aloittamista. Toinen vastaaja, joka oli ai-
kaisemmin talvipyoraillyt, kaatui silloin, ja se jatti hanelle mielikuvan siita,
etta talvipyoraily on hankalaa. Yhdella vastaajista luotto muiden tienkaytta-
jien sdantojen noudattamiseen pieneni kolaritilanteen myota, ja han alkoi
kayttaa tilanteen jalkeen kyparad, mutta se ei muuten lopettanut hianen tal-
vipyorailyaan.

Vastaajista B10 aloitti talvipyorailyn silloin, kun hanen tyomatkansa muuttui
kokonaan harjasuolatulle reitille. Hanen tarkoituksenaan oli pyorailla syk-
sylla niin kauan, kun reittia pitkin turvallisesti pystyy. Kuitenkin han koki
positiivisen yllatyksen, kun hianen ei tarvinnutkaan missaan kohtaa lopettaa,
silld harjasuolattu reitti oli 1api talven riittavan hyvassa kunnossa. Han koki,
ettei tyomatkalla oikeastaan edes tullut erityisemmin talvea. Kokeilun myo6ta
kertyneet positiiviset kokemukset siis saivat hanet sitoutumaan talvipyorai-

lyyn.
5.4.2 Talvipyorailyyn sitoutuminen

Jo tutkimusaineistoa etsittaessd haastateltavat jaettiin neljaan eri ryhmaan
sen mukaan, kuinka kauan on talvisin pyoraillyt, tai voisiko sitd edes kuvi-
tella tekevansa. Aiemmissa luvuissa tuloksia on osin tarkasteltu naihin nel-
jaan luvussa 4.2 esitettyyn ryhmaéan (A-D) perustuen. Tassa luvussa tehdaan
uutta jaottelua vastaajista sen mukaan, miten sitoutuneita pyordilyyn he
ovat, ja kuinka usein he pyorailevat. Tassa jaottelussa huomioidaan, etta tal-
vipyorailyn aloittelija voi kuitenkin olla erittdin sitoutunut siihen.
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Vastaajat voidaan jaotella sen mukaan, millaisessa sddssa he pyorailevit ja
kuinka saannollisesti. Jotkut vastaajista kuvasivat jattavansa pyorailyn tie-
tyissa sda- ja keliolosuhteissa, kun taas osa kertoi ajavansa pyoralla sadssa
kuin sddssi. Vastaajien voisi ajatella jakautuvan seuraavasti:

e Kesidisinkin vain satunnaisesti pyorailevit,

e Saannollisesti muina vuodenaikoina pyorailevat, mutta liukkauden tai
lumen takia talvisin pyorailyn lopettavat,

e Saannollisesti talvisin pyorailevat, mutta vain tietyilla reiteilla tai olo-
suhteissa ja

e Ympairivuoden sddssa kuin sadssa pyorailevat.

Taulukossa 2 kuvataan osallistujien jakautumista ylla esitettyihin ryhmiin.
Taulukkoon on koostettuna myos eri vastaajien keliolosuhteet, jolloin pyo-
raily jaa tauolle. Taulukko osoittaa, ettd kokeneissa talvipyorailijoissa (ryhma
A) on myos niita, jotka tietyissa olosuhteissa valitsevat muun kulkumuodon,
ja toisaalta talvipyorailyn aloittelijoissa on heita, jotka kertoivat pyoraile-
vansa toihin sddssa kuin sddssa. Monella talvella pyoraily rajoittuu lahinna
tyomatkoihin, kun kesilla saatetaan lisaksi ajella huvikseen pyoralenkkeja
tai muita pidempiakin matkoja. Vastaajista A1, A3 ja B6 kertoivat, etta he
harrastavat pyorailya lenkkeilymielessa talvisinkin, mutta muilla vastaajilla
pyoraily rajoittui talvisin Idhinna hyotymatkoihin.

Taulukko 3: Osallistujat jaoteltuna sen mukaan, kuinka usein ja missa olo-
suhteissa he pyorailevat.

Pyoriilyyn sitoutumisen taso Haastateltavan ID
Kesaisinkin vain satunnaisesti pyorailevat D15, D16, D17, D18

Saannollisesti muina vuodenaikoina pyoraile- Ci1, C12, C13, C14, D19
vat, mutta liukkauden tai lumen takia talvisin

pyorailyn lopettavat

Saannollisesti ympari vuoden pyoriilevd, Bio

mutta talvisin vain harjasuolatulla reitilla

Ympari vuoden saiannollisesti pyoraileviat, A4, A5, B6

mutta liian liukkaat tai lumiset tiet rajoittavat

talvipyorailya

Ymparivuoden siadssa kuin sadssa pyorailevat = A1, A2, A3, B7, B8, Bg

Kuten taulukosta 3 kay ilmi, osa vastaajista ei pyoraillyt kesallakaan. Taulu-
kon riveja voisi ikdan kuin ajatella tasoina, joiden kautta talvipyorailyn aloit-
taminen olisi luontevaa. Monet ryhméan D vastaajista toivatkin esille, etta
heidan on hyvin vaikea kuvitella pyorailevansa talvisin, kun kesaisinkaan ei
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oikein pyoraile. Yksi kokeneista talvipyorailijoista nostaa taman esille talvi-
pyorailyn markkinointia pohdittaessa:

“Jos on altis pyordilylle, niin sitten on altis vaikutteille talvipyordilyn
suhteen, mutta muuten se (markkinointi) ei otkein toimi.” A3

Toisaalta vaikka monet ovat sitoutuneita talvipyorailyyn, se ei tarkoita, etta
kyseessa olisi ainut kulkumuoto, jota he kayttavat. Talvipyorailijoista vain
yhdella ei ollut kiytossdan autoa, ja muut kayttivat autoa kuitenkin keski-
maarin kerran viikossa esimerkiksi viikon ruokaostoksilla kaymiseen. Osa toi
esille myo0s, ettd auto on ldhinna viikonlopun menoihin tai kauempana asu-
vien sukulaisten tavoittamiseen vilttimaton. Toisaalta yksi kokenut talvi-
pyorailija koki, etta ainakin viime talvena han kulki enemman autolla. Siita
huolimatta hin identifioi itsensa vahvasti talvipyorailijaksi, ja kulkee kuiten-
kin monet matkat pyoralla.

Vaikka talvipyorailyn sitoutumisessa voidaan nahda eri tasoja, ja kulkumuo-
toja voidaan kayttaa useita, jotkut vastaajat kuvasivat sitoutumistaan talvi-
pyorailyyn. A3 kertoi, etta han oli joskus omistanut auton, mutta kuitenkin
huomasi menevansa silti pyoralla joka paikkaan. Jos B10 ei padse lahtemaan
jostain syysta pyoralld, han kuvaa ajatustaan seuraavasti:

“No voi helkkari, pitddké minun nyt kdvelld? En millddn haluaisi, voi-
sinko nyt vaan menna silld pyordlld” B1o

Monet talvipyorailijoista myos totesivat, etta vain terveysongelmat saisivat
heidat lopettamaan pyorailyn talvella, mika myos vahvistaa kuvaa talvipyo-
railyyn sitoutumisesta.

5.4.3 Talvipyoraily osana muita rutiineja

Tassa luvussa tarkastellaan, milla tavoin ja mihin muihin rutiineihin talvi-
pyoraily kytkeytyy. Liikkuminen on osa arkea, ja siihen vaikuttavat myos
muut arjen kannalta olennaiset asiat, kuten toissa kaynti ja harrastukset.
Haastatteluissa kysyttiin arkirutiineista talvella, ja monella arkirutiini tal-
vella koettiin samanlaiseksi kuin muinakin vuodenaikoina.

Talviaikana saatetaan myos siirtyd muihin vuodenaikoihin verrattuna erilai-
seen liikkkumisrutiiniin, jota saattaa olla siirtymisen jilkeen hankala rikkoa,
vaikka kelit sallisivatkin liikkumisen esimerkiksi pyoralla. Talvirutiiniin siir-
tymisen jalkeen on saattanut tuudittautua siihen ajatukseen, etta enia ei pyo-
railla. Pyora saatetaan myos vieda varastoon talveksi, jolloin sen ehka unoh-
taa tai ei jaksa nahda vaivaa sen kaivamiseksi takaisin kayttoon. C13:n suurin
este talvipyorailyyn oli lapsen kuskaaminen, mutta hin totesi, etta talvella
54



pyoraily on jaanyt myos niind paivina, kun lasta ei tarvitse kuljettaa. C14 ku-
vaa muutosta liikkumisrutiinissaan seuraavasti:

“Jotenkin sitd vaan automaattisesti tihdn mennessd on ostanut sen bus-
stkortin niille kuukausille, kun tietdd ettd tulee lunta. Kun on se bussi-
kortti, niin silloin ei tule kylla sitten pyordiltya.” Ci4

Muita talviaikaan syntyvia lilkkumisen kaytintja ovat esimerkiksi reitti-
muutokset paremmin hoidetulle tai valotaiteen kautta kulkeville reitille. Ja-
lankulun nakokulmasta tuli esille, etta saatetaan kiertaa hyvin hoidetun talon
edesti tai juosta edes takaisin tiettya reittia, jonka tietda hyvin hoidetuksi.
Eroja koettiin myos siina, etta talvisin liikkuminen vie enemman aikaa, ja
jotkut kokivat, etta talvella tulee luonnollisesti liikuttua vahemman.

Monet kokivat muutoksia totuttuihin rutiineihin koronapandemian aikana,
jolloin etatyon myota osalla haastatelluista pyoraily vaheni. A2 mainitsi, etta
etatyon myota hanesta on tullut mukavuudenhaluisempi, eikd han valtta-
mattd muillakaan matkoilla pyoraile huonoimmilla keleilla toisin kuin ennen
etatyon aloittamista, kun toihin pyoraili paivittain saassa kuin saassa. Dij
sanoi, ettd etatyomahdollisuuden myo6ta huonoilla keleilla voi jaada tyosken-
telemaan kotiin sen sijaan ettd kavelisi tyopaikalle. Myos muuhun paivittai-
seen rutiinin etityolla voi olla vaikutusta, silld D16 totesi, etti iltaisinkin on
helppo jaada kotiin, jos on ollut etatyossa eika lahtenyt liikkeelle jo aamusta.
Toisaalta koronapandemia on voinut myos lisata pyorailyd, kuten yhdella
vastaajista, joka halusi vilttaa linja-autolla kulkemista korona-aikana ja pa-
nosti sen takia varusteisiin hankkimalla sahkopyoran.

Etatyohon siirtyminen oli muutos monen elamassa yhtdaikaisesti. Haastat-
teluissa tuli myos ilmi, ettd henkilokohtaisen elaman muutokset voivat vai-
kuttaa kulkumuotoon. Esimerkiksi kahdella haastatellulla talvipyoraily on
alkanut luontevasti samassa yhteydessi, kun on muuttanut Turkuun. Lisaksi
lyhentynyt tyomatka tai tyomatkan siirtyminen mukavammalle reitille oli
kahdella haastatelluista vaikuttanut pyorailyn jatkamiseen myos talviaikaan.
Nama esimerkit osoittavat, ettd talvipyoraily ja liikkumismuoto ylipaataan
kytkeytyvit vahvasti osaksi muita elaméan osa-alueita, ja kulkumuoto voi olla
helpompi vaihtaa osana muita muutoksia.

Rutiinin rikkoutumisen lisdksi puhuttiin rutiinin muodostumisesta, johon
B8 suositteli kokeilua parin viikon ajan, jonka aikana uusi, ehka aluksi ika-
valta tuntuva asia muuttuu rutiiniksi. A5 jakoi kokemuksensa tyomatkan pi-
dentymisestd kilometrista neljain kilometriin. Aluksi pidempi matka oli tun-
tunut raskaalta, mutta vuoden paasta han oli huomannut, ettei se tunnu enaa
miltdan. Talvipyoriilyn sitouttaminen osaksi arkea vaatii siis myos totutte-
lua.
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5.4.4 Kilpailevat kulkumuodot ja nivoutuvat kaytannot

Talvipyorailyn voidaan nahda kilpailevan muiden kulkumuotojen kanssa.
Itse asiassa pyordilyn valintaan syyksi nostettiinkin useimmiten se, etta pyo-
raily koettiin paremmaksi vaihtoehdoksi kuin muut kulkuneuvot, esimer-
kiksi pysakoinnin helppouden ja aikatauluttomuuden ansiosta. Osa nosti
esille, ettei pyoralla tarvitse olla oikeaan aikaan pysiakilla ja linja-autoa ei
myoskaan tarvitse odottaa, vaan voi ldhtea silloin kun haluaa. Pyorailya ku-
vailtiin mukavammaksi, jairkevaimmaksi ja katevammaksi muihin kulkumuo-
toihin verrattuna. Toisaalta joissain tilanteissa pyora haviaa kilpailun muille
kulkumuodoille. Esimerkiksi perheellisilla lapsen harrastuksiin kuljettami-
nen koettiin haastavaksi pyorilld, ja myos muuten talvipyoriilevat A1 ja By
totesivat, etta he kuljettavat lapset harrastuksiin aikataulusyista autolla.

Toisaalta talvipyoraily voidaan ndhda samanaikaisesti yhdistavan useita toi-
mintoja. Pyorailylla voi olla kulkemisen lisaksi muitakin merkityksia, esimer-
kiksi kun pyoraily yhdistyy monilla vastaajilla liikuntaan. Vastaajat C11, C14
ja D19 olivat huolissaan terveydestdan talviaikaan, silld he kokivat, etta talvi-
aikana ei tule samalla tavalla liikuntaa kuin kesalla:

“Talvella on niin vaikea keksid, mitda se arkilitkunta voisi olla, kun kdy
salilla, mutta kaikki muu sellainen arkilitkunta on myos tosi tdrkedd.
Mitd se talvella voisi olla, kun kesdlld on niin helppo se pyordily?” D19

C11 sanoi, ettd pyoraily olisi ainut urheiluharrastus talvella, mika hanta voisi
kiinnostaa, jos siihen olisi valineet. Lapsiperhearkea elavat C14 ja D19 tote-
sivat, ettd arjessa liikuntaan ei valttamatta ole aikaa, joten muina vuoden-
aikoina pyoraily on siindkin mielessd hyva, kun ajallisesti siinid saattaa
menna sama aika kuin bussilla kulkiessa. Myos kokeneiden talvipyorailijoi-
den joukossa A5 sanoi, etta liikunta ei ole hanen juttunsa, mutta pyorailyssa
sitd tulee hyotyliikuntana. Toisaalta A4 pohti, pitddko henkilon kiinnostua
ensin urheilusta, jotta talvipyoraily tai pyoraily ylipaataan alkaa kiinnostaa
liikkumismuotona.

Haastattelututkimuksen tulokset on nyt kasitelty, ja seuraavaksi siirrytaan

pohtimaan, miten tulokset vastaavat asetettuihin tutkimuskysymyksiin, ja
milla tavoin tuloksia voisi hyodyntaa talvipyorailyn kasvattamiseksi.
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6 Keskustelua tutkimuksen tuloksista

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten pyorailya kulkumuotona
saataisiin lisattya talviaikaan Turussa. Haastattelujen kautta pyrittiin paneu-
tumaan turkulaisten talviliikkumistottumuksiin, ja siihen, miten talvipyo-
raily koetaan. Seuraavaksi tarkastellaan, millaisia vastauksia luvussa 1.2 ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin saatiin.

6.1 Talvipyorailyn tekijat haastatteluryhmissa

Tama alaluku vastaa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen "Mita talvipyo-
raily vaatii olosuhteilta, varusteilta ja osaamiselta?”. Kun suunnitellaan toi-
menpiteitd talvipyordilyn edistamiseksi, tulee tarkastella kaikkia kaytanto-
teoriasta tuttua kolmea tekijaa: olosuhteita ja varusteita, mielikuvia ja osaa-
mista. Kaytantoteorian nikokulmasta on positiivista, ettd Turussa on jo nyt
talvipyorailya, silla se osoittaa, ettd siihen tarvittavat tekijiat ovat olemassa.
Talvipyorailijoiksi pitdisi vain saada useampia kaupunkilaisia.

Tassa tutkimuksessa esiin nousi samankaltaisia tekijoita, joita kdytantoteo-
rian nakokulmasta tutkituissa yleisesti pyordilyn lisiamista tarkastelevissa
tutkimuksissa on noussut, eli esimerkiksi pyorailijoiden rohkeus tai epavar-
muus sopivasta varustelusta (esim. Spotswood et al. 2015). Vaikka saman-
kaltaisuuksia muiden vuodenaikojen pyoriilyyn on, Chapman ja Larsson
(2021) tuovat esille, etta infrastruktuurin ei voi automaattisesti olettaa sopi-
van talvipyorailyyn, vaan se aspekti pitda huomioida suunniteltaessa infra-
struktuuria. Tama ei kuitenkaan tullut esiin timan tutkimuksen haastatte-
luissa. Talvipyorailysta tuli tassd tutkimuksessa esille samankaltaisia asioita
kuin mita Goldmann ja Wessel (2021) tunnistivat: estavina tekijoina esimer-
kiksi pyoran siilytyksen hankaluus, liikkuva tyo ja kumppanin vaikutus, ja
motivoivina tekijoind joustavuus bussiin verrattuna ja ymparistoystavalli-
syys positiivisena sivuvaikutuksena. Taulukossa 4 esitetaan vield, millaisia
motivoivia ja estavia tekijoita talvipyorailysta tuli esille timan tutkimuksen
haastatteluissa.

57



Taulukko 4: Haastateltujen mainitsemia talvipyorailya estavia ja mahdollista-
via tekijoita jaoteltuna kaytantdteorian mukaisiin kategorioihin.

Estavia tekijoita Mahdollistavia
tekijoita
Olosuhteet e Kokemus huonosta e Harjasuolattu reitti
ja varusteet kunnossapidosta e Mahdollisuus pyo6-
e Sopivan vaatetuksen railla ajoradalla
puute e Nastarenkaat
e Talvipyoran tai nas- e Veden- ja tuulenpi-
tarenkaiden puute tava vaatetus
e Huonot sailytysmah- e Sdhkopyora
dollisuudet pyoralle
Mielikuvat e Vaikeaksi kokemi- e Asennoituminen
nen e Hyotyliikunnan ja
e Mielikuva talvipyo- ulkoilman saaminen
railijasta ei vastaa it- samalla
sea
Osaaminen e Idn tuoma varovai- e Renkaiden vaihtami-
suus nen
e Fyysiset esteet (ku- e Sopiva pyoraily-
ten polven rasittu- vauhti
minen) e Etujarrun kaytto
e FEiole tietoa hyvista e Valppaus
varusteista

Kaytantoteoria toi esille, ettd kaikki kiytannon vaatimat tekijat on oltava yh-
taaikaisesti olemassa ja linkittyneina toisiinsa kaytdnnon aloittamiseksi.
Haastatteluaineisto jaettiin neljaan eri kategoriaan, koska haluttiin tarkas-
tella erilaisia kaytantoon sitoutumisen tasoja. Tarkasteluryhmat voidaan kui-
tenkin ajatella myos kiytannon tekijoiden kautta: talvipyorailijoilla (ryhmat
A ja B) talvipyorailyyn tarvittavat tekijat ovat kunnossa ja yhdistyneet toi-
siinsa, minka myo6ta talvipyoraillaan. Monen jo talvipyorailevan rutiini tun-
tui muodostuneen niin vahvaksi, ettei minkaan yksittidisen tekijain muuttu-
minen valttimatta lisdisi tai vahentaisi talvipyorailyd. Haastatteluryhma C
koostui henkil6ista, jotka olivat kiinnostuneita talvipyorailyn aloittamisesta,
eli he nakevit itsensd mahdollisina talvipyoriilijoind. Mielikuvatekijoiden
voidaan siis sanoa olevan heidan kohdallaan kunnossa, silld he ovat jo har-
kinneet talvipyorailyn aloittamista. Toistaiseksi aloittamiselle on ollut viela
joitain esteitd, kuten talvirenkaiden tai hyvin hoidetun tyomatkareitin puut-
tuminen. Ryhmaissa D olevat eivit voisi kuvitellakaan pyorailevansa talvisin,
joten heidan kohdallaan voidaan nahda olevan puutetta ainakin mielikuva-
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tekijoista, koska itsed ei ndhda potentiaalisena talvipyorailijana. Toisaalta
my0Os ryhmassa D vastaajat toivat esille harjasuolatun reitin olemassaolon,
mika osoitti, ettd he tiedostavat, etta talvipyorailyn parannuksia on tehty.
Naiiden reittien lisadmisen my6ta myos ryhman D kiinnostus talvipyorailyyn
voi lisdantya.

Vaikka kaytantoteoria ei keskity yksiloihin, voidaan ajatella, etta henkiloi-
den, joilta puuttuu vain yksi tarvittava kaytannon tekija, olisi helpoin aloittaa
talvipyoraily. Talvipyorailijoista kiinnostuneilla olisi selkeasti halua talvipyo-
railyyn, mutta jonkin tekijan puuttuminen viela estaa sen. Siihen, millaisia
mielikuvia joillakin henkil6illa on talvipyorailysti, on vaikea vaikuttaa, koska
vaikka yrittdisi levittiaa jotain mielikuvaa, ei ole varmaa, kuinka hyvin se tart-
tuu. Siksi kiinnostuneiden talvipyorailijoiden ryhma voisi olla helpompi
saada aloittamaan talvella pyoraily, kunhan tarvittavat varusteet ja olosuh-
teet tarjottaisiin. Turussa voitaisiin toteuttaa vastaavanlaisia vapaaehtoisille
suunnattuja kokeiluja kuin Luledssa ja Oulussa (kts. luku 2.5), joissa talvi-
pyoraily on lisddantynyt sen myota, kun varusteita on tarjottu vapaaehtoisille.

6.2 Muutos pyorailykulttuurissa ja mielikuvissa

Tassa luvussa pohditaan kahta tutkimuskysymysta "Millaisia mielikuvia tal-
vipyoraily herattaa ja miten nama mielikuvat eroavat sen mukaan, pyorai-
leeko itse talvisin?” ja "Miten sosiaalinen ymparisto vaikuttaa liikkumiseen
ja kulkumuodon valintaan talvella?”.

Yleisesti ottaen pyorailysta on todettu, ettd ei-pyorailijat voivat kokea pyorai-
lyn stressaavaksi, mutta pyorailijat nauttivat siitd (Buck & Nurse 2021). Myos
tdman tutkimuksen mielikuvat talvipyorailysta olivat yleisemmin positiivi-
semmat talvipyorailijoiden joukossa, ja he kokivat pyorailyn sopivaksi kul-
kumuodoksi. Ei-talvipyorailijat taas nostivat esille enemman haasteita talvi-
pyorailyyn liittyen. TAma osoittaa, ettd mielikuvat eivat vilttimatta vastaa
todellisuutta, varsinkaan jos itse ei ole kokeillut talvella pyorailya. Toisaalta
myoOs talvipyorailijoissa nostettiin esille talvipyorailyn hankaluus, mutta tot-
tumisen myo6ta siihen voi sopeutua.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd sosiaalinen ymparisto Turussa ei erityisemmin
kannusta talvipyorailyyn, joten tulisi syntya muutos siind, miten kokonaisuu-
tena kaupunkilaisten keskuudessa pyorailyyn suhtaudutaan. Turussa on vas-
takkainasettelua autoilijoiden ja pyorailijoiden valilla. Jotta useammat naki-
sivat pyoradilyn potentiaalisena kulkumuotona, eikd autoilua vaikeuttavana
tekijana, pitdisi panostaa siihen, ettd ymmarrettiisiin pyorailyn edistimisen
olevan samanaikaisesti autoilun edistamista. Yksittaisen henkilon ei myos-
kaan tarvitse olla joko autoilija tai pyoriilija, vaan soveltaa kulkumuotoa
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tilanteen mukaan. Tama on myos yksi syy siithen, miksi talvipyorailyn edis-
tamista kannattaa lahestya kiaytannon nakokulmasta, eika yksittaisten hen-
kiloiden kautta. Yleisen pyorailykulttuurin on osoitettu parantavan pyoraili-
joiden saankestavyyttd (Goldmann & Wessel 2021), joten kaikki yleisesti
pyorailykulttuuria edistavit toimenpiteet auttavat myos talven osalta.

Vaikka talvipyoraily eroaakin monelta osalta kesapyorailysta, kaikki tutki-
muksen talvipyoriilijat pyorailivat sdannollisesti myos kesdaikaan. Ryh-
mastd D haastatelluista vain yksi pyoraili paivittdin kesdaikana, eli muiden
ryhman D haastateltujen kohdalla talvipyorailyn aloittaminen lahtisi luon-
nollisemmin liikkeelle siit4, ettd ensin tuo pyorailyn normaaliksi osaksi arkea
kesdaikana. Toisaalta Lindqvist ja muut (2019) toteavat, ettd kannattaa kes-
kittya pyorailyn edistimisessa niihin vuodenaikoihin, joissa on eniten haas-
teita, ja nain edistda samalla myos muiden vuodenaikojen pyorailya. Kaytan-
toteorian nakokulmasta talvipyoridilyn mielikuvia, olosuhteita ja osaamista
voidaankin pitdia muiden vuodenaikojen pyorailyyn verrattuna haastavam-
pina, jolloin muiden vuodenaikojen tekijoiden voidaan ajatella sisaltyvan tal-
muiden aikojen pyorailya, mutta voisi olla turhan suuri kynnys aloittaa suo-
raan talvipyoraily ennen sdannollistd pyordilemistd muina vuodenaikoina.
Yleisesti pyoriilyn edistimisen lisaksi talvipyordilyn kannalta talven mieli-
kuvien ja imagon parantaminen vaikuttaisi varmasti positiivisesti myos tal-
vipyorailyyn kuten Edmontonissa kavi (kts. luku 2.5).

Kaupungin pyoriilya edistdvien toimenpiteiden my6td useammat nakevit
pyordilyn myos talvella potentiaalisena vaihtoehtona. Olosuhdetekijoiden
kuten infrastruktuurin ja talvikunnossapidon merkitys korostui tuloksissa, ja
ne vaikuttavat myos mielikuviin talvipyorailystd. Kaupunki pystyy suoraan
vien syntyminen ja osaamisen kehittyminen ovat enemman asukkaiden vas-
tuulla. Kuitenkin esimerkiksi harjasuolattu reitti oman kotitalon juurella
muistuttaa talvipyorailyn mahdollisuudesta ja erilaiset talvipyorailijat anta-
vat samaistumispintaa. Kuten Larsen (2017) toi esille, pyorailykulttuurin
synnyssa seka suunnittelulla ettd kayttdjilla on siis vaikutusta.

Se, ettd monenlaiset ihmiset pyorailevit talvisin, ei valttamatta vality kaikille,
vaan talvipyoriilija saatetaan nahda sellaisena, johon itse ei valttimatta
pysty samaistumaan. Jotta useammat nakisivat talvipyorailyn potentiaali-
sena kulkumuotona, pitaisi sen assosioiminen urheilullisuuteen rikkoa ja
ymmartia laajemmin pyorailyn merkitysta kulkumuotona, jota voi tehda,
vaikka ei olisi urheilullinen. Mielleyhtymia pitdisi laajentaa ja tuoda esille
erilaisia samaistuttavia talvipyorailyn roolimalleja. Tutkiessaan yleisesti
pyordilyn kulttuuria Iso-Britanniassa Aldred ja Jungnickel (2014) tuovat
esille, ettd Bristolissa on kiytetty epavirallisia pyorailyn lahettildita, jotka
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luovat esimerkiksi yhteisollisia projekteja ja ryhmapainetta. Vastaavanlaisia
lahettilaita voisi hyodyntaa esimerkiksi levitettdessa kuvaa talvipyorailysta
Turussa sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisessa mediassa voisi nostaa esille eri-
laisia nykyisia talvipyorailijoita, kuten tavarapyoralla lasten kanssa kulkevia.
Vaikka kampanjoiden kautta voidaan myos levittaa mielikuvia, parhaiten ne
valittyvat varmasti katukuvasta.

Roolimalleja on helpoin hakea lahipiirista ja samoihin yhteiso6ihin kuuluvien
joukosta. Larsen (2017) korostaa omistautuneiden pyorailijoiden roolia hou-
kuttelemaan muita aloittamaan pyorailyn, mika vaikuttaa myos talvella pyo-
railyssa. Laheiset talvipyorailijat voivat toimia kannustimena myo6s omalle
talvipyorailylle. Tyopaikkojen rooli kannustajana ja yhteenkuuluvuuden tun-
teen tarjoajana pitaa huomioida, ja erinaiset tyopaikkojen haasteet voivat an-
taa motivaatiota aloittamiseen. Haastetaan mieluummin tyopaikat mukaan
kuin yksil6t, mutta samalla huomioidaan yksil6iden eriavat tarpeet ja se to-
siasia, etta kaikille pyoraily ei esimerkiksi fyysisten syiden vuoksi ole mah-
dollista. Me-hengen luominen ja yllapitiminen talvipyorailyyn liittyen voi
motivoida hankalimpina olosuhteina, jolloin vertaistuki auttaa. Talvipyorai-
lyn lisaantyessa yha useammalla on joku, jonka kanssa talvipyorailysta voi
puhua, ja jolta voi saada inspiraatiota aloittamiseen. Nain talvipyoraily nor-
malisoituu ja jatkaa kasvamistaan kulkumuotona.

6.3 Talvipyorailyn aloittaminen

Viimeisimpana tutkimuskysymyksista oli "Miten talvipyoraily aloitetaan?”.
Siihen vastauksia saatiin lahinna ryhmien A ja B vastaajilta, joilla oli koke-
musta talvipyoriilyn aloittamisesta. Muiden ryhmien vastaajat pystyivat hy-
poteettisesti pohtimaan sitd, mika saisi heidat aloittamaan talvipyorailyn.

Talvipyorailyn aloittamisesta nousi esille, ettd monella haastatelluista se oli
ollut osa arkea jo lapsuudessa. Siitd se on jatkunut osalla katkeamatta tai
osalla siten, etta uudelleen aloittaminen on helpompaa myohemmin. Talvi-
pyorailyyn tottumisen voidaankin ajatella olevan helpoin reitti sitoutunee-
seen talvipyorailyyn. Esimerkiksi Egset ja Nordfjeern (2019) tutkivat nimen-
omaan opiskelijoiden talviliikkumista, koska heidan liikkumistottumuk-
sensa ei ole vield taysin muotoutuneet, ja kayttaytymista on siten vield hel-
pompi muuttaa. Lapsena opitaan helposti uusia taitoja, ja myos mielikuvat
talvipyorailysta normaalina jaisivat helposti pysyvammiksi, jos ne opittaisiin
jo lapsena. Kuitenkin monet perheelliset haastatellut kokivat, etta pyora ei
aikataulullisesti tai turvallisuussyista ole hyva ratkaisu lasten kanssa kulke-
miseen. Muutama haastatelluista myos totesi, ettei katukuvassa ndy aina-
kaan lapsia pyorailemassa talvisin. Lasten altistaminen talvipyorailylle voisi
opettaa talvella pyordilyn taidon jo nuorena, jolloin kulkumuotoa myos
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pitiisi mahdollisena vaihtoehtona myo6s vanhemmalla iilla. Voisi siis olla
hyodyllista tukea erityisesti perheiti, koululaisia tai opiskelijoita kestavam-
massa talvililkkumisessa.

Talvipyorailyn aloittamiseen tai toisaalta lopettamiseen vaikuttaa se, mita
muita jarkevia vaihtoehtoja talvipyorailyn kanssa kilpailee. A3:1la etatyo li-
saantyi pandemia-aikana, mutta héanella ei ole autoa kaytossa, ja talvipyorai-
lyyn on my0s oma talvipyora. Naiden varustetekijoiden ja luodun sitoutumi-
sen takia hianen pyoriilynsi ei kuitenkaan vihentynyt merkittavasti etatyon
myota. Osa ryhman D haastatelluista koki kavelyn itselleen mieluisammaksi
kulkumuodoksi, jolloin pyorailyn varusteisiin panostaminen ei tuntunut
houkuttelevalta. Erailla haastatellulla talvipyoriilyn kokeilemiseen oli liian
suuri kynnys, koska alkuinvestoinnit olisivat turhan suuria, kun varmuutta
jatkamiselle ei ole. Ymparivuotisesti kiaytossa olevat yhteiskayttopyorat tar-
joaisivat mahdollisuuden ainakin kokeilla talvipyorailyd ja poistaisivat es-
teen siita, jos ei itsella ole nastarenkaita pyorassa tai muuten sopivaa pyoraa.

Eldimanmuutostilanteet tunnistettiin kirjallisuudessa (esim. Meinherz & Bin-
der 2020) seka haastatteluissa hetkina, jolloin kulkumuotoa voidaan vaihtaa
kestavammaksi. Siksi voisi olla hyodyllista kohdentaa kampanjointia esimer-
kiksi uusille turkulaisille. Toisaalta sama voidaan ndhda myos toisin pain:
uhkana jo talvipyoraileville voi olla se, etta paivittainen rutiini jotenkin mer-
kittavasti muuttuu, jolloin myos kulkumuoto saattaa muuttua. Esimerkiksi
A2:n paivittdinen tyomatkapyoraily jai kokonaan etatyon myotd, minka takia
talvipyorailyn yllapitiminen myos muilla matkoilla oli haastavampaa. Kay-
tantoteorian mukaisesti kaytannon olemassaolon kannalta onkin tarkeaa,
etta kaytanto esiintyy saannollisesti, ja uudelleen aloittamiseen vaikuttavat
kaytannon tekijoiden olemassaolo seka kayttajan halu yhdistaa tekijat uudel-
leen toinen toisiinsa (Shove et al. 2012, s.128).

A2:n esimerkki osoittaa myos kaytantojen nitoutumista toinen toisiinsa, kun
tyopaikalla kaymisen kaytanto ja talvipyorailyn kaytanto ovat tassa tapauk-
sessa pitdneet toisiaan elossa. Tyopaikoilla on merkittava rooli kestavam-
paan kulkumuotoon kannustamisessa, koska tyomatka on merkittiva arjen
matka. My0s koululaisten keskuudessa on havaittu koulumatkojen olevan
merkittava aktiivisen liikkumisen matka, minka myo6ta aktiivisuus vihenee
viikonloppuisin (Kallio et al. 2016). Siksi etenkin tyopaikkojen tarjoamat
pyorien ja varusteiden siilytyspaikat ja pukeutumistilat olisi syyta olla kun-
nossa, jotta tyomatkan nakisi sen osalta mahdollisena pyorailymatkana myos
talvella.

Koska kaytantoteoria painottaa eri tekijoiden yhtaaikaista esiintymista ja lin-

kittymista, voisi olla hyodyllista yhdistaa tiettyjen tekijoiden parantamisen

yhteyteen muidenkin tekijoiden lisadmista. Esimerkiksi siahkopyorien
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suosion kasvaminen voidaan nahda potentiaalisena kasvattamaan myos tal-
vipyorailya. Sen takia sahkopyoran ostajille voisi jakaa tietoutta nastarenkai-
den vaihtamisesta tai harjasuolatusta talvipyorailyn reitista. Yhden tekijan
parantuessa voisi siis nostaa esille myos muita talvipyorailya mahdollistavia
tekijoitd. Kuten Cass ja Faulconbridge (2016) toteavat, pyorailya edistavien
toimenpiteiden tulisi tarkastella eri tekijoita paketteina, jotta vaikutukset
voidaan maksimoida.
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7 Johtopaatokset

Tassa luvussa kaydaan lapi, miten hyvin tutkimuksessa kaytetty teoria sovel-
tui tutkimustavoitteen tarkastelemiseen. Lisidksi pohditaan tutkimuksen laa-
tua ja rajoitteita. Lopuksi esitetaan viela jatkotutkimusehdotuksia seka suo-
situksia toimenpiteistd, jotka voisivat tassa tutkimuksessa saadun tiedon pe-
rusteella lisata pyorailya Turussa talvella.

7.1 Kaytantoteorian soveltaminen talvipyorailyyn

Taman tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena kaytettiin Shoven ja mui-
den (2012) kaytantoteoriaa. Tulokset osoittavat, etta talvipyorailya voidaan
tarkastella kiytantoteorian mukaisena kaytantona, ja etta haastatteluihin so-
vellettuna tarkastelunikokulma antoi hyodyllista tietoa talvipyorailysta.
varusteisiin soveltui padosin hyvin talvipyorailyn tarkasteluun ja auttoi laa-
jentamaan tarkasteluniakokulmaa. Vaikka olosuhde- ja varustetekijat koros-
tuivatkin tutkimuksessa, myos muilla osa-alueilla todettiin olevan merkitta-
via tekijoita, jotka voivat estda tai mahdollistaa talvipyorailya.

Tutkimuksessa ei ollut tarkoitus osoittaa kaytantoteoriaa todeksi, vaan se
toimi lahinna taustana. Jo haastattelukysymyksia pohdittaessa mielikuvate-
kijoita paatettiin painottaa muita enemman, jolloin kaytantoteorian kolmija-
osta kaikkia tekijoita ei tullut tuloksissakaan esille yhta laajasti. Osaamiste-
kijoista ei noussut niin paljoa tekijoita esille, mutta toisaalta se voi selittya
myos silld, ettd osaaminen nahdaan toisen tekijan kautta. Esimerkiksi kun-
nossapidon huonous nostettiin esille, mutta se liittyy myos siihen, ettei ky-
kene ajamaan tietyssa kelissa. Kaytantoteoriassa ei myoskaan huomioida ti-
lannetekijoita, kuten matkan pituutta, mutta toisaalta ndaiden tekijoiden vai-
kutuksen voidaan ajatella olevan melko itsestadnselvaa.

Jotkin asiat, kuten kaatumisen pelko oli vaikea sijoittaa mihinkaan kaytan-
toteorian kategorioista, ja sen voikin ajatella olevan kaikkien naiden tekijoi-
den tulosta. Muutkin tunteet ovat jollakin tavalla usein mukana talvipyorai-
lyn paatoksessa. Nastarenkaat tuovat varmuutta, kaatumisen pelko saattaa
estdd pyorailyn, tai omasta pyorailysta voidaan tuntea urhoollisuutta. Uskal-
taminen on yksi tekija talvipyorailyn aloittamisessa, mika osoittaa osaltaan
sitd, etta vaikka kaytantoteorian mukaiset tekijat olisivat kunnossa, eivat ne
valttamatta yksistaan riitd, kun ei ole halua tai rohkeutta yhdistia tekijoita.
Kaytanto vaatii muodostuakseen ko. tekijoiden lisaksi muutakin, kuten mo-
tivaatiota. Toisaalta tarjottujen tekijoiden kuten hyvin hoidettujen reittien
kautta esimerkiksi pelon tunteita voidaan lievittaa.
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Myoskaan sosiaalinen konteksti ei suoraan lokeroidu minkaan kaytantoteo-
rian kategorian alle, vaikka muiden ihmisten kautta vilittyykin mielikuvia ja
kaytannot voivat levittya esimerkiksi yhteisoissa. Kayttaessaan kaytantoteo-
riaa yleisesti pyorailyn tutkimiseen Buck ja Nurse (2021) lisaavatkin kaytan-
toteorian kehykseen muiden toiminnan yhdeksi kategoriaksi. Tassa tutki-
muksessa teoriaa ei paadytty soveltamaan, mutta huomattiin kuitenkin, etta
muiden toimilla on vaikutusta myos talvipyorailyssa.

7.2 Tutkimuksen laatu ja luotettavuus

Yleisesti voidaan sanoa, etta tutkimusmetodina kaytetty haastattelu soveltui
tahan tutkimukseen hyvin. Vastaajilta saatiin haluttua tietoa heidan liikku-
mistottumuksistaan talvisin, ja haastattelut onnistuivat hyvin. Tutkimuk-
sessa on kuitenkin rajoitteita, jotka vaikuttavat tutkimustulosten tulkintaan.
Tassa luvussa kiaydaan lapi tekijoita, jotka rajoittavat tuloksia, ja joita olisi
voinut tehda eri tavalla tulosten paremman laadun takaamiseksi.

Tutkimushaastatteluja tehtiin 19 asukkaalle jakautuen siten, etti eri tarkas-
teluryhmissa oli yhdessa nelja ja lopuissa viisi henkiloa. Tutkimuksen nayte
ei siis ole kovinkaan laaja, mutta eri nikemyksia ja samankaltaisuuksia vas-
taajien vastauksissa tuli kuitenkin esille. Tutkimus ei anna, eiki sen ole tar-
koituskaan antaa kokonaisvaltaista kuvaa turkulaisten liikkumisesta vaan
nostaa esille sellaisia seikkoja, joita esimerkiksi Pyorailybarometrissa ei ole
tullut esille. Rajaus tyossakayviin ja tietynikaisiin rajasi vastaajajoukkoa huo-
mattavasti, jolloin tietyt asukasryhmat jaivit rajauksen ulkopuolelle. Joille-
kin pyoraily voi olla esimerkiksi taloudellisista syista ainut vaihtoehto liikku-
mismuodoksi talviaikaan, mita ei tassa tutkimuksessa huomioitu.

Koska tutkimus toteutettiin haastattelumenetelmalla, tutkijalla on rooli
haastattelun etenemisessa, ja tutkimusprosessin voidaan sanoa olevan sub-
jektiivinen. Olin opiskelijana melko ulkopuolinen taho, enka esimerkiksi ole
tyoskennellyt tai asunut Turussa. Voi olla, ettd haastateltavat pystyivat ker-
tomaan avoimemmin ajatuksistaan opiskelijalle, verrattuna siihen, jos haas-
tatteluja olisi tehnyt esimerkiksi Turun kaupungin tyontekija. Koen oman
ohjailevuuteni olleen tarpeeksi matala haastatteluissa, eivatka omat ennak-
koajatukseni maarailleet haastattelun kulkua merkittavasti. Haastattelijan li-
sdaksi haastattelujen osana kaytetylla kuvamateriaalilla on merkitysta siina,
mihin suuntaan haastateltavien ajatus haastattelutilanteessa ohjautui. Haas-
tattelutilanteiden lisdaksi my0s analyysi on subjektiivisesti tehty, ja eri tutki-
jan tekemana tuloksista olisi saattanut tulla esille eri nakokulmia.

Bergstrom ja Magnusson (2003) tuovat esille oman tutkimuksensa kannalta
haittapuolena sen, ettei kyselytutkimuksella pystytd mittaamaan oikeaa
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kayttaytymistd, vaikka vastanneet sanoisivatkin, etta voisivat aloittaa pyorai-
lyn tiettyjen kriteerien tayttyessa. Tassdkin tutkimuksessa on syytd huomi-
oida, etta todelliset rutiinit ja tavat saattavat olla niin vahvoja, ettd niiden
rikkominen olisi vaikeampaa kuin mita vastaaja itsekaan ajattelee. Vaikka
vastaaja kokisi, ettd parantuneen kunnossapidon kautta voisi jatkaa pyorai-
lya myo0s talvisin, pitda huomioida myos muut tekijat, jotka taustalla kuiten-
kin vaikuttavat. Vastaajat eivat valttamatta itse osaa huomioida, miten eri
asiat vaikuttavat, kuten D16 toteaa:

“Kylla se vaikuttaa, mita muut tekevdt, nakojaan enemmdn kuin mitda
olin ajatellutkaan.” D16

Lainauksessa kay ilmi, haastateltava ei valttamatta olisi osannut ajatella so-
siaalisen ympariston vaikutusta omaan liikkkumiseensa ilman, etta sitd ha-
neltd suoraan kysyy. Haastattelukysymykset ja haastattelija siis vaistamatta
vaikuttavat jossain maarin siihen, mihin suuntaan haastatellun ajatus ohjau-
tuu, ja ndin ollen myos sithen, millaisia tuloksia tutkimuksesta saadaan.

7.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Eri ryhmia vertaileva ldhestymistapa jai tassa tutkimuksessa pienen otannan
vuoksi melko suppeaksi, joten voisi olla mielenkiintoista tutkia samankaltai-
sia aiheita enemman maarallisesta nakokulmasta. Myos timan tutkimuksen
tulosten vertaileminen tarkemmin maarallisen tutkimusten kanssa voisi an-
taa hyodyllista tietoa. Toisaalta erityisesti talvipyorailysta kiinnostuneiden
ryhmén tarkempi tutkiminen olisi mielenkiintoista, koska heidat voisi olla
helppo saada aloittamaan talvipyoraily, jos tietyt tekijat vaan toteutuisivat.

Tutkimuksen tavoitteena on lisata talvipyorailyn osuutta kulkumuotona Tu-
russa. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin nimenomaan sitd, milld keinoin
haastateltavat siirtyisivit pyorailyyn. Kulkumuotoa vaihdettaessa yksi tekija
on myos vanhasta kulkumuodosta luopuminen. Sita prosessia ei tarkastelu
tassa tutkimuksessa, vaan enemminkin esteitd ja mahdollistajia talvipyorai-
lylle. Tutkimuksen ryhmin D jisenet, jotka eivit voisi kuvitellakaan pyorai-
levansa, kayttivat pasosin muita kestavia kulkumuotoja. Jos tutkimuksessa
olisi keskitytty myos nykyisestd kulkumuodosta luopumiseen, olisi pitanyt
valita haastateltavaksi enemman henkil6ita, joiden paaasiallinen liikkumis-
muoto talvisin on auto. Nyt D-ryhmaén anti jai viahan vajaaksi, koska autoilijat
ovat tarkein ryhma, joiden nimenomaan pitéisi siirtya kestavampiin kulku-
muotoihin. Siksi jatkossa voisikin paneutua myos vannoutuneiden autoilijoi-
den liikkumistottumuksiin, ja tarkastella my6s vanhasta kulkumuodosta luo-
pumisen prosessia.
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Pyorailykulttuuri on merkittava tekija talvipyorailyn maarassa. Vertailua eri-
tyyppisten pyorailykaupunkien valilla voisi toteuttaa myos Suomessa kuten
esimerkiksi Saksassa on toteutettu (Goldmann & Wessel 2021). Taman tut-
kimuksen kaltaisen tutkimuksen voisi toteuttaa esimerkiksi Oulussa tai Jo-
ensuussa, ja verrata miten erilaisissa ymparistoissa talvipyoriily koetaan ja
millaisena talvipyorailijat nahdaan. Toisaalta kaupunkeja vertaillessa olo-
suhteiden vaikutus pitdd huomioida, eli hyodyllisinta voisi olla tutkia kau-
punkia, jossa talvet ovat samankaltaisia kuin Turussa.

7.4 Toimenpidesuosituksia

Turun pyorailymaaria halutaan kasvattaa. Uusia nakokulmia ja lahestymis-
tapoja tarvitaan, jotta voidaan saavuttaa tavoitteet kestavien liikkkumismuo-
tojen osuuden kasvattamisesta 66 %:iin ja Turun kaupungin tavoite hiili-
neutraaliudesta vuoteen 2029 mennessa. Talvella aktiivisten kulkumuotojen
osuus pysyy talla hetkella samana kuin muina vuodenaikoina kavelyn korva-
tessa pyorailya. Se, ettd aktiivisten kulkumuotojen osuus kasvaisi talvella, on
varmasti eparealistista, mutta aktiivisten kulkumuotojen edistiminen tal-
vella lisaa niita todennakoisesti myos muina vuodenaikoina. Vaikka myos
talvikdvelyn edistiminen on tarkead, antaa talvipyordily mahdollisuuden
my0s pidempien matkojen kulkemiseen ja siten paremmat talvipyorailyn
olosuhteet voisivat houkutella myos autoilijoita pyorailyn pariin.

Turun vaihtelevat olosuhteet luovat haasteita talvipyorailylle, mutta toisaalta
leudot ja vahalumiset talvet tarjoavat mahdollisuuden pyoriilylle pidem-
paan, jos muuten valttaa pyorailya lumikautena. Turussa voitaisiinkin pa-
nostaa erityisesti hyvien keliolosuhteiden ja talvipyorailyn yhdistamiseen. Jo
se, ettd mahdollisimman monen pyoraily jatkuisi mahdollisimman pitkaian
syksylle tai etta hyvilla keleilla pyorailtaisiin myos talvella, olisi askel eteen-
pain. Kaikkien turkulaisten ei tarvitse ryhtya pyorailemaan hankalimpina
loskakeleind, mutta jos yha useammat ryhtyisivit pyorailemaan hyvilla talvi-
keleilla, voisi se jaada helpommin “paalle” myos paivittaiseksi, saasta riippu-
mattomaksi rutiiniksi. Tata voitaisiin edistaa esimerkiksi tuomalla Turun
kaupungin viestintdkanavissa esille, jos sddtiedotteet lupaavat hyvaa talvi-
pyorailykelid. Samalla levitettaisiin tietoa siitd, etta pakkaskeli voi itse asi-
assa olla kesidkeliin verrattavissa pyorailyolosuhteiden puolesta. Turussa
pakkaskeleja eli niita keleja, jotka haastatteluissa mainittiin parhaana talvi-
pyorailykelini, on vihemman kuin esimerkiksi Oulussa, joka on saanut mai-
netta talvipyorailykaupunkina. Vaikka Oulusta ja muista talvipyorailyn mal-
likaupungeista pystyy ottamaan ideoita Turun kayttoon, pitda toimenpiteet
kuitenkin mukauttaa Turun omanlaisiin olosuhteisiin.
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Vaikka Turussa on jo toteutettu toimenpiteita talvipyorailyn edistamiseksi,
on potentiaalia muutokselle vield hyodyntamatta paljon. Olosuhteiden pa-
rantaminen on kaupungin merkittava toimenpide, mutta sen lisaksi erilaiset
kampanjat, jotka valittavat mielikuvia ja osaamista taydentavat kunnossapi-
don toimenpiteitd ja voivat myos toimia halvempina edistamiskeinoina. Li-
saksi se, miten talvipyorailysta puhutaan ja millaisia ihmisia pyorailee vai-
kuttaa, kun mielikuva levida muiden talvipyorailijoiden kautta. Esimerkiksi
harjasuolattu talvipyorailyn reitti on merkittiva kaupungin talvipyorailya
edistdva toimenpide. Se ei kuitenkaan itsessddn riitd, vaan ihmisten pitaa
myos kuulla reitista esimerkiksi mediassa tai ystaviltian ja nahda se omalla
kulkureitillaan. Osaamisesta pitdisi valittaa tietoa, jotta ymmarrettaisiin, etta
harjasuolatulla reitilld ajaminen ei itseasiassa juurikaan vaadi erilaisia taitoja
kesapyorailyyn verrattuna. Suunniteltaessa uusia toimenpiteit, voisi jat-
kossa pitaa siis mielessa kaytantoteorian kolmijaon ja ajatella toimenpitei-
den vaikutukset kaikkien eri tekijoiden nikokulmasta tai luoda toimenpi-
teita, jotka integroivat eri tekijoita samaan pakettiin. Tarkeinta on ymmartaa
kaikkien eri tekijoiden vaikutus ja linkittyminen toinen toisiinsa. Vaikka tie-
tyt toimenpiteet voidaan helposti ndhda talvipyorailya suoraan lisdavina toi-
menpiteind, on ymmarrettava niiden monimutkaisuus ja kytkos muihin te-
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Liitteet

Liite 1: Haastattelurunko

Haastattelukysymyksissa eroteltuna ryhmaspesifit kysymykset (A, B, C, D)

Taustakysymykset

Ika
Asuinpaikka kaupunginosatasolla
Oletko asunut aiemmin muualla Suomessa tai ulkomailla?

- Asumistilanne (yksin/puolison/perheen kanssa)

Tyo
- Tyomatkan pituus
- Tyoajat (esim. virka-aikainen tai vuorotyo)
- Onko ty0 toimistotyota vai jotain muuta?
- Pandemiatilanteen vaikutus tyomatkaan
Liikkuminen

- Onko kaytossasi auto? Jos on, kuinka usein suunnilleen ajat (esim.
paivittiin, viikoittain, harvemmin)?

- Onko kaytossasi pyora? Entd onko sinulla talvirenkaat pyoraan?

- Oletko kayttanyt Foli-fillareita? Oletko kayttanyt niita talvella?

- Kuinka usein pyorailet talvella?

- Mika on paiasiallinen kulkumuotosi talvella?

Talvikokemukset ja muistot

Millaisia mielikuvia ja muistoja Turun talvi sinussa herattaa?
Kuvasetti 1: Herattaako jokin kuvista jotain muistoja tai mielikuvia?
Mita ulkoaktiviteetteja tykkaat tehda talvisin Turussa? Onko sinulla
talvisin joku lempipaikka Turussa tai onko jokin paikka yleisesti suo-
sittu? Mita turkulaiset mielestési yleisesti tykkaa talvisin tehda?

Jaiko sinulle jotain muistoja Valon polku -tapahtumasta?

Talviliikkumisen nykytilanne

Millainen arkirutiini sinulla on talvella? Mitka tekijat sithen kuuluu?
Kuinka vahvaksi koet rutiinisi? Olisiko sitd helppo muuttaa?
Eroaako liikkkuminen talvella kesdajan liikkumisesta, miten?

A: Oletko aina talvipyoraillyt? Jos et, mista se lahti liikkeelle?

B: Kerro siita, kun aloitit talvipyorailyn. Mika sai sinut aloittamaan?
Vaatiko se erityisia hankintoja tai erityisten taitojen opettelua? Oliko
se helppoa tai vaikeaa? Muuttuiko asenteesi, jotta aloitit tai muut-
tuiko asenteesi aloittamisen jalkeen?

A & B: Miksi talvipyorailet?
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A & B: Millaisia kokemuksia sinulla on talvipyorailysta? Mika on pa-
rasta tai huonointa kulkumuodossa?

A & B: Mika saisi sinut lopettamaan pyorailyn ja siirtymaan muuhun
kulkumuotoon? Kuljetko saasta huolimatta pyoralla, ja jos et mihin
vaihdat, ja millaisissa tilanteissa?

C: Miksi talvella pyoraileminen kiinnostaa sinua? Mika on saanut si-
nut kiinnostumaan siita? Oletko jo pitkdan harkinnut pyorailya myos
talvella?

C & D: Pyorailetko kesaisin? Mihin ja milloin pyorailykautesi paattyy
(kylmyys, lumi, tietty kuukausi)?

C & D: Mika saisi sinut aloittamaan talvipyorailyn tai koetko, etta jo-
kin estaa sita nykyisin?

Mielikuvat ja sosiaalinen ympiiristo

Millainen on mielestasi talvipyorailija?

Kuvasetti 2: Vastaako jokin kuvista enemman mielikuvaasi talvi-
pyorailijasta?

Miten talvipyoriilyyn mielestisi yleisesti suhtaudutaan?

A & B: Onko talvipyorailysi herattanyt jotain reaktioita tai keskuste-
lua?

C: Onko jollakin ldheisistasi ollut vaikutusta siihen, etta kiinnostuit
talvella pyorailysta?

Vaikuttaako laheistesi kulkumuoto omaan kulkumuotoosi? Jos lihei-
sesi muuttaisi kulkumuotoaan, vaikuttaisiko se sinun liikkumiseesi?
Enta koetko, ettd oma kulkumuotosi vaikuttaa muiden liikkumiseen?
Jos mietit jotain yhteisoa, kuten tyopaikkaa, harrasteseuraa, nettiyh-
teisoa tai asukasyhdistysta, miten tallaisessa yhteisossa voisi mieles-
tasi kannustaa talvella pyorailyn tai kavelyyn?

Muuta

Mika helpottaisi liikkumistasi talvella vai onko se jo nyt riittavan
helppoa?

Tuleeko sinulle liikkumisen ulkopuoleltakin mieleen jotain, mika te-
kisi Turun talvista paremman? Vaikka jotain paikkoja tai tapahtu-
mia?
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Liite 2: Kuvaus haastatteluissa kaytetyista kuvista

Kuvasetti 1: Yleiset talvikuvat

1.
2.

3.

8.
9.

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

Lumeton maisema joesta, harmaa taivas ja lehdettomat puut
Innokkaasti poseeraava lumilautailija rinteessa

Luminen kavelytie, jonka reunalla katulamppuja, harmaa taivas ja lu-
misade

Lumeen peittyneet autot pysakoityna tien sivuun, luminen kaupunki-
maisema

Punaiset valotaidepallot Turun Teatterisillalla, marka kadun pinta
Autosta kuvattu harmaa, loskainen moottoritie ja pimea taivas, jota
katuvalot valaisevat

Koskematon luminen maisema ja tykkylumipuut

Kaksi henkil6a leikkimassa lumisotaa lumisessa metsissa

Joukko ihmisid ruokailemassa pitkdn poydan daressda ulkona lumi-
sessa maisemassa

Loskainen iso vesilatakko keskella kavelijoiden kulkuvaylaa

Kaksikko luistelemassa luonnon jaalla

Turun tuomiokirkko ja valaistu joulukuusi, pieni lumisade

Iloinen lapsi laskemassa pulkalla

Pimea kuva kadusta kaupunkialueella, etualalla kiavelija ja taaempana
pyorailija

Jaatynyt aurajoki, jossa paljon ihmisia kavelemassa, sininen taivas
Kaksi ihmisti istumassa nuotion darelld, luminen maa

Turun Vanha Suurtori ja joulukuusi, paljon ihmisid kivelemassa
Runsas luminen metsitie, taaempana kavelija, jonka jaljet kuvassa
Aurajokiranta, vihdluminen tie, lyhtypylvaat ja taaempana jokilaivo-
jen valaistus

Kuvasetti 2: Talvipyorailijakuvat

1.

Nuorehko mies maastopyorilld, varusteina: hanskat, tuulipuku,
reppu, kypara, huivi peittamassa kasvoja, auratulla pyoratiella
Keski-ikdinen nainen, varusteina: nastarenkaat, tuulipuku, hanskat,
kypara, heijastinliivi, metsiiselld vahadlumisella reitilla

Iakkaampi nainen taluttamassa pyoraa ostoksia pyoran korissa, va-
rusteina: toppatakki, hanskat, ei kyparaa, keskusta-alueella hiekoite-
tulla auratulla tiella

Joukko lapsia pyorailemassa, varusteina heijastinliivit, toppavaatteet
ja kyparat, lumisella auratulla pyoratiella

Nuorehko nainen taluttamassa vanhaa pyoraa ostoksia toisella ka-
della kantaen, varusteina: pipo, villakangastakki, lapaset, maralla
tiella, jossa ei lunta
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6. Nuorehko mies ajamassa vanhaa pyoraa, varusteina: huppari, auki
oleva nahkatakki, nahkahanskat, farkut, pipo, reppu, lumettomalla
pyoratiella perassaan joukko muita pyorailijoita

7. Nuorehko nainen vanhalla pyoralla, varusteina pipo, reppu, aurinko-
lasit, trikoot, lyhyt villakangastakki, hanskat, lumettomassa kaupun-
kimaisemassa

8. Mies pyorailemissa tavarapyoralla ajoradalla lapsi kyydissa, varus-
teina: hanskat, talvitakki, pipo ja hanskat, lumisade ja tuore lumi peit-
tdmassa jaisen ndkoista ajorataa

9. Nuorehko nainen lumisella tiella maastopyoralla pipo paassa

10. Mies pyoraileméassa kapearenkaisella pyorilla, varusteina: kypara,
tuulitakki, hanskat, farkut ja laskettelulasit, lumisella ajoradalla,
jonka reunalle kertynyt lunta aurauksesta

11. Pyoran paalle tehty lumiukko veistos (kevennys)
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