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Tiivistelma

Tama kandidaatin tutkielma kasittelee sisidltovaroitusten kayttoa esittavien taiteiden kentalla
Suomessa. Tutkielma toimii aiheeseen perehdyttavana kokonaisuutena, silla suomenkielista,
perusteista lahtevaa materiaalia sisaltovaroituksista on viela melko vahan. Asiaa tarkastel-
laan paitsi yleison jasenen ja esityksen tekijan, myos erityisesti skenografin nakokulmasta.

Ensimmaisessa Perusteet- luvussa kiaydaan lapi suljetun tilan ja esitystilan yhtenevaisia ja
eroavaisia luonteita, suurimpana huomiona ollen esitystilan lasniolijoiden vapaaehtoisuu-
teen pohjaava olemus. Taman jalkeen esitellaan sisaltovaroitusten historiaa ja maarittelya
lyhyesti. Tata jatketaan seuraavassa luvussa Sisdltovaroituksista. Luku kay lapi sisaltovaroi-
tusten kohtaamia ongelmia, joihin lukeutuvat haasteet eri triggereiden tasa-arvoisesta kohta-
amisesta, vahattelevd suhtautuminen varoituksiin ylipaansa, ennakkopaljastusten pelko
seka yksiloiden vaihtelevat varoitustarpeet. Luvussa esitellidn myos kirjoittajan oma ehdo-
tus erilaisten triggereiden jaosta kolmeen luokkaan: traumatriggerit, fobiatriggerit ja fyysiset
triggerit, mitka helpottavat varoitusten kilpailevaa asemaa keskenaan.

Reagoinnin mahdottomuus -luku kay lapi yleison jasenen sisilta tulevia paineita toimia
oikein esitystilanteessa, joka valtasuhteellaan kieltda toimimasta yksilolle parhaalla taval-
la. Ulkopuolelta tulevia sosiaalisia paineita esitystilanteessa lahestytdan panoptikonin kasit-
teen kautta, jossa yksilon oma itsensa tarkkailu toimii jarjestysta yllapitavana voimana.
Sisdltovaroitukset kdytossa -luvussa kasitelladn haastattelujen kautta saatua materiaalia
teattereiden nykyhetken sisaltovaroituskaytannoista. Selkedana yhteytena eri teattereiden va-
lilla nousee hyvaksynta kayttaa varoituksia fyysisista triggereista. Trauma- ja fobiatriggerit
kohtaavat vastahakoisuutta, silla niiden pelataan toimivan lukuohjeina tai liian paljastavina
ennakkotietoina katsojille. Luvussa kiaydaan lapi kirjoittajan omia kokemuksia lavastajana
muutamassa tyoryhmassa, ja huomiot niiden parista peilaavat hyvin haastatteluissa saatuja
vastauksia. Todennakoisyys siihen, etta sisaltovaroituksiin saataisiin yhteiset kaytannot, vai-
kuttaa haastattelujen vastausten perusteella pienelta.

Tulevaisuus: tdtd ehdotan -luku sisiltiaa kirjoittajan oman ehdotuksen yhteiselle sisalto-
varoituskaytannolle. Ehdotus pohjaa kaksiosaiseen listaan, jossa varoitukset jaetaan yleisiin
ja tarkempiin varoituksiin. Tarkeana osana on myos ilmoitus siitd, mikali sisaltovaroituksia
ei ole seka katsojan huomaamattoman poistumisen sallivan katsomon ja yleisopalautteen
mahdollistaminen. Lopuksi-luku kokoaa yhteen tutkielman antia ja ehdottaa jatkotutkimu-
saiheeksi esimerkiksi yleison suhtautumista sisaltovaroituksiin.

Avainsanat esittavat taiteet, esitystila, lavastus, sisaltovaroitus, skenografia, suljettu tila,
triggeri, turvallisuus, yleiso
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JOHDANTO

Téssi tutkielmassa késittelen sisdltovaroituksia ja niiden kayttod esittdvien taiteiden kentdlld. Tar-
kastelen késitettd eri teorioiden pohjalta ja luon katsauksen tdmén hetken kéytdnndistd haastatte-
lemalla ammattikentdn tekijoitd. Sisdltovaroituksia koskevia tutkimuksia ja artikkeleja on mééral-
lisesti vield vdhén ja vield vihemmaén niitd 10ytyy suomeksi. Esittdvien taiteiden parissa asiasta ei
juurikaan ole kirjoitettu. Tutkielmani paikkaa tétd aukkoa tarjoamalla mahdollisuuden perehtya

aiheeseen perusteista léhtien, joskin painotan tekstissd skenografin ndkdkulmaa.

Siséltovaroitukset ovat ajankohtainen aihe, silld niiden rooli yksilon hyvinvoinnin turvaajana on
vasta viime vuosina tunnustettu. Tietoisuuden lisddminen aiheesta on silti edelleen tiarkedd, koska
sisdltovaroituksista on vaikea 10ytd4 muita kuin mielipidetekstejd. Motivaattorina aihevalinnalle
on toiminut myds omakohtainen kokemukseni vilkkuvaloherkkéna epileptikkona. Vaikka sairau-
teni on hoitotasapainoltaan hyvilld mallilla, voi vilkkyvien valojen aiheuttama sairauskohtaus
olla pahimmillaan kohtalokas. Joudun téten olemaan tarkka siitd, millaisiin esityksiin katsojana
osallistun. Vuosien saatossa olen turhautunut aina vain uudestaan, kun vasta juuri ennen katso-
moon astumista huomaan ovenpielessé pienen varoituksen vilkkuvista valoista — tai pahimmillaan
valot vain ravihtivit péélle yllattden keskelld esitystd. Henkilokohtaisista syistd kaipaisin siis
sisdltovaroituskdytdntoihin muutosta. Ongelma on kuitenkin paljon laajempi kuin vain fyysisis-
td sairauksista johtuvat ongelmat. Psyykkinen oireilu yksilolle haitallisesta siséllostd on aivan
yhtd vakavaa: esimerkiksi post-traumaattisesta stressihdiridstd karsivien oireet ovat ddarimmdaisen
voimakkaita. Ne ovat my0s hdiriostd karsiméttomille mahdottomia ymmartdd. Tamad ymmarta-
mattomyys luo ennakkoluuloista asennoitumista sisdltévaroituksia kohtaan ja vihéttelee varoitus-

ten tarvitsijoiden kokemuksia.

Tutkielmani lahtee liikkeelle perusteista ja pddttyy konkreettisiin toimintachdotuksiin. Aloi-
tan kdymalld luvussa Perusteet 1dpi esitystilanteeseen ja sisdltovaroituksiin liittyvid perusteita.
Sisdltovaroituksista -luvussa tarkastelen sisdltovaroituksia tarkemmin ja kdyn lépi niiden méé-
rittelyyn seké vastaanottoon liittyvid ongelmia. Luvussa Reagoinnin mahdottomuus pohdin yk-
silon sisdisen kokemuksen ja sosiaalisen tilanteen ristiriitaa. Sisdltovaroitukset kdytossd kiy lapi
haastattelumateriaalia, jota olen kerdnnyt haastatteluista eri puolilla Suomea toimivien teatterien
kanssa. Peilaan omia kokemuksiani lavastajana saamiini vastauksiin ja pohdin laajemmin lavasta-
jan roolia siséltovaroitusten parissa toimijana. Luvussa Tulevaisuus: tditd ehdotan kokoan yhteen
tutkielmani antia ja muotoilen ehdotukseni sille, miten siséltovaroituksia voisi esittdvien taiteiden

parissa kayttaa.



PERUSTEET

Suljetun tilan luonne

Suljettu tila on #dkkiseltdin ajateltuna aikamme yhteiskunnan arvojen vastainen. Vapaa liikku-
vuus mielletddn perustavanlaatuiseksi, jokaiselle kuuluvaksi oikeudeksi, jonka rajaamista ei oteta
helpolla vastaan varsinkaan lansimaissa. Kuitenkin myds néissd vapaan litkkuvuuden maissa on
paikkoja, tilanteita ja aikoja, jolloin yksilon liikkumista rajoitetaan ja hén padtyy suljettuun tilaan
— joko vapaaehtoisesti tai pakolla.

Vaihtoehtoja sijoitukselle on Suomessa usein kaksi: vankila tai psykiatrinen sairaala. Kevéasta
2020 alkaen paikkavalikoimaan on tosin lisdtty myds poikkeuksellisesti koti, silld COVID-19-vi-
ruksen vuoksi sairastuneita on suljettu koteihinsa tartuntatautilain nojalla (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2020). Pddtyminen mihin tahansa niisté tiloista on usein viimeinen vaihtoehto, jota
ennen kokeillaan muita keinoja: vankilaa edeltdvét sakot ja ehdollinen vankeus, sairaalaa
terveyskeskus ja avohoito, kotia puolestaan maskien kdytto ja turvavilien pitiminen. Niiden li-
sdksi on mainittava omana ryhméndin turvapaikanhakijat, jotka sdildonoton tai pakkopalautuksen
kohteeksi joutuessaan ovat eriarvoisessa asemassa litkkumisvapauden suhteen. En kuitenkaan tés-

sd tekstissd keskity ndiden ongelmien kisittelyyn.

Koska edelld kuvatut liikkumisen rajoitukset ovat vahvoja toimia, 16ytyy néille tilanteille tukea
myos lakikirjan puolelta (Finlex 2011, 2016, 2020). Vankeusrangaistuksen aiheuttavat rikokset ja
rangaistuksen kesto on mééritelty laissa, ja potilasta on mahdollista piti4 sairaalassa vasten timan
omaa tahtoa. Aiemmin mainittu tartuntatautilaki sallii myds karanteenin rikkojan rankaisun. Yk-
silolld ei juurikaan ole sanomista asiaan ja suljettuja tiloja yhdistdd titen vahva pakonomaisuus.
Tuo pakko voi olla joko muita tai yksilod itseddn turvaava. Vankilaan ja karanteeniin suljetut ovat
vaaraksi muille, kun taas sairaalaan suljetut itselleen, koska he eivit vilttdmattd ymmarra tarvit-

sevansa hoitoa.

Pakon liséksi méérittdva piirre néille suljetuille tiloille on tarkka koodisto, jonka mukaan niissa
toimitaan. Koska ihmiset ovat tilassa pakosta, on heille asetettava tarkat raamit, joiden mukaan
toimia — muuten tilassa olemisen aiheuttamat tunnetilat saattavat paéstd valloilleen ja aiheuttaa
vaaratilanteitakin, esimerkiksi vankilakapinan tai karkaamisyrityksen muodossa. Asettamalla sa-

mat sdidnndt kaikille on tilanne myds tasapuolinen, silld kukaan ei saa jokaiselle epdmieluisassa



tilanteessa erillisvapauksia. Sddnnostdjen on myds oltava kaikille selkeésti tiedossa tasa-arvoi-
suuden nimissd. Esimerkiksi psykiatrisen sairaalan sddnnoissd on tarkasti médritelty ulkoilu-
ajat ja se, kuinka lupia ulkoiluun myonnetdin, ja ndmi kerrotaan potilaille avoimesti. Téllais-
ten sdéntdjen taustalla on pyrkimys turvata suljetussa tilassa oleminen, sekd yksilon itsensd etti

joukon nékodkulmasta.

Jos suljetun tilan sisélle muodostuu joukko tai yhteisd useammasta yksilostd, on tdimén joukon
sisélld usein omia, juuri heille rakentuneita epavirallisia sddnndstdjad. Nami ovat kuitenkin usein
yhteison oman edun mukaisesti kaikkien tiedossa ja ne kerrotaan uusille jdsenille pian — joko etu-
kiteen tai sanktion kautta. Esimerkiksi psykiatrisen sairaalan osastolla voi olla potilasyhteisdssi
vakiintuneet istuinpaikat ruokasalissa, mutta uusi tulokas ei siité ole tietoinen. Joko hinelle asiasta
mainitaan, tai hian vairélle paikalle istuuduttuaan saa kuulla kunniansa ja titen seuraavalla kerralla
osaa valita paikkansa vapaiden tuolien joukosta. Timén kaltaisilla sddnnoilld ei ole tavoitteena
taata turvallisuutta yksildille tai joukoille, vaan ne ovat ennemmin tilanteiden jouhevuuteen
tahtddvid, toimintaa parantavia kdytantdja. Kirjoittamattomina sddntdind ne ovat hienovaraisia ja

myo0s helpommin muovautuvia kuin yleiset sdannét.

Esitystilan luonne

Esitystila on erdénlainen suljettu tila. Sen méaéaritelmé on laajentunut viime vuosisadan loppupuo-
lelta alkaen eikd endd automaattisesti tarkoita vain teatterisalia, vaan voi olla miltei mitd vain
julkisesta, ohikulkijoille avoimesta tilasta aina esiintyjdn omaan kotiin. Keskityn tidssd tekstissd
kuitenkin sellaisiin esitystiloihin, joilla on selkeitd esityskonventioihin kuuluvia piirteitd ja ovat

helposti rajattavissa: en esimerkiksi kidsittele katuteatteria, joka on ddarimmaéisen avointa.

Nailla erilaisilla esitystiloilla on muutamia yhteisid piirteitd, ensimmaisen niistd ollen vapaaeh-
toisuus ja ndenndinen avoimuus. Yleiso on paikalla omasta halustaan ja on halukas osallistumaan
esitystilanteeseen katsojana. Téten 1dhtokohta on aivan eri kuin aiemmin mainituissa suljetuissa
tiloissa, jotka pohjaavat pakkoon. Vaikka koululaisndytoksissd saattaa olla oppilaita, jotka eivit
sielld haluaisi olla, on heiddn kuitenkin mahdollista poistua salista. Kukaan ei raahaa heita takaisin
sinne, vaikka jonkinlainen jdlkisanktio saattaa poistumisesta seurata. Mutta poistuminen 1dhtokoh-

taisesti on mahdollista — toisin kuin vankilasta.

Esitystilassa ei ole julkilausuttuja sééntgja tai toimintatapoja, toisin kuin vankilassa tai psyki-
atrisessa sairaalassa. Teatterissa kdyttdytymisen oletetaan olevan kaikille tuttua, eikd ohjeistusta
esimerkiksi aplodeista tai véliaikakdyttdytymisestd jaella. Tietiméton yleison jasen voi hyvin ko-
pioida kéytOstddn vieressd istuvalta ja sulautua titen joukkoon. Mutta toimiessaan eri tavoin kuin

muut ja rikkoessaan tilanteen sddntdjé, ei seuraus ole niin selkedn rangaistusmainen kuin esimer-



kiksi vankilaymparistossd. Sen sijaan seurauksena on muiden huomion kiinnittyminen koodiston
rikkojaan ja huomion aiheuttama hiapeé. Esimerkiksi esityksestd poistuminen kesken kaiken on pe-
riaatteen tasolla sallittua ja kaikki yleison jésenet tietdvét timén. Siitd huolimatta varsinkin suoma-
laiseen teatterikdyttdytymiseen kuuluu, ettei esityksestd lahdetd missddn nimessd, vaan huonokin
esitys sinnitellddn loppuun asti. Jos joku paittidd poistua, saa hdn véistimattd huomiota osakseen,
ellei hdn pysty tekemiin poistumistaan muilta salassa. Harvoin tdmd on mahdollista, silld katso-

moiden rakenteet ovat usein sellaisia, ettd poistuminen tapahtuu muiden edesta.

Esitystilaan tullessaan yleison jésenelld on yleisiin konsepteihin pohjautuva kisitys siitd, mité
tuleman pitdd, silld hén tietdd osallistuvansa teatteriesitykseen katsojana. Mutta ennakkotiedot lop-
puvat usein sithen. Astuessaan esitystilaan katsoja ei tiedd enempdd kuin mité esityksen tekija on
paittinyt etukéteistietona jakaa ja on titen valtasuhteen altavastaajana. Esimerkiksi osallistavuus
voikin olla iso elementti esityksessd, mutta katsojalle ei ole annettu ohjeita siihen, kuinka tdhan
osallistavuuteen tulee tai saa vastata. Reagointi on tiysin yksilon oman kokemuspohjan varassa:
hin voi peilata kokemuksiaan aiemmista esityksisté tai yrittdd lukea yleison muiden jasenten reak-

tioista, kuinka hénen tulisi toimia.

Joillekin yleison jdsenille téllainen selkeiden sdéntdjen puute voi olla mieluisaa, silld tilanteeseen
voi suhtautua ikdin kuin leikkiné ja avoimesti katsoa, mitd siitd seuraa. Toisille taas tdllainen vello-
van avoin tilanne voi olla 4drimmaéisen stressaava. Pelko viérin tekemisesté ja siten huomion koh-
teeksi joutumisesta voi aiheuttamansa hépeén takia tuntua niin ylivoimaiselta, ettd itse esitykseen
keskittyminen kirsii. Oman vaikeutensa tilanteeseen tuo vield se, jos katsoja joutuu kohtaamaan
esityksessd jotain sellaista haitallista materiaalia, johon hén ei ollut varautunut. Varautumattomuus
on haasteellisinta sellaisille yksiloille, joille yllattavat esityksen elementit saattavat aiheuttaa fyy-
sisen sairauskohtauksen tai psyykkistd pahoinvointia. Tallaiset ylldttavat tilanteet tekevét esitysti-

lanteen toimintakoodiston seuraamisesta vield vaikeampaa, elleivét jopa mahdotonta.

Sisdltovaroitukset

Siséltovaroituksien tarkoitus on suojata katsojaa tai osallistujaa haitalliselta, vahingolliselta tai
harmilliselta sisdlloltd. Niilld pyritddn etukdteen ilmoittamaan esimerkiksi esityksen, elokuvan
tai pelin sisdllostd, jotta katsoja voi arvioida, onko sisdltd hénelle sopivaa. (Haslma 2017.)
Ilmoitustavat vaihtelevat: esimerkiksi elokuvissa ja videopeleissd on kédytossd kuvakkeet, kun
taas teatteriesitysten yhteydessd ilmoitus on usein sanallinen.

Suomessa ensimmaisid sisdltovaroituksia ja ennakkotarkistuksia elokuvien yhteydessa pidet-
tiin pakollisina jo ennen vuonna 1946 voimaan tullutta lakia (Piispa & Junttila 2013). Alussa
varoitukset olivat ikédrajoja eivitkd kasitelleet sisdltod tarkemmin. Nykyisin kdytdssd ovat ikéd-

raja- ja sisdltosymbolit, joilla ilmoitetaan katsojalle lapsille haitallisesta sisdllostd. Symbolit
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ilmoittavat, mikali elokuva tai televisio-ohjelma sisdltdéd vékivaltaa, seksid tai paihteiden kayt-
tod tai saattaa aiheuttaa ahdistusta. (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2020.) Teatterien
sisdltovaroitusten historiasta ei varmaa tietoa ole saatavilla, mutta varoitusten kédyttd on ainakin

Suomessa hiljalleen 2010-luvulla lisdéntynyt.

Tdhin on osaltaan vaikuttanut sisidltovaroitusten nousu yleisempéin tietoisuuteen, kun Yh-
dysvalloissa yliopistokampuksilla herisi tarve luoda turvallisia tiloja opiskelijoille. Turvallisen
tilan perusteisiin kuuluu, ettd se on vapaa muun muassa syrjinnasti ja ahdistelusta seké tarjoaa
paikan, jossa ahdistavia asioita ei tarvitse kohdata. Tallaisia tiloja ei 1dhtokohtaisesti ollut tar-
jolla eivitkd luennotkaan olleet turvallisia esimerkiksi niille, jotka ovat joutuneet kohtaamaan
rasismia tai seksuaalista vikivaltaa, silld aiheet saattoivat hypéti esiin varoittamatta. Téstd syn-
tyi vaatimus sisdltovaroitusten laajemmasta kdytosté ja turvallisten tilojen tarjoamisesta heille,
joille normaali yliopistoymparistd ei sitd ole. (Palfrey 2018, 23-27.) Kampusrakenteisten yli-
opistojen yhteydessé turvallisen tilan tarve on ymmarrettiavé, silld iso osa opiskelijoiden arjesta
kuluu noissa piireissd. Suomessa sen sijaan yliopistot eivét toimi samalla periaatteella, joten on
ollut odotettavissakin, ettei aihe ole tadlla heréttinyt vastaavaa keskustelua. Sen sijaan keskus-
telu on juurtunut varsinkin esittdvien taiteiden pariin ja suuntautunut hieman erilaisiin aiheisiin,
koska 1dhtokohdat ovat Suomessa ja innostuksen synnyttineissd Yhdysvalloissa erilaiset. Ai-
heen yhteydessé kédytetyt sanat ja niiden kddnnokset ovat tuottaneet ongelmia monitulkintaisuu-

den vuoksi ja vaikeuttaneet termien kdyton vakiinnuttamista.

Englannin kielessd kdytetddn termejd trigger warning, vapaasti suomennettuna laukaisuva-
roitus ja content warning, sisiltovaroitus. Merriam-Websterin sanakirja médrittelee kisitteen
trigger warning ndin: “a statement cautioning that content (as in a text, video, or class) may be
disturbing or upsetting” (Merriam-Webster Incorporated 2020), minkd suomentaisin vapaasti
seuraavasti: “ilmaisu, jolla varoitetaan sisdllon (kuten tekstin, videon tai oppitunnin) olevan
mahdollisesti hdiritsevdd tai mieltd pahoittavaa”. Termille content warning ei sen sijaan 160ydy
sanakirjasta méidritelmédd, ja nditd kahta kdytetddnkin usein toistensa synonyymeind. Suomen
kielessd kdytossd on vain sisdltovaroitus, eikd niitd kahta késitettd erotella toisistaan. Niiden
olemuksessa on kuitenkin eroja, jonka vuoksi koen tarpeelliseksi, ettd niitd kéytettdisiin erilli-
sind.

Trigger warning viittaa termind yksittiiseen, tarkasti méiiriteltivéin asiaan, joka saattaa ai-
heuttaa traumataustasta johtuvaa reagointia. Esimerkkina tésta voisi olla esityksessd ndytettava
hirtetty ruumis. Content warning puolestaan kasittdd laajemmat kokonaisuudet, jotka saattavat
aiheuttaa katsojassa tai osallistujassa ahdistusta tai epamukavuutta. Téstd esimerkkind voisi
olla rasismi yleisend teemana. Myos erilaisiin fyysisiin sairauksiin liittyvit varoitukset, kuten
vilkkuvat valot tai teatterisavu, menevét laajempina varoituksina tdhidn kategoriaan. Vaikka ne
ovat tarkasti madriteltdvii ja tiettyihin esityksen kohtiin yhdistettdvid, ne eivét kuitenkaan ole

yksilon traumataustaan liitdnnéisid. Suomen kielessd ainoana vaihtoehtona oleva siséltovaroi-



tus-termi tuottaa tdstd syystd ongelmia: toisinaan on tarve saada eroteltua ennakkotiedoissa

erilaista ahdistusta tai haittaa aiheuttavat asiat, eiké listata niitd saman késitteen alle.

Kaytin tdssd tutkielmassa ndiden termien suomennoksena asemaansa jo vakiinnuttanutta
sisidltovaroitus-késitettd. Koska késitettd trigger tai verbid to trigger ei siséltovaroitusten yh-
teydessd ole suomennettu eikd sanatarkka kdidnnos (laukaisin, laukaista) sovellu tdhén asiayh-
teyteen, kiytdn suomennoksena jo vakiintuneita karkeita anglismeja: triggeri ja triggerdidi. En
koe tdmaén tutkielman keskipisteen olevan siind, ettd madrittelisin sanoille sopivat kdannokset.
Suomenkielisen vastineen mairittely on tarpeen, mutta osaamiseni siihen ei ole riittdviai ja jatdn

tehtdvin titen jollekulle toiselle.
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SISALTOVAROITUKSISTA

Midrittelyn vaikeus

Kisitteend siséltovaroitus kohtaa jatkuvasti méérittelyn ongelman, joka jatkuu vield edelld mai-
nittujen jakolinjojen ohi. Alun perin trigger warning on luotu traumatriggereistd varoittamiseen.
Kayttokohteet ovat myShemmin laajentuneet post-traumaattisen stressihdirion, PTSD:n, ulko-
puolelle kritiikkid kirvoittaen, kuten Nick Haslma (2017) artikkelissaan toteaa. Han kokee, etti
kisitteen levidminen muunkinlaisesta sisdllostd varoittamiseen on huono suunta. Nékokulma on
kuitenkin vidistaméttd vérittynyt: tyoskennellessddn psykologian kentélld hén tarkastelee asioita
psykologisten sairauksien ja hdirididen kautta. Tadlloin PTSD:n aiheuttamat triggerditymiset ovat
niin sanotusti arvokkaampia ja otetaan enemmén tosissaan kuin vaikkapa fobioihin pohjautuvat
reaktiot. Tdimd on ymmarrettdvd ndkemys. Kun traumaperdisestd ahdistuksesta karsiville viimein

luotiin jonkinlainen varoitusmekanismi haitallisesta siséllostd, on se nyt tietylld tapaa menetetty.

On silti mielestdni vairin, ettd tillaista arvottamista ldhdetddn tekeméddn. Haslman artikkelista
on luettavissa vahvaa vastentahtoisuutta hyvéksyd muutkin ahdistusta aiheuttavat seikat varoi-
tuksen arvoisiksi. Kun hdn kommentoi esimerkiksi oksentamiseen liittyvdd pelkoa ja ahdistusta
sanomalla, ettd se tuottaa kaikille universaalisti huonovointisuutta, asettaa hin vain vakavasti trau-
matisoituneet varoitusten arvoisiksi. On totta, ettd traumaperéisestd ahdistuksesta kédrsivien oireilu
voi olla voimakkaampaa kuin esimerkiksi erilaisista fobioista kérsivilld. Ndiden asettaminen tér-
keysjarjestykseen on silti haitallista, silla kokemus oireilun voimakkuudesta ja haitallisuudesta on
aina henkilokohtainen. Yksi ratkaisu tdhédn arvottamisongelmaan on jako eri triggeriluokkiin, jotka

eivit kilpaile keskenddn. Esittelen seuraavaksi jakomallini, joka pohjautuu kolmeen luokkaan.

Madritteleméni luokat ovat traumatriggeri, fobiatriggeri ja fyysinen triggeri. Jo ndiden nimet
kertovat, millaiset asiat niithin kuuluvat. Traumatriggereihin lasken sellaiset asiat, jotka aiheutta-
vat yksilossé traumasta johtuvaa oireilua. Tahén lukeutuvat esimerkiksi seksuaalinen vékivalta ja
kidutus. Fobiatriggerit taas siséltévit erilaisista peloista johtuvan oireilun heréttdjat. Tdmén maa-
rittelyn alle kuuluvat esimerkiksi oksennus ja neulat tai piikit. Fyysisiin triggereihin luen ne asiat,
jotka aiheuttavat yksilossé selkedn fyysisen reaktion tai sairauskohtauksen. Esimerkiksi vilkkuvat

valot ja teatterisavu menevit tdhén kategoriaan.
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Luokittelu voi tuntua hieman tarpeettomalta, silld mitd vilid on silld, mistd kenenkin triggerdity-
minen juontuu. Koen kuitenkin tillaisen jaottelun tirkedksi, jotta kaikki triggerdityminen otettai-
siin vakavasti. Jos kaikki varoitukset ja ahdistuksen aiheet laitetaan saman nimikkeen alle, otetaan
vain ne vakavimmilta kuulostavat tosissaan. On aivan yhté oikeutettua kokea ahdistusta omista
fobioistaan. Jako eri luokkiin auttaa nikemaédén triggerit omina joukkoinaan, jotka eivét kilpaile

toistensa kanssa ja joilla ei ole oletettua tdrkeysjérjestysta.

Sisdltovaroitusten vastaanotto

Sisdltovaroituksiin suhtaudutaan vaihtelevasti kdyttotilanteesta riippuen. Videopelien ja eloku-
vien yhteydessé rajoitukset, suositukset ja varoitukset otetaan vastaan ymmartavaisesti ja kun-
nioittaen: niiden olemassaoloa ei kyseenalaisteta ja niitd arvostetaan totuudenmukaisina. Toisin
on kuitenkin esittdvien taiteiden esitysten sisdltovaroitusten suhteen. Vaikka ikdsuositukset ote-

taan ndissd yhteyksissd hyvin vastaan, ovat muunlaiset siséltovaroitukset aivan eri asemassa.

Eriarvoisuus juontuu suurelta osin ndkemyseroista. Tekemisséni haastatteluissa, joita ké-
sittelen laajemmin luvussa Sisdltovaroitukset kdytossd”, kdvi ilmi, ettd teattereiden vélilla
on suuriakin eroavaisuuksia varoitusten kaytossd. Yhteisid kdytdntojd ei ole, vaan varoituksia
kdytetddn kunkin teatterin tai tydryhmén oman harkinnan mukaan. Eroja on muun muassa sen
mukaan, minkd kokoluokan teatteri on kyseessd tai millaisia esityksid teatteri tekee ja kenelle.
Varsin usein suhtautuminen siséltovaroituksiin on nihkedd. Tarpeellisuutta kyseenalaistetaan
helposti, varsinkin silloin, jos varoituksen aihe on jokin esityksen siséltoon liittyva tai se ei kos-
ke tekijaa itseddn millddn tavalla. Haastatteluissa tuli ilmi myds se, kuinka mielipiteet sisadlto-
varoitusten tarpeellisuudesta vaihtelevat tyéryhmien vélilld. Toisilla varoitusten pohtiminen on
luonnollinen osa prosessia, toisilla se saattaa unohtua tai jadada pois muista syisti. Koko tyoryh-
ma saattaa my0ds uppoutua tekemiseen niin, ettei endd nie teoksessaan mahdollisesti varoittami-
sen arvoisia elementtejd. Lisdksi on huomioitava kunkin tyéryhmén koostumus ja heidédn omat
kokemuksensa. Jos kenelldkéén ei ole kokemusta alisteisessa asemassa olemisesta tai kukaan ei
ole joutunut traumaattisen kokemuksen kanssa tekemisiin, voi olla vaikeaa huomioida muiden
téllaisia asioita kohdanneiden tarpeita. Isona vaikuttimena varoitusten kdyttiméttomyyteen on

my0s pelko siité, ettd ennakkotiedot pilaavat esityksen sisdllon paljastavuudellaan.

Yleison suhtautumisesta sisdltovaroituksiin on puolestaan vdhdn faktatietoa. Tekemissdni
haastatteluissa yleison rooli nousi esiin vain sivuhuomioina ja aihe vaatisikin oman tutkimuk-
sensa. On kuitenkin mielestdni aiheellista kysyé, ajautuvatko erilaiset yleis6tyypit omine hen-
kilohistorioineen ja tiedostamisen tasoineen usein yhden tyyppisen teatterin katsomoon. Télloin
penkissé istuisi tekijoiden kanssa samaa mieltd olevaa yleisod, eikd keskustelua sisdltovaroi-

tusten tarpeellisuudesta tai tarpeettomuudesta nousisi. Esimerkiksi ylioppilasteatterien yleiso
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koostuisi suuremmalti osin nuoresta ja tiedostavasta joukosta, kun taas kaupunginteattereiden
yleisossé istuisi keskimadrin vanhempaa seka vallalla oleviin ajatusmalleihin pohjaavaa vées-
tod. Toisaalta valinnan varaa ei aina ole, vaan pienemmilld paikkakunnilla on pakko tyytya
sithen, mité tarjolla on. Téastd seuraisi ristiriitatilanteita yleison tarpeiden ja teatterin tarjonnan

kanssa, joihin palautteellakin on rajallinen vaikutusvalta.

Juonipaljastusten pelko

Sisdltovaroitusten kayttaméattomyytta perustellaan usein juonen suojelulla. Jos yleiso tietda etu-
kdteen esityksessd tapahtuvasta itsemurhasta, voivat tekijéit pelétd, ettd kliitmaksin voima ka-
toaa tai yleiso alkaa lukea esitystéd jo alusta alkaen tietystd ndkokulmasta katsoen. Kysymisen
arvoista kuitenkin on, onko juonen ylldtyksellisyys arvokkaampaa kuin yleison mahdollinen
jarkyttyminen. Juonen sdilyminen ylldtyksené ei sitd paitsi ole monissa esitysperinteissd edes
lahtokohtana, joten on outoa, ettd sisdltovaroitusten kdyttimattomyyttd perustellaan timén var-

jolla niin vahvasti.

Shakespearen aikaisissa teatteriesityksissi oli tapana, ettd yleiso tiesi esityksen tapahtumat ja
juonen etukdteen. Heilld oli mahdollisuus kommentoida esitystd vapaasti sithen eldytyen, sekd
kommunikoida toistensa kanssa. Tdllainen kdytosmalli sdilyi kdytdssa pitkdén, kunnes 1800-lu-
vulla muutoksia tapahtui muutamasta syysté. Teatterilavojen valaisumekanismit kehittyivit ja
vastaavasti katsomon pimentdminen mahdollistui sekd yleistyi — 1920-luvulle tultaessa timi
oli jo vallitseva kéyténto. Yleiso oli tdstd ndreissdin, sillda pimeyden myo6td heiltd havisi tuttu
sosialisointipaikka. Muutoksen takana oli my0s pyrkimys ohjata murroksessa olevan luokkayh-
teiskunnan jdsenié oikeanlaisen, eri luokille soveltuvan taiteen pariin: meluava ja vapaa yleiso
oli rahvasta viihteen parissa, kun taas porvaristolle soveltui hiljainen ja kontrolloitu tapa nauttia
taiteesta. (Sedgman 2018, 24-25.) Katsomon pimentdminen saattoi myos mahdollistaa esityk-
sen tarkemman seuraamisen, kun huomiota vievét tekijdt eli vierustoverin kuulumiset oli rajattu
pois. Juonen kertominen etukiteen on nykypdivdnd edelleen tapana esimerkiksi oopperassa,

jossa késiohjelman juonitiivistelma auttaa tapahtumien seuraamisessa.

On kuitenkin tutkittu, ettd mikéli katsoja tietdd kirjan tai tekstin juonen etukiteen, kokemus
voi olla antoisampi ja miellyttivimpi (Leavitt & Christenfield 2011). Tdma tutkimustulos on
varmasti laajennettavissa myo0s esityksiin — sekd varsinkin elokuviin, joissa ilmi6 on tunnistet-
tavissa. Televisiossa ndytettivit uusinnat saavat katsojia ja suosikkielokuvia katsotaan uudel-
leen ja uudelleen. Teatteritkin tekevét uusia versioita vanhoista klassikoista ja niitd tullaan kat-
somaan, jotta nihdiin, kuinka tima tyoryhma on teoksen ratkaissut. Juoni on kaikille tuttu, eika
se silti vihenna esityksen arvoa. Kuten Leavittin ja Christenfieldin tutkimus osoittaa, tilanne on

yleisen luulon vastainen: tietdimalléd tapahtumien kulun etukiteen katsoja voi keskittyd esityksen
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kokonaiskaaren seuraamiseen ja nautiskella esityksen herkullisimmista osa-alueista ilman, etti

joutuu keskittyméén juonen seuraamiseen.

Henkilokohtaisuuden ongelma

Onko juonen ja esityksen suojelu siis kuitenkaan arvokkaampaa kuin yleison jdsenten hyvin-
voinnin turvaaminen? Laittamalla ndma kaksi tdhén jarjestykseen tekijét kertovat hyvin paljon
omasta taiteen tekemisen arvomaailmastaan. Oleellista on kuitenkin kysyé, milla tarkkuudella
tekijidn on tarpeellista tai edes mahdollista huomioida yleisonsa jasenid. Jokaisessa esitykses-
sd on ldsnd hyvin erilaisista taustoista tulevia ja jokaisen henkilokohtainen huomioiminen on
kiytdnndssd mahdotonta. Mikali sisdltovaroituksissa pyritddn ilmoittamaan kaikki jollekulle
mahdollisesti haittaa aiheuttava materiaali, on lista jérjettomén pitka. Liséksi joillekin tietyille
materiaaleille herkistyneille tilanteeseen valmistautumista auttaa mahdollisimman tarkka tieto
siitd, mitd on tulossa. Olisi siis perusteltua eritelld, mitd esimerkiksi esityksen sisdltima seksu-

aalinen vékivalta tarkemmin ottaen sisdltdd — ja timé pidentdisi listaa entisestdén.

Mukana on myos kysymys siitd, milld tavoin mahdollisesti haittaa aiheuttavia asioita ja tee-
moja esityksessd kédytetddn. Esimerkiksi vilkkuvia valoja voidaan kéyttda vain yhdesséa kohdas-
sa esitystd muutaman sekunnin ajan tai pitkin esitystd usean minuutin putkissa. Seksuaaliseen
vakivaltaan voidaan viitata puheen tasolla muutamassa kohtauksessa, tai sitten nédyttda lavalla
realistisen oloinen raiskaus. Toisille jo pelkkd muutaman sekunnin valo tai maininta raiskauk-
sesta voi olla haitallinen, kun taas toiset kykenevét ottamaan vastaan voimakkaampaakin ma-
teriaalia. Kuinka siis olisi edes mahdollista ottaa huomioon ndma eroavaisuudet henkildkohtai-

sissa eroissa?

Ristiriitaisuuksista huolimatta siséltovaroituksia tarvitseville harmillisin tilanne on se, jossa
tarvetta vihétellddn. Vaikka aina ei ole edes mahdollista ottaa jokaista huomioon, voi naures-
kelu ja vahittely tuntua mititoivalta, silld jollekin aiheelle tai materiaalille herkistynyt ihminen
ei vapaachtoisesti ole haluton tai kyvyton asiaa ldhestyméén. Fyysisen sairauden kohdalla tarve
etdisyydelle on puhtaan fysiologinen, ja psykologisen sairauden tai oireilun yhteydessi taustal-
la mitd luultavimmin on henkilon omia vaikeita kokemuksia aiheesta. Téllaisten kokemusten
uhreille on loukkaavaa, ettei heidédn tarvettaan ja pyyntddén tietid esityksen siséllostéd etukiteen
kunnioiteta. Silld samalla tavalla kuin fyysisen sairauden vuoksi teatterisavua sietiméton ei
kykene tekemidn mitddn tdlle puolelle itsessddn, ei seksuaaliselle vdkivallalle herkistynytkdan
voi. Molemmista voi olla mahdollista jossain méérin toipua ja ajan kuluessa vastaanottaa enem-
min tuota haittaa aiheuttavaa materiaalia, mutta sitd ei voida olettaa ihmiseltd, joka on vasta

hoidon tai paranemismatkan alussa.
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REAGOINNIN MAHDOTTOMUUS

Sisdiset paineet

Esitystilanteessa katsoja asettuu vapaaehtoisesti tilan sadnnoston alaiseksi, antaen suostumuksensa
tapahtumille. Kuten aiemmin mainitsin, tuo sddnndsto ei ole kaikissa tilanteissa kuitenkaan téysin
avoin tai luettavissa kovin selkeésti. Pddsddntoisesti on sallittua reagoida esimerkiksi poistumalla,
mikali esitys aiheuttaa epdmukavaa oloa tai lakkaa kiinnostamasta. Ja koska katsoja tulee tilaan ja
esitykseen vapaaehtoisesti, on vastuu oman olon kuuntelemisesta hianell itsellddn. Kéytannossa
tama ei ole aina niin yksinkertaista, silld katsojalla ei vélttaméttd ole kyseisessé tilanteessa mah-
dollisuutta kuunnella oloaan tai reagoida siihen siten kuin haluaisi. Joskus reaktiot myds tulevat
vasta jalkikdteen ja katsoja huomaa, ettei jokin hdnen kokemansa asia esityksessd ollutkaan ha-
nelle hyvisti. Tillaiset reagoinnin esteet syntyvét usein muutamasta vaikeasti sanallistettavista
ilmidista.

Katsoja kommunikoi kielen sekd kehon eleiden avulla sen, kuinka hén haluaa osallistua. Tdma
on usein se keino, mihin esitysten ennakkotiedot sekd ohjeistukset pohjaavat: avoimeen kommu-
nikaatioon sekd siihen, ettd katsoja voi selkeésti tehdd padtoksid ja ilmaista ne. Kuitenkin, kuten
Kajo (2020, 15) artikkelissaan huomauttaa, tdllainen kommunikointi operoi vain silld tietoisuuden
tasolla, jolla katsoja voi tehdd péétoksid tietoisesti. Tdmén lisdksi on myds alitajuntainen taso,
jolle yksilo ei yletd tillaisia padtoksid tehdessdén. Juuri tuolla tasolla voi tulla esityksen aikana
ilmi sellaisia asioita, jotka aiheuttavat ahdistusta tai epdmukavuutta. Aiemmin annettu suostumus

osallistumiseen saattaa voittaa tuon ahdistuksen, eiki katsoja voi tilanteesta poistua.

Esitystilanteessa katsoja on my0s asemassa, josta kdsin hinen on ldhtokohtaisesti vaikea kyseen-
alaistaa esiintyjén toimintaa tai esityksen sisdltod. Katsojan rooliin kuuluu vastaanottaa saamansa
siséltd mukisematta, joskin Suomen ulkopuolisissa esityskonventioissa my0s negatiivisten tuntei-
den ilmaisu esimerkiksi buuauksen muodossa on sallittua. Tdméan tavan meiltd puuttuessa katsoja
on pakotettu olemaan kritisoimatta ndkemadinsé ja kokemaansa. Varsinkin osallistavan esityksen
kohdalla on hyvéksymisen pakko ddrimmaéisen haitallista, silld katsoja ei joudu vain katsomaan
ja seuraamaan, vaan myos itse osallistumaan. Kieltdytymisen kynnys voi olla suuri, kun pahim-
millaan koko muu yleiso seuraa herkedmaitta vieressd, mitd tapahtuu. Tétd arvoasetelmaa katsojan

ja esityksen vililld vahvistaa se, ettd taiteen asema koetaan niin kyseenalaistamattomaksi. Taide

15



itsessddn normalisoi siithen liittyvdd toimintaa, samalla oikeuttaen sen (Kajo 2020, 16). Katsojan
kokemuksena voi olla, ettd koska tdmé& on taidetta, sitd vastaan ei voi sanoa mitdin. Hén saattaa

tulla sallineeksi sellaisen toiminnan, jota ei normaalissa siviilieldméassddn koskaan tekisi.

Sosiaaliset paineet: panoptikon

Panoptikon on filosofi Jeremy Benthamin 1700-luvulla luoma arkkitehtuurinen ratkaisu ihmis-
massojen hallintaan. Yleisten kurinpito- ja rangaistuskdytidnt6jen muuttuessa Euroopassa va-
listuksen aikaan, esille nousi myos kysymys rikollisten rankaisun muodoista. Ennen téti ran-
gaistukset olivat hyvin kehollisia, julmia ja julkisia — joskin esimerkiksi julkisten teloitusten
vastapainona oli myds ddrimmaéiseen eristdmiseen ja ikddn kuin unohtamiseen tdhtddva van-
gitsemistapa, jossa vangin roolina oli pysyad pimeidssd lukkojen takana. Pohjimmiltaan néil-
13 rangaistuksilla oli tavoitteena kurittaa véérintekijdd, eikd missddn nimessd antaa tdlle uutta
mahdollisuutta. Bentham esitti tdimén vanhan kdytdnnon vaihtoehdoksi idean vankilasta, jonka
perusajatus eroaa suuresti rangaistavan unohtamiseen pohjaavista vankiloista. Hinen suunni-
telmassaan sellit sijoittuvat pyoredn rakennuksen ulkoseinille. Jokaisesta sellistd on tdten sekd
ikkuna ulos, ettd kalteriovi rakennuksen sisdkehille. Taiméan sisdkehdn keskelld on vartiotorni,
josta on ndakymad kaikkiin selleihin. Selleistd ei kuitenkaan née torniin. Vangit ovat siis tilantees-
sa, jossa heilld ei ole mitdédn mahdollisuutta tietdd, milloin vartijat heitd tornista tarkkailevat.
Tadma pakottaa heiddt toimimaan koko ajan niin kuin he olisivat tarkkailtavana, jolloin vanki
toimii itse itsensé vartijana. (Foucault 1975, 273-275, 277.)

Bentham, ja myohemmin myds muut ajattelijat, ovat kokeneet panoptikonin olevan sovellet-
tavissa my6s muihin instituutioihin — esimerkiksi kouluihin, sairaaloihin ja tyopaikoille. Tél-
16in tila tukee oppimista ja estdd lunttaamisen, antaa leporauhan ja estidd tautien tarttumisen
tai mahdollistaa erilaisten tuotantomenetelmien tehokkuusvertailun ja estdé tyoldisten yhteisen
kapinoinnin. Téllaisen tilan luoma sisdinen tarkkailun paine on kuitenkin ldsnd myds muis-
sa tilanteissa ja tiloissa. Foucault tekstissddn mainitsee jo hdnen aikansa yhteiskunnan olevan
tdménkaltaiseen valvomiseen painottuva (1975 296-297, 311-312) — puhumattakaan meidian
aitkamme digitaalisuuteen pohjautuvasta yhteiskunnasta. Panoptikonin perusajatus on edelleen
lasnd myoOs niissd tilanteissa, joissa emme toimi ruutujen vélitykselld: esimerkiksi esityksen

yleison keskuudessa.

Tuossa joukossa vallitsee joukkokuri. Yskiisijdd kddnnytdén katsomaan ensimmaisiltd penk-
kiriveiltd asti, vierustoverinsa kanssa supattelijaa koputetaan merkitsevisti olalle ja kesken esi-
tyksen poistuvaa tuijotetaan siithen saakka, ettd viimeinenkin valonsdde on ovenraosta hdavinnyt.
Tama joukkokuri toimii hipeédrangaistuksen voimalla: viirin kéyttdytyva saa osakseen pahek-

suntaa ja hipedd toimiessaan sidintdjen vastaisesti. Hapedn pelko saa aikaan sen, ettd yleison
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jdsenet pyrkivit oleman rikkomatta yhteistd toimintamallia. Vanginvartijan sijasta jirjestysti
valvoo yleis0 kokonaisuudessaan. Kaikki tietdvét koko ajan olevansa toistensa katseen alla,

vaikkei valvomisen vastuu virallisesti ole kenelldkaan. Taten kukin valvoo itse itsedan — aivan
panoptikonin periaatteiden mukaisesti.
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SISALTOVAROITUKSET KAYTOSSA

Lahetin tédtd tutkielmaa varten haastattelupyyntdjd usealle suomalaiselle teatterille, tavoittee-
nani saada mahdollisimman kattava kisitys tdmén hetken siséltovaroituskdytanndistd teatteri-
kentilld. Haastattelupyyntdjé laitoin yhteensa neljdlletoista teatterille. Vastauksia tuli kuitenkin
niukasti: aineistoni koostuu kuudesta haastattelusta, joista yksi tehtiin puhelimitse ja muut sih-
kopostitse syksyn 2020 aikana. Haastatellut teatterit sijaitsevat ympéari Suomea, painottuen kui-
tenkin Eteld-Suomeen. Joukossa on sekd ammattiteattereita ettd ylioppilasteattereita. Kunkin
teatterin kohdalla kysymyksiini vastasi se henkild, jonka teatterin sisdlld koettiin asiasta eniten

tietdvin. Késittelen haastattelutuloksia anonyymisti, erittelemétta vastaajia vastauksista.

Fyysiset triggerit muiden yldpuolella

Teattereiden vastaukset sisdltovaroitusten kdytostd sisdlsivdt monelta osin samankaltaisia nédke-
myksid ja kdytdnt6jd. Kaikkien vastauksista tuli ilmi se, ettd fyysisistd triggereistd varoittami-
nen on vakaa kdytintd. Virallisia ohjenuoria niiden kdyttoon ei kuitenkaan ole ja esimerkiksi
varoituksen tarvitseva teatterisavun madra riippuu teatterista tai produktiosta. Téstd huolimatta
fyysisten triggereiden varoituksiin suhtaudutaan myonteisesti. Sen sijaan suhtautumisessa si-
sdltoon liittyviin eli trauma- ja fobiatriggereiden varoituksiin on eroja. Pohjalla oleva asenne
on kuitenkin monen teatterin vastauksissa sama: yksilon vastuuta painotetaan ja esityksen juo-
nen paljastumista etukiteen peldtidén. Pelosta huolimatta - tai siitd johtuen - monella teatterilla
on ollut kdytdntond kayttdd laveaa ilmoitusta herkimpid katsojia jarkyttdvastd siséllostd. Sen
tarkemmat varoitukset ovat harvalla kidytossd. Yhden teatterin vastauksissa tuli tosin ilmi, etti
varoituksia kéytetdin paljastusten riskistd huolimatta — mutta motiivina on palautteen minimoi-

minen.
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Itse nékisin ettd siséltovaroitukset ovat ithan paikallaan, vaikka toimisivat spoilerina
Jja/tai lukuohjeina, koska sitten vimmastuneeseen palautteeseen ja jéttimaéttd kerto-
miseen selittiminen tuntuu raskaalta.

- teatteri Etela-Suomesta

Tarkempien sisdltod koskevien varoitusten kdyttimattomyyttd perusteltiin useammassa teat-
terissa myo0s silld, ettd teatteri ei halua yleison vastuun poistuvan kokonaan. Kaikesta mahdol-
lisesti triggerdivistd materiaalista etukdteen varoittaminen koettiin yleison paapomisena seké

sanomana siitd, etteivit tekijét ota vastuuta omasta esityksestdén.

Tuntuisi aika oudolta ldhted sille tielle ettd alkaisi listata esityksen kauheuksia (esi-
tyksessd raiskataan nainen, tapetaan mies, kiroillaan ja juodaan viinaa) kun niihin
ihmiset reagoivat niin eri tavalla. Tillainen menettely vie kaiken vastuun katsojalta
itseltddn ja viestii siitd, ettd emme ikdan kuin seisoisi oman esityksemme takana —
ajattelisimme ettd on ldht6kohtaisesti huono asia, jos katsoja jarkyttyy, itkee, joutuu
kyseenalaistamaan ndkemyksidan tms. Ja tietysti varoitus myos spoilaisi sisdltoa.

- teatteri Eteld-Suomesta

Vastauksissa painottui se, ettd teatterin asemaa tunteiden ja ajatusten herittdjdnd halutaan kun-
nioittaa ja vaalia. Monien vastaajien kokemuksena oli, ettd mikéli sisidltovaroituksilla kerrottai-
siin etukiteen esityksen tarkemmasta siséllostd, se syottdisi yleisolle liikaa ohjeita tulkintaan.

Esitys tuntuisi liian valmiiksi pureskellulta.

Sisédllostd kertovien varoitusten pelko johtaa monen teatterin kohdalla véistdmaétti siihen, ettad
mikéli tietoa halutaan vélittd4, halutaan samalla valttdd myos liian suoraa kertomista. Monet
teatterit kertovat kiyttdvinsa fraasia “saattaa jarkyttdd herkimpié katsojia” ja kokevat tdméin

olevan tarpeeksi selked ilmaisu, josta yleiso voi paitelld itse loput.

Henkilbkohtaisesti tuo mainittu tapa varoittaa ei ole turhan ylimalkainen, vaan toi-
mii hyviné hoksautuksena herkemmille katsojille paljastamatta liikaa.

- teatteri Pohjois-Suomesta
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Meidén on mahdotonta tietdd, mika kaikki voi vaikkapa johonkin eldmantilantee-
seen liittyen aiheuttaa jdrkytysta. Siksi emme yleensd edes ldhde tillaisten varoitus-
ten tielle, koska rajaaminen on hyvin hankalaa (mista siis pitdd varoittaa ja misti ei).

Teatteri voi ja saa aiheuttaa tunteita, emme siis ajattele Idhtkohtaisesti etti niistd
pitdd varoittaa. Poikkeuksena on sellainen kuvasto, joka voi jarkyttda nuoria. Silloin

kdytamme ilmaisua “emme suosittele esitystd alle 16-vuotiaille” tai jotain sen ta-

paan. Tastd voivat tietysti herkét aikuiset tehdd omat johtopdétoksensa.

- teatteri Eteld-Suomesta

Tallaisen ilmaisun seurauksena on kuitenkin erdédnlainen arvailuleikki. Koska yhden fraasin
alle niputetaan monta eri aihealuetta, on katsojan hankala péételld, mitd tuo lausahdus kunkin
esityksen kohdalla tarkoittaa. Tdmé on mielestdni ongelmallinen 1dhtokohta. Toisaalta yhden
teatterin vastauksessa nousi esiin se, miten liian tarkka ja paljastava sisédltGvaroitus voi vetaa
puoleensa yleisdd védrin perustein. Maininta alastomuudesta oli houkutellut paikalle henkil6ita,
jotka tulivat paikalle kithottuakseen. Téllaisia tapauksia on kyseisen teatterin kohdalla tullut vas-

taan useampia kuin vain yksi.

Sisdltoon liittyvien varoitusten kohdalla yhteisid kdytdntojd niiden kédytostd on siis vield
vihemmaén kuin fyysisten triggereiden parissa. Voisi titen olettaa, ettd téllaisista varoituksista
olisi tullut muunneltavuuden ja epdselvien kiyttotapojen takia palautetta joko tyoryhmiltd tai
yleisoltd, mutta nédin oli kdynyt ylldttdvan harvan teatterin kohdalla. Monet yleisoltd tulleet
palautteet ovat koskeneet jonkin tietyn ja selkedsti méériteltdvén varoituksen, esimerkiksi ika-
rajan, puutetta. Tyoryhmilta ei ollut tullut palautetta varoituksista, mutta yhdesséd vastauksessa
mainittiin erdén tyoryhmén varovaisuus varoituksen lisddmisessd, silld sen peldttiin karkotta-

van yleison jdsenid niin sanotusti turhaan.

Paitoksenteko sisdltovaroituksien asettamisesta on vastausten perusteella teatterin johtoryh-
min, esityksen ohjaajan, teknisen henkilokunnan, ndyttimomestarin seka viestinti-, myynti- ja
markkinapaillikdiden harteilla, teatterikohtaisesti vaihdellen. Taiteellisen tydoryhmén osuus on
paitoksissd melko pieni, silld heidédn osansa nousi esille vain kahdessa haastattelussa. Kahdessa
teatterissa on tapana jakaa vastuu tehosteiden ja sisdllon varoitusten padtoksistd eri henkiloille.
Tama kuulostaakin jarkevaltd, silld esimerkiksi ndyttimomestari osaa huomioida tehosteiden
kokonaisuutta, kun taas sisdltoon liittyvét varoitukset ovat hénelle varmasti etdisempi aihe.
Siséllollisten varoitusten suhteen vastuu tuntui monissa vastauksissa jakaantuvat useamman
henkilon vililld. Tami voikin olla toimiva ratkaisu, jotta saadaan asiaan useampi mielipide.

On kuitenkin mielesténi aiheellista kysyé, onko esimerkiksi taiteellisen tydryhméan mahdollista
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endd panostaa sisdltovaroitusten miettimiseen kaiken muun tydskentelynsd ohella — ja onko
toisaalta ulkopuolisella, esimerkiksi viestintdpdallikolld, mahdollisuutta ndhdd muutamassa 14-

pimenossa tai harjoituksessa kaikkia niité asioita, jotka tarvitsevat varoituksen.

Omat kokemukseni

Omat madréllisesti vield harvat kokemukseni lavastajana vastaavat hyvin pitkilti ammattikentalta
tulleita vastauksia: fyysiset triggerit ovat huomioidumpia kuin trauma- tai fobiatriggerit ja jal-
kimmadisistd varoittamista véltelladn, jottei esityksen siséltd paljastuisi yleisolle etukdteen. Eroa-
vaisuuksiakin tosin 10ytyy: esimerkiksi varoituksista paéttdvad vastuuhenkildd ei ole ollut niissi
projekteissa, joissa olen ollut mukana. Paatokset on tehty tyoryhmin kesken, mutta keskustelu on
usein ollut hieman kiredd ja ilmassa on ollut aistittavissa turhautumista. Lavastajan omilla, tyon-

kuvaan perinteisesti kuuluvilla osa-alueilla toimiessa vaikutus sisdltovaroituksiin on ollut pieni.

Niissd muutamassa esityksessd, joissa olen tekijédnd ollut mukana, trauma- ja fobiatriggereiden
varoitusten asettaminen on noussut ongelmaksi tydryhmaén sisdlld. Esimerkiksi toisena opiskelu-
vuotenani osallistuin Esitys prosessina -kurssille, jossa toteutimme pienryhmissa esitykset. Ryh-
mamme esitys kisitteli vikivaltaa ja sen esittdmisté, joten sitd my0s sisdltyi ndyttimdtoimintaan
huomattava méérd. Koska siséltd oli paikoin hyvin raakaa ja sisdlsi muun muassa itsemurhaku-
vastoa, oli aiheesta pakko kdyda keskustelua. Tdma ei kuitenkaan sujunut ongelmitta, silld esiin
nousi haastatteluista tuttu huoli siséllon liiallisesta paljastumisesta etukidteen. Pdddyimme lopulta
vapaachtoiseen lukemiseen pohjautuvaan listaan, jonka pohjalta olen rakentanut ehdotukseni si-
séltovaroitusten kéytostd esittdvien taiteiden kentdlld. Esittelen timén ehdotuksen luvussa “Tule-

vaisuus: tatd ehdotan”.

Keskustelut sisdltovaroituksista on tyoryhmissa kéyty ja paiatokset tehty, mikéli asia on esille
jonkun ryhméléisen toimesta noussut. Koen, ettd kouluaikaisissa projekteissa siséltovaroituksista
huolehtiminen jaa opiskelijoiden omalle vastuulle, eikd asiaa oteta opettajien puolelta juurikaan
esille. Olen pohtinut paljon sitd, miksi olen ollut usein siind asemassa, ettd joudun muistuttamaan
siséltovaroitusten pohtimisesta eiké se ole noussut muiden ryhmaéléisten puolelta esille. Yksi vas-
taus tdhin on varmasti lavastajan rooli tilan esteettomyyden miettijané. Katsomoratkaisuja pohties-
sa joutuu kdyméaan keskustelua paitsi taiteellisesti kaivattavasta yleisosuhteesta, my0s siitd, minne
saadaan jarjestettyd esimerkiksi turvallisuusmairdysten mukaiset kulkuvéyldt. Kun tehtiviin kuu-
luu téllainen kdytdnnon asioiden pohtiminen, jotka mahdollistavat turvallisen esityskokemuksen

katsojalle, tuntuu luontevalta jatkaa asian miettimistd myos itse esityksen sisdllon puolelle.

Vaikka lavastajana olen pohtinut ja tuonut keskustelua varoituksista esille, olen voinut vaikuttaa
asiaan kdytannon tasolla oikeastaan vain katsomoratkaisujen kautta — ethdn minulla ole suoraa val-

taa itse esityksen sisdltoon. Kokemuksieni kautta hyvéksi rakenteeksi on osoittautunut katsomo,
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josta yleison jdsenen on mahdollista poistua mahdollisimman huomaamatta. Kéytdnnossd tdma
tarkoittaa katsomoa, josta poistuminen tapahtuu laitojen kautta ja tilan ovi on katsomon takana.
Taten katsoja ei joudu kdvelemddn muun yleison edestéd esimerkiksi katsomon laidalla sijaitsevalle
ovelle. Olen yrittanyt pitdd tdllaista katsomorakennetta mukana omassa suunnittelutydsséani mah-
dollisimman hyvin, esimerkiksi mainitsemallani toisen opiskeluvuoden Esitys prosessina -kurs-
silla. Ryhmédmme ohjaaja oli katsomoajatuksestani samaa mieltd, mutta jouduin luopumaan suun-
nitelmastani esitystilan pienuuden vuoksi. Tdllainen katsomosuunnittelu ei usein onnistukaan, jos
tilan koko ei riitd tai katsomo on kiinted, niin kuin se usein on. Kolmannen opiskeluvuoteni aikana
osallistuin Kanditeatteri-kurssille, jossa teimme esitysté niin pitkélle kuin koronapandemia antoi
myoten. Esitys ei valmistunut, mutta pidin koko prosessin ajan tiukasti kiinni katsomoajatukses-
tani — ja tdlld kertaa se oli mahdollista toteuttaa. Onnekseni lavaa pienentdvéd katsomorakenne
palveli esitystd, eikd se kohdannut paljoa vastustusta. Tdma vaati kuitenkin sen, ettd olin selked
mielipiteeni kanssa. Poikkeavan suuren tilan viedessdin tillainen katsomorakenne ei ole helposti
lahestyttidva tyoryhmaliisille, silld se rajaa paljon vaihtoehtoja pois esimerkiksi ndyttelijdn toimin-

nan tai valosuunnittelun kannalta.

Muutoksen mahdollisuus

Haastattelemieni teattereiden parissa vallitsi yhtenevdinen mydnteisyys siihen, ettd halutessaan
yleison jésen voi kysyé tarkennuksia kunkin esityksen sisédltovaroituksista. Riippuen teatterista,
tieto on saatavilla esimerkiksi nettisivuilla, esitystilan yhteydessa, lippukassalta tai henkilokun-
nalta suoraan kysymdilld. Oma kokemukseni tdstd on vaihteleva. Jos esityksestd on alun alkaen-
kaan ilmoitettu, etté se siséltdd vilkkuvaa valoa, olen kysynyt tarkennuksia valon kestosta, laadus-
ta ja sijainnista esityksessd. Vililld tieto on 16ytynyt kysymaélténi henkil6ltd suoraan, toisinaan taas
asiaa on jouduttu selvittimain valoteknikolta tai muulta henkilokunnalta. Ndisséd kokemuksissa
tosin painottuu se, ettd olen kysynyt asiaa usein vasta esitystilan ovella — johtuen tosin siitd, etti

asiasta on usein ilmoitettu vasta siella.

Varoitusten muokkaaminen palautteen perusteella sai vastauksissa myods mydnteisen vastaan-
oton, joskin hieman varautuneen sellaisen. Palaute otetaan vastaan ja se viedddn eteenpdin myos
taiteelliselle tyoryhmélle, mutta muutoksia tehddén vain, mikéli varoituksen lisidmiselle tai muok-
kaukselle 10ytyy hyvit perusteet. Tdma on tiysin ymmarrettdva kanta, silld palautteen seassa voi
olla vaatimuksia, jotka eivét ole kovin realistisia. On kuitenkin otettava huomioon saamistani
vastauksista ilmeneva vastahakoisuus sisdltoon liittyvien varoitusten suhteen. Miten helposti néita
oikeasti 1ahdetddn muokkaamaan yleisopalautteen perusteella? Mydos fyysisten triggereiden varoi-
tuksiin liittyvét palautteet saattavat jaddda huomiotta. Kuten mainitsin, ei yhtenevéisid kdytantoja

ole, jolloin pyynt6 muokata varoitusta tai lisitd sellainen voidaan ndhdé turhana ja peridttoména
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vaatimuksena. Yhden teatterin vastauksessa nousi kuitenkin esiin toive selkeédstd ohjeesta, jonka
mukaan siséltévaroitukset voisi asettaa. Tamai helpottaisi huomattavasti varoituksista johtuvan pa-

lautteen késittelya.

Olen itse miettinyt myds, 10ytyyké jostain ohjeistusta juuri sithen, millaisista asiois-
ta on hyvd varoittaa. Mutta sitten olen yrittinyt jirkeilld asiaa vihemmistdjen tai
marginalisoitujen katsojien ndkokulman kautta.

- teatteri Eteld-Suomesta

Yhtendisten sisdltovaroituskdytdntdjen saaminen esittidvien taiteiden kentélle tuntuu talla het-
kelld, ndiden haastatteluiden perusteella, utopistiselta. Vaikka joidenkin teattereiden vastauksis-
ta oli luettavissa joko selkedmmin tai rivien vélistd myonteisyyttd erilaisten varoitusten kaytol-
le, on yleinen vire ajatuksissa pédinvastainen. Arvomaailma tuntuu olevan se, etti esityksen edut
menevit yleison jdsenten hyvinvoinnin edelle. Ja niin kauan kuin asenne on tdmé, muutoksen

mahdollisuus on pieni.
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TULEVAISUUS: TATA EHDOTAN

Yhteinen toimintamalli on siséltovaroituskdytidntdjen hajanaisuuden ja vaihtelevuuden vuoksi
tarpeellinen. Kunkin produktion pdédtdksentekoa tarvittavista varoituksista helpottaisi lista, jos-
sa olisi kasattu yhteen varoittamisen arvoiset asiat. Myds varoituksista ilmoittamisen tapoihin
on aiheellista saada yhtenevéiset toimintatavat, silld se helpottaa informaation saavutettavuutta.

Esittelen seuraavaksi oman ehdotukseni sille, kuinka kdytanndt saataisiin yhtenéistettyé.

Joillekin yleison jisenille varoitukset eivit ole tarpeellisia ja toisille taas ovat, minka liséksi
joidenkin on myds tarpeellista tietdd varoituksien tarkemmin eritellyt siséllot. Téten olisi suo-
tavaa, ettd varoitukset voi halutessaan lukea tai jattdd lukematta. Nama faktat mielessé pitden
sisdltovaroitukset ilmoitetaan kahdessa listassa, jotka julkaistaan samassa yhteydessi. Katsoja
voi halutessaan lukea joko yhden tai molemmat listat — tai ei kumpaakaan. Kdyn my6hemmin

lapi julkaisuun liittyvid sommitelmallisia seikkoja, jotka tdllaisen valinnan mahdollistavat.

Ensimmadinen lista sisdltdéd yleiset varoitukset ja toinen lista tarkemmat varoitukset. Yleis-
ten varoitusten luokassa ovat suuripiirteisemmaét varoitukset, esimerkiksi vékivalta tai alas-
tomuus. Tarkempien varoitusten luokassa taas ovat yksityiskohtaisemmat méaérittelyt yleisen
luokan varoituksista. Vikivalta tarkoittaisi esimerkiksi vihemmistoon kohdistuvaa vikivaltaa
ja alastomuus alaruumiin alastomuutta. Erittely on oleellista tehdd huolellisesti varsinkin tar-
kempien varoitusten luokassa, jotta eri asioista triggerdityvit yksilot saavat mahdollisimman
tarkkaa informaatiota, jonka avulla voivat valmistautua esitykseen tai jéattdd kokonaan tule-
matta. Jotkin tarkemmat varoitukset saattavat sopia useamman yleisen varoituksen alapuolelle,

mutta toisto ei haittaa, silld se antaa mahdollisuuden tarkan informaation valittimiseen.

Esittelen tdssd yhden vaihtoehdon luokittelun tekemiseen. Koska potentiaalisesti varoituksen
tarvitsevia esityksen aiheita ja komponentteja on olemassa niin monia, ei tima lista voi miten-
kddn olla kattava. Luokkiin listaamani asiat ovat sellaisia, joiden koen ainakin olevan listaami-
sen arvoisia, ja ne toimivat titen vapaasti jatkettavien listojen alkupdéné. En myoskdéan kykene
ottamaan huomioon esimerkiksi kaikkia vihemmistoryhmien tarvitsemia varoituksen aiheita,
silld ndistd ryhmistd ulkopuolisena minulla ei ole heiddn kokemuksiaan. Tadmé luokittelu, tar-

kempien varoitusten luokka varsinkin, toimii siis erdénlaisena malliesimerkkin4.
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YLEISET
VAROITUKSET:

Vikivalta

Piihteet

Alastomuus

Seksuaalinen sisalto

Itsemurhakuvasto

Eritteet

Fobiat

Voimakkaat valot

Teatterisavu

Kovat ddnet

Ikdsuositukset

TARKEMMAT
VAROITUKSET:

muihin kohdistuva, itseen kohdistuva, lapsiin kohdistuva,
vihemmistdihin kohdistuva, seksuaalinen vikivalta, voimakas va-
kivalta, lieva véakivalta, uhkailu, rasismi, sota, kuolema, ruumiin

ndyttdiminen
alkoholi, huumeet, suoraa kuvausta, puheen tasolla

kokovartaloalastomuus, osittainen alastomuus, katsojaa ldhelle tule-

va alaston henkilo

raiskaus, seksuaalinen ahdistelu, seksuaaliset toimet (erittele tar-

kemmin, esim. masturbointi), suoraa kuvausta, puheen tasolla

itsensd satuttaminen (erittele tarkemmin, esim. viiltely), itsemurha-
teon ndyttiminen, ruumiin ndyttiminen, suoraa kuvausta, puheen

tasolla

veri, oksennus, uloste, virtsa

hyonteiset, neulat

vilkkuva valo, litkkuva valo, voimakas valo, kesto
suuri maard, pieni maira

yksittdiset kovat dénet, pidempikestoinen kova didni/musiikki,

kuulosuojaimien tarve

aikuiset, nuoret, lapset

25



Kuinka néitd sitten kdytettdisiin? Otetaan esimerkiksi kuvitteellinen esitys, joka kertoo van-
huksen viimeisistd paivistid hoitokodissa. Esityksessd kdydaédn 1dpi vanhuksen eldméé ja lopussa
vanhus pdattdd tappaa itsensd. Kasiteltdvid elimantapahtumia ovat muun muassa lapsen synty-
mi ja puolison kuolema. Vililld ndyttelijd on lavalla alasti. Paikoittain kdytetdin teatterisavua

ja kovadinistd musiikkia. Téllaisessa esityksessd varoitukset menisivét néin:

Yleiset varoitukset:

Vikivalta, eritteet, alastomuus, itsemurhakuvasto, teatterisavu, kovat dénet, ikdsuositus.

Tarkemmat varoitukset:

Vikivalta: kuolema, ruumiin niyttiminen.

Eritteet: veri.

Alastomuus: kokovartaloalastomuus.

Itsemurhakuvasto: suoraa kuvausta, itsemurhateon néyttdminen, ruumiin niyttiminen.
Teatterisavu: pieni maara.

Kovat ddnet: pidempikestoinen kova musiikki.

Ikdsuositus: aikuiset.

Kaytdnnossé lista julkaistaan nettisivuilla esimerkiksi niin, ettd yleisten varoitusten lista on
avattavan linkin takana. Tdmén avattuaan voi klikata kutakin yleisen listan kohtaa ja avata
siten tarkemman erittelyn, mikéli sen haluaa lukea. Késiohjelmassa lista taas voi sijaita esi-
merkiksi viimeiselld sivulla, jolloin sen vahingossa silméilemisen mahdollisuus vihenee huo-
mattavasti. Téalloin kitevintd on kayttdd peridkkaisid listoja: ensin yleiset varoitukset ja niiden
alapuolella tarkemmat. Myo0s esitystilan ovella on hyvéa pitdd yleisten varoitusten listaa, jotta
tieto on mahdollista saada vield juuri ennen esitystd, mikéli sen on aiemmin ohittanut. Tarkem-

man varoitusluokan lista on hyvi olla myds luettavissa, hieman erilldin yleisistd varoituksista.

Listauksen vaihtoehtona voitaisiin ottaa kdyttoon elokuvien ja tv-sarjojen puolelta tutut ku-
vakkeet, joissa ilmoitetaan materiaalin mahdollisesti haittaa aiheuttavasta sisdllostd (Kansal-
linen audiovisuaalinen instituutti 2020). Visuaalisena elementtind ne ovat selkedt, mutta tieto,
jota yhteen kuvakkeeseen saadaan mahtumaan, on varsin pieni — ja samalla iso. Yleisend vih-
jeend sisdllostd ne ovat toimivia, mutta esimerkiksi seksistd varoittava kuvake ei kerro, onko
esitetty seksi suostumuksellista vai ei. Sanojen kautta ilmaisun mahdollisuus on laajempi, ja

tdmin vuoksi kallistun sanallisten varoitusten puolelle.

Tamin hetken kdytdntond on mainita sisdltovaroitukset esityksen ennakkotiedoissa vain, jos
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varoituksia on annettavana. Tdmai kuitenkin jattdd auki sen mahdollisuuden, etti esityksessd on
varoituksen arvoisia asioita, joita ei ole ilmoitettu sisdltovaroitusten yleisen kdyttdméttomyy-
den vuoksi. Tédstd seuraa valheellinen helpotuksen tunne itselle sopivasta sisdllostd, joka sitten
kesken esityksen paljastuukin joksikin aivan muuksi. Sen vuoksi ehdotan, ettd kiyttoon otetaan
myos tapa ilmoittaa, mikéli esitys ei sisdlld varoitettavia asioita. Yksinkertainen ei siséltova-
roituksia”-ilmoitus takaa katsojille mielenrauhan. Ongelman tdmén fraasin kanssa saattaa tosin
muodostaa se, ettd esitys voi tillaisella saatetekstilld kuulostaa yksinkertaistetun kepeélta tai
lapsille suunnatulta. Yhtend ratkaisuna voisivat olla ikdsuositukset, jolloin esitys tosin sisdltéisi
sisdltovaroituksia. En osaa antaa tyhjentdvii ratkaisua tdhidn ongelmaan, mutta en koe, etté se

kokonaisuudessaan estdd ei sisdltovaroituksia” -ilmaisun kadyton.

Koska varoitukset ja niiden tarpeet ovat hyvin henkilokohtaisia, on palautteen kuunteleminen
tarkedd. Eri véylat palautteen antamiseen on hyva muotoilla selkeiksi ja helposti lahestyttaviksi,
jotta yleisOn on sujuvaa antaa palautetta jokin varoituksen puuttuessa tai ollessa sopimaton esi-
tykseen. Avoimen palautteen ohella on hyvé antaa myos listamuotoinen palaute vaihtoehdoksi —
listana voi toimia esimerkiksi samankaltainen lista kuin mika esityksen tekijoilld on kiytossdin

sisdltovaroitusten madrittelyssa.

Tilasuunnittelun kannalta konkreettisimmin yleison kykyd kuunnella omaa oloaan parantaa
katsomoratkaisujen pohtiminen. Vaikka esitystilan fyysisten ja kiinteiden rakenteiden vuoksi
tdmd ei aina onnistu, on se hyva ottaa huomioon niin usein kuin vain mahdollista on. Kadytén-
ndssd tdma tarkoittaa muunneltavien katsomoiden rakentamista siten, ettd yleison on helppo ha-
lutessaan poistua kesken esityksen — niin, ettei poistuminen herédtd huomiota muissa katsojissa.
Pidemman aikavilin tdhtdimend toivon olevan, ettd myds kiinteiden katsomoiden suunnittelus-
sa otetaan huomaamaton poistuminen yhdeksi prioriteetiksi. Helpon poistumisen mahdollista-
mista on kuitenkin hyvé pitdi niin sanottuna viimeisend keinona: ensisijaista on, ettd esityksen
ennakkotiedot antavat katsojalle mahdollisuuden tehdé padtoksen osallistumisesta. Ennakkoon
arvioiminen on toisinaan silti hankalaa, joten helppo poistuminen on oleellista pitda tilasuun-

nittelussa mukana.

Tiivistettynéa:
1. Kaksijakoinen lista sisdltovaroituksista
2. Sisdltovaroitukset tai “ei sisdltovaroituksia”
3. Palautteen kuunteleminen ja mahdollistaminen

4. Poistumisen salliva katsomorakenne
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LOPUKSI

Koska siséltovaroitukset parhaimmillaan turvaavat yleison henkistd hyvinvointia ja estdvit sai-
rauskohtauksia, on oleellista 10ytdd yhtenevéiset toimintatavat noiden varoitusten kayttoon. En-
simmadinen askel on hyviksya varoitusten tarpeellisuus, vaikkei itse valttdméttd kuuluisi niit tar-
vitsevien joukkoon. Seuraava etappi on luoda yhteiset tavat kdyttad varoituksia, johon edellisessi
luvussa tarjosin yhden ehdotuksen. Téta kautta informaatio selkenee sekid yleison ettd esityksen
tekijan ndkokulmasta eikd aiheuta epavarmuutta tulkinnanmahdollisuuden kautta. On kuitenkin
ennen kaikkea muistettava pitdd keskusteluyhteys avoinna eri suuntiin. Yleisopalautteen mahdol-
listaminen ja kuunteleminen ovat tuon kommunikaation ydin, minkéa liséksi on oleellista luoda
ilmapiiri, joka antaa tilaa keskustelulle myos taiteellisten tyoryhmien sisilld. Koska siséltovaroi-
tusten asettaminen ei ole aina yksinkertaista, tarvitaan myds keskustelua itse tekijoiden kesken,
jotta oikeat varoitukset l0ydetddn ja jo valittuja voi tarvittaessa kyseenalaistaa ja muuttaa. Kuten

taiteessa ylipdénsa, ei tdssékidn asiassa ole aina vain yhtd oikeaa ratkaisua.

On kuitenkin tiarkedd pitdd mielessé yksinkertainen pohja-ajatus: mieluummin liikaa varoituksia
kuin litan vdhédn. Koska varoituksia on toisinaan vaikea asettaa, on parempi laittaa nekin, joiden
tarpeellisuutta hieman kyseenalaistaa - niissé on silti jotain sellaista, miké herdttdd tarpeellisuuden
tunnetta. Liian laaja tai tarkka sisdltovaroituslistaus ei ole keneltdkddn pois. Varsinkaan, jos sen
toteuttaa niin, ettd yksilo voi itse paattdd, lukeeko sen. Mikdli sisdltovaroitukset jo pohjimmiltaan
tuntuvat liian vastenmielisiltd eikd niitd halua tekemédsséadn esityksessé kiyttdd, on tdmé 1dhtokohta
hyvé ottaa mukaan tekemisprosessiin jo alusta alkaen. Esityksen sisdllon kykenee télloin suunnit-

telemaan sen mukaan, ettei varoitettavia aiheita siihen laisinkaan paady.

Tama ei tarkoita sitd, ettd ilman sisdltovaroituksia saisi tehdi vain tunteita tai ajatuksia heratta-
mattomid esityksid. Haluan vain painottaa sité, ettd varoitusten kiaytosséd on oltava tietylla tapaa eh-
doton: niitd on kiytettdva, yhteisesti sovitun mallin mukaan. Muutos on joka tapauksessa hidasta,
eikd tdma4 asia etene ilman tietynlaista jaimptiytta. Tarvitsemme joukkokuria, joka kannustaa ja tar-
peen tullen pakottaa sisdltovaroitusten kayttoon. Paatosta jattaa sisdltovaroitukset esitysprosessin
ulkopuolelle ei saa antaa vaihtoehdoksi, sillé silloin pysymme téssi tilanteessa, jossa nyt olemme.

Varoitusten kayttoon pitdisi suhtautua samalla lailla kuin esimerkiksi esitystilaan liittyviin maara-
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yksiin muun muassa kulkuvdylien leveydesti: vaikka ne saattavat vaikuttaa taiteellisiin valintoi-

hin, ei niitd voida olla noudattamatta.

Aiheen tutkimista on syyté jatkaa, jotta saadaan lisda tietoa siséltvaroitusten kaytdstd varsin-
kin suomalaisella esittidvien taiteiden kentdlld. Tama tutkielmani on vain pieni katsaus nykypii-
véan kaytantoihin eikd mahdollistanut monien aiheen eri osa-alueiden tutkimista. Mielenkiintoista
olisi saada tietoa esimerkiksi yleison suhtautumisesta sisdltovaroituksiin, silld tekemisséni haas-
tatteluissa tdhén ei ollut mahdollista syventyd muutamaa kysymystid enempii. Tietoa tdhdn voisi
saada esimerkiksi kidytdnnon kokeilujen kautta muutamassa eri teatterissa. Esityskatseluiden ja
kyselylomakkeiden avulla voitaisiin tutkia, miten yleiso reagoi sisdltovaroitusten kdyttoon ja mi-
ten se vaikuttaa katsomiskokemukseen. Tdma vaatisi totta kai paljon resursseja, mutta tarjoaisi
ainutlaatuista materiaalia tutkimukseen nimenomaan katsojan positiosta. Tarkeintd téll4 hetkella
olisi kuitenkin mielestéini tutkia syvemmin niitd ajatuksia ja asenteita, jotka saavat olemaan joko
siséltovaroitusten kdyton puolella tai sitd vastaan. Silld mikili taustasyitd pystyy ymmértaméén,
on ratkottavan ongelman ratkaisu helpompi 16ytaa.
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Liitteet

Haastattelukysymykset

1. Kéytatteko sisaltovaroituksia esityksissdnne? Jos kdytitte, millaisia?
2. Kuka tekee paitoksen, mita siséltdvaroituksia kunkin esityksen yhteydessi kaytetdin?

3. Millaisin kriteerein paitokset tehdddn? Esimerkiksi: onko vilkkuvien valojen varoituksessa

jokin minuuttikesto, jonka jélkeen asiasta ilmoitetaan esityksen ennakkotiedoissa?
4. Onko siséltovaroituksista tullut palautetta tyoryhmaltd? Entd yleisoltd?

5. Onko siséltovaroitusten méérittelyssd ilmennyt ongelmia? Esimerkiksi: jokin ei tullut varoituk-

sia laatiessa mieleen tai jokin puolestaan tuntui jalkikdteen ylimiaraiselti, jne.

6. Erilaisiin fyysisiin sairauksiin pohjaavat sisdltovaroitukset ovat yleisessa kdytossé (esimerkiksi
vilkkuvat valot, teatterisavu, kovat ddnet). Miten suhtaudutte sellaisten siséltovaroitusten kayt-
toon, jotka pohjaavat katsojan henkisen hyvinvoinnin turvaamiseen? Esimerkiksi: seksuaalissa-

vytteinen siséltod, vakivaltakuvasto, rasismi.

7. Téllaisten sisdltovaroitusten on joissain tilanteissa viitetty pilaavan esityksen kertomalla kat-
sojalle etukidteen, mitd on tulossa. Oletteko kohdanneet tillaista palautetta yleisoltd? Tai itse tyo-

ryhmaltd, mikéli siséltovaroituksista paéttdd joku muu kuin tydryhma?

8. Jotkut teatterit ovat ratkaisseet timin ongelman mainitsemalla eri sanamuodoin, ettd esitys
sisdltdd materiaalia, joka saattaa jarkyttdd herkimpia katsojia. Tdma ilmaisu on kuitenkin aika
ylimalkainen ja siitd on vaikea péatelld, minka tyyppisesti sisdllostd on tarkemmin ottaen kyse.
Jos olette kayttineet sisdltovaroituksia yleison henkisen hyvinvoinnin turvaamiseksi, millaisella
tarkkuudella olette asiasta ilmoittaneet? Jos ette ole, millaisella tarkkuudella tai millaisin sana-

muodoin voisitte kuvitella asiasta ilmoittavanne?
9. Saako katsoja kysya teiltd lisdtarkennuksia sisdltovaroituksiin? Onko vastaus helppo saada?

10. Miten suhtaudutte palautteeseen, jota teille annetaan sisdltovaroituksiin liittyen? Esimerkiksi:

oletteko avoimia ottamaan uusia varoituksia kaytt6on?
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